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A ROMANIA 


'Din ierburi s-au născut leacurile 


Lä început au fost ierburile ! 

Ascunşi' în bezna opacă a peșterilor, abia străpunsă 
ici-colo de pilpiirea celor citeva bețe cu mare truda: 
aprinse şi întreținute, oamenii căutau să se apere, cit de 
cit, de asprimea ultimei glaciaţii. 

Oamenii primitivi se hrăneau cu te miri ce și abia 
își duceau viăţa de azi pe miine. 

Cînd €lima mai caldă a început să le permită, au ieșit 
2 incepind să se depărteze şi chiar să se 
desprindă de vechiul lor adăpost, din peșteri etc. 

Hrana, însă, continua să rămină problema lor de că- 
petenie. 

Le stăteau la îndemiînă plantele. Fructe zemoase si 
dulci, frühze grase, plăcut mirositoare ce dădeau aromă 
fierturilor. Rădăcini suculente care se puteau consuma 
fierte, coapte sau uneori chiar crude. Pentru vremuri ne- 
prielnice, îndeosebi anotimpul rece, culegeau şi făceau 
rezerve de semințe amidonoase, care se puteau consuma 
a atare sau coapte. Încă nu ştiau, nici nu posedau usten- 
silele necesare să producă făina. 

Dar acestea nù erau îndeajuns. Mai aveau nevoie și 
de “carne, iar în' zilele geroase grăsimea animalelor îi în- 
a, dindu-le forţa necesară pentru a rezista intem} 
riilor. Dacă însă plantele puteau fi culese cu destulă uş 
rini, hrana animală era greu de procurat. Animalul era 
alergat și urmărit pe distante, uneori, peste puterile lor 
de lungi, jar dacă era un animal mare sau carnivor, îm- 
potriva acestuia trebuia dată o luptă crîncenă. Cei că- 
zuţi în luptă, nu de puţine ori, înjumătățeau rîndurile 
luptătoritor. 

Astfel de bătălii le dădeau bărbaţii, care puteau alerga 
mai uṣōr, erau mâi'vinjoși şi mai rezistenți, se pricepeau 
mai bine să mînuiască puţin eficientele lor arme din pia- 


Soare, In 
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tră. Trebuia să aducă, oricum, bucata de carne atit de ne- 
cesară copiilor şi femeilor lor. 

Femeilor, în schimb, le revenea sarcina de a îngriji 
copiii, de a întreţine adăpostul tribului, de a pregăti mîn- 
carea pentru bărbaţii ce aveau să revină sfirşiţi de obo- 
seală după multe zile de efort, dar mai ales de a culege 
și păstra rezervele de hrană vegetală. 

Circulind în jurul tribului, femeile recoltau plantele 
cunoscute şi moştenite din strămoși dar, unele din ele, 
mai curioase sau mai atrase către cele ieşite din comun, 
incercau şi alte plante, pînă atunci necunoscute. Poate o 
femeie, care tocmai suferea de dureri de abdomen, găsind 
o plantă încă neștiută de ea, cu o rădăcină albă, sucu- 
lentă, va fi gustat din ea ca s-o încerce. Era așa de amară 
încit, scîrbită, a aruncat-o cît colo. Dar, în schimb, du- 
rerile de burtă i-au dispărut. Așa o fi fost poate descope- 
rită mătrăguna, sau altă plentă cu puteri vindecatoare. 

O altă femeie, împiedicindu-se, s-a lovit cu genunchiul 
de o piatră. Locul s-a învineţit, s-a umflat, a rămas du- 
reros. Reacţia imediată la o astfel de întîmplare este de 
a pune mîna pentru a proteja locul traumatizat. . Dar, 
mina este caldă şi, de mult timp, oamenii observaseră că 
un obiect rece, aplicat pe porţiunea lovită, atenuează du- 
rerea. A 

Alături de ea se găsea poate o plantă cu frunze mari 
și grase. A rupt o frunză și și-a înfășurat genunchiul cu 
ea, Pînă a doua zi a văzut că umflătura s-a retras. Poate 
ă aşa a intrat pătlagina în medicina populară. 

Alteori, femei cu înclinații către frumos vor fi fost 
atrase de florile albe, roşii sau violete ale unor plante 
care, astfel, nu erau bune de nimic. Mergînd să culeagă 
astfel de flori pentru a-și împodobi părul, cineva ,a cons- 
tatat că după trecerea unui oarecare timp, din flori s-au 
format nişte fructe mari, verzi încă, goale pe dinăuntru, 
dar pe care, culegindu-le, le-a dat copilului să se joace. 

Zgiriindu-le cu unghia, sau poate cu dinţii, pe supra- 
aţa lor lucioasă au apărut picături albe ca de lapte. Si 
cum copiii iau cunoştinţă, în primii lor ani de. viaţă, de 
lumea înconjurătoare, mai întîi cu ajutorul gustului, le-au 
mincat. Cine poate dovedi că nu aşa au fost descoperite 
de oamenii primitivi mereu alte noi proprietăți ale plan- 
telor. 
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Şi astfel de exemple pot fi aduse în număr foarte 
mare, tinind cont de mulţimea de leacuri vegetale cu- 
noscute de milenii. 

În cele cîteva rînduri în care am căutat să schiţăm 
un succint tablou al modului cum au intrat medicamen- 
tele în cultura materială a societăţii omenești, ne-am re- 
ferit numai la medicamentele naturale, Cele vegetale și 
mai tîrziu cele animale şi minerale. 

Medicamentele minerale au apărut mult mai tîrziu, pe 
o treaptă de dezvoltare a societății mult mai avansată și 
cînd, bărbaţii de data aceasta, au descoperit metalurgia. 

Toate acestea erau medicamente naturale şi au consti- 
tuit fondul primar, material, al terapeuticii empirice, tra- 
diționale sau populare, cum îi mai spunem. lar dintre 
cele trei variante, fitoterapia a fost prima. 

Din aceste motive am ales acest titlu de început, iar 
diferitele exemple pe care le vom prezenta nu trebuie 
luate în sensul unui tratat de farmacologie şi nici adoptate 
pentru cazuri concrete. Pentru aceasta avem la îndemină 
medicina ştiinţifică și pentru orice afecţiune este cel mai 
indicat a apela la ajutorul medicului, în primul rînd. 

Pentru a înţelege însă adevăratul conţinut al acestei 
entităţi care este medicamentul, cu rădăcinile din care 
s-a născut, cu evoluţia sa de la empirism la ştiinţă, dar 
mai ales a-l ancora în condiţiile complexe ale societăţii 
moderne, am ales suita de întimplări, descrieri şi pro- 
cese din rîndurile ce urmează. 
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lar dacă uneori rîndurile în cauză au luat înfăţişarea 
te povestiri, de dialoguri între personaje uneori imaginare, 
de situaţii mai mult sau mai puțin romanțate, ele pornesc 
le la fapte concrete extrase dintr-o bogată literatură 
științifică ce a fost consultată. 

Detla vor fi făcute incursiuni și în alte domenii de 
ctivitate îndeosebi în cosmetică, pentru că în zorii diferi- 
ial civilizaţii umane nu se face distincţie între diversele 
protesii, foarte frecvent aceeaşi persoană fiind medic, 
farmacist, chimist, metalurgist, textilist, ba chiar și poet, 
filozof sau istoric. 


£ 


In sfîrşit, aceste rînduri se adresează cu precădere 
tinerilor, în pragul alegerii unei profesiuni, atunci cînd 
poate vor fi fost deja atrasi către medicină sau farmaci 


Milenii de știință medicală 


Prima mare civilizație a omenirii, de-la- care: ne-au 
rămas mărturii scrise considerate ca cele mäi timpurii, este 
sumeriană. Acum aproximativ 6.000. de. ani: înflorea, 
iul dintre fluviile Tigru si Eufrat, o-strălueită civ lia 
care avea să lase urme adinci în: cultura: universală. 
in multe muzee ale lumii se găsesc plăcuţe din lut ars, 
cu scriere cuneiformă, așa-zisele „cărti de lut“. 

Descoperite în depozite dezgropate din dealuri, în jurul 
cărora rareori poposeau o mină..de beduini săraci, “s-au 
dovedit a fi mărturii ale unor vremuri. de mult apuse 
cînd, pe acele locuri se înălțau palate somptuoase în care 
palpita viaţa străluctoarelor curți ale unor mari conducă- 
cători de state ca Lisimah, Cirus, Darius; Nabucodonosor 
anipal, fără a mai vorbi de legendarii Ghilgameş 
sau btana. 

În cetăţile dintre cele două fluvii, apoi pe. teritoriul 
marilor imperii provenite din contopirea altora, au înflo- 
rit însă meșteșugăriile, artele, poezia și.filozotia.si alăt 
de acestea, nu mai puţin, medicina. 

Dar, medicina acelor vremuri însemna- o îndeletnicire 
e complexă, în care medicul diagnostician și: terapeut 
totodată, şi farmacistul care. prepara: medicamentele 
savant elaborate, chimistul care culegea -salpetrul. de pe 
pereții canalelor, de dejecţie ale oraşului, botanistul care 
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din incursiunile întreprinse în afara cetăţii, aducea o 
sumedenie de plante medicinale, apoi în versuri codificate 
lăsa mărturie posterităţii experienţa acumulată în ani de 
grele încercări, 

Specificul medicinei sumeriene şi mai apoi asiro-babi 
loniene, a fost sub influenţa elementelor mistice. Cum 
im perlë amintite s-a format, în timp, o religie cosmică, 
pusă stib semnul principalelor planete ale sistemului 
nostru ‘solar, și medicina, respectiv farmacia, au excelat 
prin factura lor sacerdotală. Viaţa şi actele de fiecare zi 
ale oamenilor 'se desfășura sub directa determinare a 
astrelor, acestea zămisleau metale cu însuşiri specifice și 
corespunzătoare în adîncurile pămîntului, iar metalele, la 
rindul lor, aveau proprietăţi curative conforme cu eflu- 
viile emanate de acestea sub bagheta unor divinități celeste 

Astfel după concepţiile de atunci, soarele produce aur, 
luna argint, Venus cupru, Saturn plumb, iar Marte fier. 

Pentru a ascunde de ochii celor neiniţiaţi ştiinţa lor, 
medicii astrologi au imaginat o notare simbolistică a 1 
talelor, astrelor şi substanţelor chimice, ca în exemplarele 
din figura 1. 


Pianeta Jupiter Harte Narcur Luna “aturn Soarele Verus 

zeul greo 

corespuu- ens frees Eerzes Selecre Crenęs Helies Afrecite 
ză ter z è 

zeul resan 

corespun-Jupiter Hara  lercurius Luna Saturn pele Tenus 
căter 

Netalui Stanin Pier Kercur Argint Plumb Cupru 
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Tot de la sumerieni ne-au mai rămas semnele zodia- 
cului, însemnele medicinii (caducelul lui Esculap) și ale 
farmaciei (cupa cu șarpele), care stau la baza simbolisticii 
moderne a chimiei. Dacă nu am folosi astfel de semne- 

mboluri, nu am reuși să stăpînim proprietăţile și să ur- 
iărim reacţiile sutelor de mii de substanţe cu care ope- 
cază chimia actuală. 

Din receptura sumeriană ne-au rămas droguri exotica 

tilizate și azi ca stirazul, myrrha, galbanum, asa-foetida, 
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calamus, mandragora, canabis, asfaltul, sau. uleiurile de 
pește (uleiul de rîu, uleiul de mare). 

Ceva mai tîrziu, dar în paralel, s-a dezvoltat medicina 
unui alt imperiu strălucit al antichităţii, cel de pe malu- 
rile Nilului. Şi aici s-a format de timpuriu o medicină 
sacerdotală. În templele fortificate, care se ridicau în toate 
marile oraşe ale Egiptului de Sus şi de Jos, preoţii-medici 
au organizat laboratoare extraordinare pentru acea vreme, 
în care au fost descoperite și preparate medicamente, 
cosmetice, coloranţi, metale, sticlă, ceramică şi alte materii, 
care imbinau armonios ştiinţa cu arta. Papirusurile, împo- 
dobite cu picturala scriere hieroglifică, sînt documente pre- 
țioase din care aflăm despre medicina acelor timpuri. 

Egiptenii au cunoscut şi folosit, ca şi azi de altfel, cea- 
usturoiul, chimenul, macul, inul, pelinul, coriandrul, 
sofranul, antimoniu, sulful, negrul de fum, soda, salpetrul, 
alaunul, oxidul de fier, dar și viermi, cîrtiţe, soareci, sînge, 
urină, ficat, creier. Ingredientele erau condiţionate în di- 
verse forme farmaceutice, dar cel mai adesea sub formă 
de soluţii, vehiculele de predilecție fiind laptele, mierea şi 
indeosebi berea. 

Pe pereţii templelor, care s-au mai păstrat pînă în zi- 
lele noastre, în mormintele unor faraoni, dar mai ales în 
papirusuri, găsim minunate relatări privind meșteşugurile 
egiptenilor, dar şi reţete, care în ceea ce priveşte rostul și 
utilizarea lor, iau aspectul unor legende mistice. 

Deoarece credeau că sufletele celor morţi perigrinează 
în spațiul nedefinit al altor lumi, și din cînd în cînd ele 
se reîntore pe pămînt, şi că atunci trebuie să-şi recunoască 
fostele lor trupuri, s-a dezvoltat, mai mult, ca în oricare 
parte a lumii, meșteșugul îmbălsămărilor, ceea ce a con- 
tribuit, implicit, la dezvoltarea anatomiei. 

În teritoriul dintre cele două mari imperii amintite, 
în Orientul Mijlociu, s-a format o altă medicină. sacerdo- 
tală. De aici nu ne-au rămas nici formule, nici rețete. În 

himb, am moștenit utilizarea uleiurilor volatile. ceea ce 
va conduce, mai tîrziu, la întemeierea unei importante in- 
dustrii, cea a parfumurilor, iar ca operaţii de laborator, 
cea a utilizării băii de apă pentru încălzirea moderată a 


substanţelor. 
Tot aici, dar mai tirziu, se va contura o altă medi- 
inā, mai materială și mai științifică, cea a arabilor. În 
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căutarea unor noi medicamente, arabii au fost cei ce au 
pus bazele alchimiei practice, nu cea mistică de mai tir- 
ziu, au inventat aparatul de distilat şi au pus la punct 
distilarea alcoolului, au preparat numeroase săruri din 
metale, seoțîndu-le astfel de sub influența astrologiei su- 
meriene, au înființat primele universități, dar mai ales au 
fost cei ce'au despărţit definitiv medicina de farmacie. 

Medicina materialistă a arabilor a influenţat-o și pe 
cea a grecilor antici, care au avut una dintre cele ma 
bogate mitologii, au știut să făurească, alături de medi- 
cina mistică a lui Asklepios, pe cea profund materialistă 
a lui Hippokrates (Hipocrat). 

Primele indicaţii medicale ale vechilor greci le aflăm 
din versurile epopeilor homeriene, referiri la tratarea de 
către iatroşi a celebrilor eroi, atunci cînd, în războiul 
Troiei, erau răniţi în lupte. 

Influenţa filozofiei materialiste și, îndeosebi, concep- 
tia „atomistă“ a lui Democrit şi cea a celor patru ele- 
mente, elaborată de Empedocles şi perfecționată de Aris- 
totel, s-a răsfriînt în mod favorabil asupra tuturor stii: 
telor și implicit a medicinei. 

Bazată pe echilibrul dintre elementele corpului, me- 
dicina hipocratică se conducea după suita „cuvîntul, planta 
şi cuțitul“, Aceasta însemna că mai întîi se apelează la o 
conduită de viaţă și regim alimentar, prin sfaturile date 
de medic, dacă apare şi persistă boala este tratată cu re- 
medii vegetale, iar dacă și aceasta conduce la eşec, in- 
tervine actul chirurgical. 

2omanii au preluat, o dată cu cultura elenistică şi me- 
dicina grecilor. La Roma a strălucit celebrul Galen, care 
și-a pus amprenta asupra medicinii pînă în Evul Mediu 
si mare parte din Renaștere, de preparate galenice con- 
tinuiînd să vorbim şi azi. Ei au perfecţionat însă unele 
specialități, mai ales chirurgia de campanie şi-au separat 
o serie de ramuri ale farmaciei : culegătorii și vînzătorii 
de plante (rizotomii), vînzătorii de alifii (unguentarii), 
pigmentarii sau  preparatorii de coloranţi și, în sfirsit, 
pharmacopoeii, preparatori de remedii medicinale. 

O influenţă puternică asupra medicinei române. au 
avut-o științele naturale, promovate mai mult ca oricînd 
pină atunci, de Celsius şi Plinius, ale căror opere sînt 
citate şi azi. 


ẹ colecția cristal e 11 


Totodată, în altă parte a lumii, s-au.dezvoltat medi- 
cina chineză şi cea indiană. dl 55 

in India antică, orinduirea sclavagistă. a lăsat poate 
cele. mai vechi urme din istoria societăţii umane. Poate 
mai vechi de şase mii de ani. 

Vedele, epopeile Ramayana și Mahbharata, „Legile lui 
Manu“, dar mai ales Ayur-vedas, opera medicilor Charaka 
și Susruta, conţin numeroase prescripţii medicale si re- 
medii naturale. Medicină de tip sumerian, cea indiană, 
nascută acum mai bine de şase milenii, se regăseşte azi 
în foarte bogata medicină. tradiţională din vastul terito- 
riu dintre Pakistan și Bangladesh. 

in sfîrșit, tot atît de veche, medicina. chinezilor a luat 
naștere și s-a perfecţionat într-un spaţiu care-a: rămas 
mult timp ascuns oricărui ochi indiscret din. exterior. De- 
pășirea granițelor Chinei, și dintr-o parte şi din alta, era 

edepsită cu moartea. 

Medicina chineză, născută și formată într-un astfel de 
spațiu închis, a reușit totuși să atingă adevărate: culmi în 
terapeutică. Într-o astfel de conjunctură a reuşit să îm- 
bine armonios o concepţie bazată pe: relaţia strictă din- 
tre trup şi spirit, într-un echilibru care poate. fi reglat 
cu ajutorul acupuncturii și al remediilor naturale: A dat 
naștere celei mai bogate și eficiente medicini tradiţional 


a 
Ci 


din cite se cunosc. 
Toate aceste înfăptuiri în domeniul medicinei și al 


medicamentului, împreună cu celelalte preocupări umane, 
din cadrul larg al cărora nu pot fi separate, stau la- baza 
civilizaţiilor, care în curgerea fluentă a mileniilor au con- 
dus, printre succese și sacrificii, printre rebuturi şi. ade- 
vărate miracole, la ceea ce numim azi medicină si far- 
macie cultă, științifică. 


Medicina tradițională 
medicina celor mulți 


ind am intrat în paiota (coliba din paie) a lui: Fidelle, 
am fost izbit, în primul rînd, de două 'aspecte. Simplita- 
tea interiorului mobilat doar cu o laviţă din lemn si o 


spărtură în peretele paiotei. La aceasta 'se iteau sumede- 
nie de capete negre de femei şi copii. Pe laviţă, am fost 
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invitati să luăm loc ; femeile şi copiii au fost izgoniți, de- 
oarece nu. puteau asista la o convorbire „atit de serioasă 
retă“, dintre bărbaţi. j 
elle este un medic tradiţionalist, un. vindecător, tă- 
măduitor, un „vraci“ cum mai este încă desemnat un ast- 
fel de personaj în limbaj popular, neadecvat. 
Acţiunea se petrece undeva, în zona lacului Tanga- 
nyika, unde avem îndatorirea să string elemente de me- 
licină tradiţională africană. 4 À 
riunde pe suprafața pămîntului, medicina tradi- 
tională a trecut și aici prin aceleași etape, 'dec rece a 
apărut pe aceeaşi treaptă de dezvoltare a societăţii 
umane. Ea a avut, în cursul evoluţiei sale, un caracter 
mai mult sau mai puţin materialist sau idealist, în func- 
tie de stadiul de dezvoltare al societăţii respective. 
| n unele ţări ale Africii, îndeosebi cele din zona ecua- 


lorială a continentului, medicina tradiţională a reușit să 
insumeze valori terapeutice de o importanţă covirşitoare 
pentru sănătatea populațiilor beneficiare, cit și ca ele- 
ment de inspiraţie pentru medicina cultă. In unele din 
aceste țări, pînă la 90—950/, din populaţie își găsește re- 
olvarea problemelor de sănătate în medicina tradițională 
autohtonă. Doar restul de 5—100/, au acces la medica- 
mentele preparate industrial, în totalitate din import, ca 
wmare a situaţiei materiale, rămășiță a fostelor stări de 
lucruri din perioada colonialismului. TI A, 
Pentru ridicarea stării de sănătate și a inițierii unui 
inceput de industrie de medicamente, în astfel de ţări, 
farmacistii români şi-au adus o contribuţie însemnată 
intermediul organizaţiei U.N.I.D.O. (United Nations 
ial Development Organisation). 
ı această ocazie au fost abordate si probleme de me- 
licină tradițională în ţări ca Burundi, Rwanda, Sudan, 
ia, Senegal, Botswana. În acest scop, s-a luat le- 
cătura cu medici tradiționaliști locali, denumiti  „gue- 
rissaur-i*  (tămăduitori, vindecători), spre deosebire de 
„sorcier-i“ (vraci, vrăjitori). 
Un adevărat tămăduitor= (guerisseur) este şi Fidelle 
Kayoza, de pe colina Gishubi (Ruhohora), din Republica 
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„Apariţia medicamentului, şi cu aceasta a însăși me- 
dicinii empirice, a reprezentat o necesitate condiționată 
de aceiași factori, care au determinat evoluţia individu- 
lui și a societăţii din epocile străvechi ale civilizațiilor 
primitive“ (S. Izsak). 

Cu alte cuvinte, medicina şi medicamentul a însoţit 
omul în toată istoria sa deoarece, din prima clipă a nas- 
terii sale, omul a adus cu sine durerea și boala. Aşa se 
explică de ce grija pentru găsirea medicamentelor. înlă- 
turarea durerilor și vindecarea bolilor au făcut parte din 
preocupările de bază ale omului primitiv, alături de pro- 
curarea hranei și apărarea, în comun, împotriva primej- 
diilor. 

La început, preocupările de îndepărtare a bolilor erau 
înglobate în cele generale, în cadrul comunităților de 
oameni primitivi. Fiecare din membrii grupului se în- 
grijea şi practica, în egală măsură, activitatea de vin- 
decător. De bună seamă că primele care s-au dedat la 
astfel de activităţi au fost femeile, ele fiind cele care, 
de predilecție, culegeau hrana, o preparau, îngrijeau co- 
piii, întreţineau locul în care se stabilea grupul pentru 
că, totodată, ele erau cele care aveau domiciliul cel mai 
stabil. Bărbaţii, mai bine înzestrați fizic, erau mai mu 
în mișcare, plecaţi să procure hrana animală, uneori c 
la mari distanţe. 

pe de altă parte, primele medicamente au fost după 
opinia cercetătorilor, aproape sigur de origine vegetală, 
deoarece acestea erau cele mai accesibile. 

Și femeile procurau hrană animală, dar aceasta se 
limita la insecte, omizi, pești mărunți și păsările mai 
mici, care se găseau în jurul taberei. Adevărata hran 
animală, însă bogată în proteine și grăsimi, era furni- 
zată de marile animale ale locurilor. Ele trebuiau des- 
coperite, vinătorii erau nevoiţi să alerge adesea zile în- 
tregi în urma lor, după care avea loc vînătoarea propri 
zisă, lupta. Or, femeile nu puteau participa, cu slabele 
lor forțe fizice și arme rudimentare, la o îndeletnicire 
pentru care erau atit de puţin pregătite. 

Culegînd hrana vegetală, femeile au observat pro- 
prietățile unor plante care, alături de calitățile alimen- 
tare, s-au dovedit a fi dotate şi cu proprietăți vindecă- 
toare. Numărul plantelor folosite în alimentație nu va 
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fi fost, la început, prea mare, dar exercițiul practic efec- 
tuat de un număr suficient de mare de ori a consolidat 
cunoștințele dobîndite şi a favorizat realizarea progre- 
sului. Deducţia, ulterioară observaţiei, a condus la în- 
mulțirea plantelor care puteau fi ingerate dar, alături 
de acestea, au fost imprimate pe ecranul conştiinţei, în 
formare, şi alte specii, cu gust neplăcut (amar, de pildă) 
care produceau anestezie la ingerare, care erau iuți sau 
acre, care produceau purgaţie sau somn. 

Probabil că o femeie cu dureri abdominale a obser- 
vat, la gustarea unei rădăcini, că, temporar, durerile, au 
dispărut. l 

Pentru unele maladii mai frecvente, traumatisme, 
plăgi deschise, dureri de dinți sau abdominale, tulburări 
gastro-intestinale, comunitatea a Început să aibă la în- 
demînă un fond din aceste plante care, recoltate şi con- 
servate, prin uscare cel mai adesea, erau păstrate şi peste 
anotimpul lipsit de vegetaţie. Astfel de remedii stăteau 
la îndemiîna tuturor și erau, îndeobște, utilizate la nevoie. 

Cu trecerea timpului simplele comunităţi au devenit, 
prin creșterea numărului indivizilor, clanuri şi triburi, 
adăpostite în peşteri sau locuri întărite. Simpla bucată 
de piatră, folosită pentru spargerea semințelor şi sfări- 
marea oaselor, se transformă, de-a lungul anilor, într-o 
unealtă perfecționată, iar acestea se înmulţesc. l ; 
Folosirea energiei calorice sub forma focului, Conso- 
lidează relațiile de grup și îmbunătăţeşte condițiile de 
viață. Preocupările devin din ce în ce mai numeroase, 
mai complexe, întrec posibilitatea ca fiecare din mem- 
brii tribului să le execute în totalitate. Apare prima 
liviziune a muncii. 

În cadrul acesteia, vindecătorul de boli reprezintă o 
funcție ca toate celelalte. Unul din membrii tribului, cu 
înclinații către preocupările cu caracter medical, mai bun 
cunoscător al plantelor, se îngrijeşte de culegerea, con- 
litionarea şi păstrarea acestora. La solicitări, le prepară 
si le administrează cu grijă, dar fără a se comporta sau 
a fi considerat altfel decît ceilalti „specialiști“ ai tri- 


bului. : 

Dar, o dată cu trecerea timpului, omul depăş 
treapta sălbăticiei şi evoluează către formele superioare 
le comunei primitive. Încet şi în timp îndelungat se 


seste 
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petrec, pe nesimţite, delimitări de teritorii, de entităţi 
etnice, de moduri de trai, de limbă și datorită unor 
ticularități de mediu, chiar de fizionomie şi car 
psihic. 

In primele stadii ale apariţiei sale, tămăduitorul (fe- 
meia tămăduitor) nu era un terapeut: nu folosea sche- 
me de tratament pentru că chiar stadiul de dezvoltare 
a omului primitiv, nu oferea o astfel de posibilitate. 
Vindecătorul era mai mult un preparator, sau string: 
tor de remedii. Nici prepararea nu se făcea după re 
și metode. Experienţa era încă prea redusă pentru a 
permite mai mult decît manifestarea priceperii fiecărui 
individ. 

În preocupările femeilor intrau astfel de îndeletni- 
ciri. Bărbaţii se îmbolnăveau mai rar. Ei mureau mai 
mult de morţi violente, în luptele cu animalele mari sau 
cu celelalte triburi, în concurența pentru hrană. Copiii, 
femeile și bătrinii se îmbolnăveau mai frecvent de „Do- 
lile curente“ și, ca atare, ei erau marii consumatori de 
remedii. 

Cind oamenii primitivi devin păstori, în urma îm- 
blînzirii unor specii de animale, apare şi un cară de 
hrană proteică. Legat de aceasta, încep să fie utilizate 
și remediile de origine animală ca sînge, grăsimi, mă- 
duvă, ficat, creier etc. 

Dar păstoritul, iar mai apoi folosirea metalelor, aduce 
cu ele și noi boli; traumatisme și răniri ale miinilor si 
ochilor, datorită scînteielor şi picăturilor de metal fier- 
binte. În schimb, felul de viață devine mai seder 
oamenii se învaţă să trăiască în condiţii mai b 
datorită armelor perfecţionate nu mai vin în contact 
rect cu forța animală, uneltele le permit să constru 
și adăposturi mai trainice, apoi locuinţe individuale. 
Aceste realizări își pun amprenta asupra modului de 
trai și implicit asupra comportamentului și facturii lor 
psihice. 

La început, medicina empirică înregistrează succese 
ori de cîte ori cauzele bolii erau externe (cînd extracția 
unui spin, de pildă), înlătura şi cauza durerii, cînd 
sirea cu grijă a obiectelor tăioase ferea și de răni 
traumatisme cauzate de lovituri. Evitarea impactului 
însemna păzirea de lovituri, vînătăi, umflături, hema- 
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toame, -leziuni interne ete. Toate acestea îl conduc pe 
omul primitiv, a cărei inteligență se dezvoltă treptat, 
paralel cu mne dobîndită în contactul cu lumea 
înconjurătoare, la ideea îndepărtării cauzei bolii din corp. 

Pentru aceasta omul primitiv îşi confecționează şi 
uneltele adecvate. Foloseşte cuțite, lame din silex sau 
obsidian, ace de os, vîrfuri ascuțite pentru sfredelit. Cu 
aceste unelte primitive támăduitorul „chirurg“ deschidea 
colecții dè puroi, îndepărta tesuturi zdrențuite şi necro- 
zate, amputa, îndrepta fracturi etc. 

Descoperirile arheologice, datate de la 20 000 pînă la 
50 000 ani în urmă, au dat la iveală o sumedenie de 
astfel de accidente tratate și vindecate de strămoșul nos- 
tru vindecător. Calusurile formate în jurul unor frac- 
turi vindecate, ale membrelor superioare sau inferioare, 
vădesc străduințele, dar mai ales măiestria, în astfel 
îndeletniciri, ale străbunilor medicinii. 

Un loc aparte, în astfel de preocupări, îl ocupau tre- 
panaţiile craniene. 

Dacă ne referim numai la teritoriul ţării noastre, au 
fost descoperite, în diverse depozite arheologice, cranii 
pe care se văd foarte bine rezultatele unor operații de 
trepanare. Tumori sau hematoame, au condus la apari- 
tia unei presiuni intracraniene greu de suportat de către 
cel afectat. Tămăduitorul de acum cîteva zeci de mii de 
ani a ajuns, ca urmare a concepției exprimate mai sus, 
la ideea formării în craniu a unui corp străin ce trebuia 
îndepărtat. 

Pe craniile de scoperite se poate vedea, cu claritate, 
orificiul realizat prin trepanaţie, cel mai adesea circular 
si cu marginile netede, îngroșate de calus. Aceasta în- 
secamnă că rana s-a vindecat, iar moartea s-a produs 
mult mai tîrziu. 

S-ar putea pune întrebarea, cum decurgea o astfel de 
intervenţie chirurgicală dar, mai ales, cum o suporta 
pac ientul ! 

Probabil, dacă străvechiul chirurg se pricepea să facă 
» astfel de intervenție, atunci era capabil să-l şi pro- 
tejeze pe pacient printr-o analgezie sau narcoză, astfel 
ca șocul produs de durere să fie atenuat. 

Există unele date că o astfel de metodă ar fi con- 
stat, ea însăși, din aplicarea unei lovituri, în regiunea 
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capului, care să-l facă inconștient pe pacient, pentru un 
timp. Mai des erau folosite însă plantele cu acţiune hip- 
notică. Așa au fost capsulele de mac, mai tirziu opiul, 
sau plante cum ar fi măselarița, cînepa, ciumăfaia, bre- 
beneii. 

In timpul practicării artei sale, vindecătorul devine, 
o dată cu cîștigarea unei experiențe tot mai vaste, un 
personaj deosebit. Datorită abilității, unor calităţi în- 
născute, dar mai ales cunoștințelor pe care le posedă, 
el ajunge foarte necesar comunității. Valoarea sa este 
tot mai mult apreciată de către ceilalţi membri ai tri- 
bului şi, implicit, are o influență mai mare. El nu mai 
trebuie să muncească, în sensul agonisirii directe a hra- 
nei. În condiţiile existenței unui oarecare belșug de bu- 
nuri materiale, își vinde arta, cunoștințele şi „medica- 
mentele“ sale, în schimbul celorlalte bunuri necesare 
vieţii. 

Duce o viaţă privilegiată, asigurată de ceilalţi membri 
ai societăţii, în schimbul intervențiilor pe care le poate 
oferi la nevoie. 

Pentru că are nevoie, în desfăşurarea activităţii sale, 
de un loc propice unde să-şi prelucreze plantele, să le 
depoziteze şi eventual unde să acorde asistență, comu- 
nitatea îi construieşte o colibă sau o locuință proprie. 

Stînd separat are posibilitatea să mediteze, să-şi îm- 
bunătăţească remediile sau să prepare altele noi, chiar 
să experimenteze. Astfel, el observă că o fiertură mai 
concentrată, un extract, are aceeaşi activitate sau chiar 
mai mare decit planta ca atare, că, totodată, este mai 
ușor de administrat. Prepară noi forme de administrare 
a leacurilor, folosește diverse vase pentru prepararea 
medicamentelor, face amestecuri din ingrediente aparți- 
nind celor trei regnuri, combină acţiunile lor. În felul 
acesta el reușește să-și multiplice cunoștințele, să acu- 
muleze altele noi, chiar din alte domenii decit îngrijirea 
sănătăţii ; devine mai învăţat. 

Pentru aceasta semenii săi îl respectă şi deoarece, 
acum, oficiază toate operaţiile legate de medicină şi me- 
licamente, într-o incintă separată, ceilalţi nu mai sînt 
ia curent cu toate remediile și procedeele de aplicare ale 
acestora. Pierd contactul direct, de altădată, cu activi- 


24 


tatea tămăduitorului încît, treptat, el începe să se în- 
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conjoare de o aureolă misterioasă, secretă, care în vre- 
murile îndepărtate a îmbrăcat un aspect mistic. 

Cînd 'se apropie de sfîrşitul vieţii, vindecătorul își 
alege din sînul clanului său un tînăr dotat, cu înclinații 
către arta lecuirii bolilor, pe care desigur că de mult îl 
urmărea, observîndu-i aptitudinile și comportările. Și-] 
face discipol şi îi împărtășește, prin viu grai, toate cu- 
noștințele sale, îl învaţă numai pe el arta de a vindeca 
și astfel secretele profesiei se păstrează. Arta vindecării 
trece, nemijlocit, de la vindecător la vindecător. 

Dar, societatea evoluiînd, cu timpul, omul care se 
preocupa de boli se află în fața unor lucruri care depă- 
șesc capacitatea sa de înţelegere, ca și experienţa pe care 
a acumulat-o. Apar boli noi. De unde, la început, medi- 
cina empirică era realistă și se adresa direct afectiuni- 
lor, acum apar fenomene pe care vindecătorul nu și le 
mai poate explica. Nu-i mai este suficientă legătura 
cauză-efect, pentru că vremea cînd extrăgea un spin, 
pentru a potoli durerea, s-a dus de mult. 

Acum vrea să-și explice unele procese fiziologice, 
care-i pun probleme, uneori foarte dificile, în conditii 
in care majoritatea activităţilor se petrec în așezarea sta- 
bilă a comunităţilor de oameni. 

Oare cum are loc nașterea, de ce se produce moar- 
tea, ce rost. are ciclul menstrelor, care este explicația 
fecundării, cum apar epidemiile și de ce, de unde, pe ce 
cale ? Dar bolile psihice cine le generează şi care să fie 
cauza unor morți neașteptate ? Toate aceste procese sînt 
misterioase și tămăduitorul de atunci nu avea suficiente 
cunoștințe pentru a le explica. 

Ar fi dorit să le influenţeze, să le dirijeze, dar nu 
avea cum. Nu avea nici o putere asupra lor. În felul 
cesta, vrind, nevrind, ajunge la concepţia de suprana- 
iral” Se găseşte, crede el, în faţa unor forțe externe 
ui, misterioase, fantastice, inaccesibile, cu puteri neli- 
mitate. Se teme de astfel de forțe, în neputinţa sa se 
inchină lor și la nevoie, depășit de posibilităţi, le invocă. 
șa apare fetișismul (încă mult răspîndit și azi la unele 
populaţii africane). 

Constrîns de nevoia de a răspunde prompt și inte- 
gral solicitărilor semenilor săi, tămăduitorul, proaspătul 
ietișor, vine în contact cu natura pe o scară din ce în 
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ce mai largă. Ia cunoștință de tot felul de fenomene şi 
procese pe care i le oferă cu mare încredere cei ce vin 
să-i ceară ajutorul şi tot astfel, în căutarea de 'noi re- 
medii, învaţă de la natura din jurul său. Observă, gin- 
deşte şi meditează apoi asupra aspectului de evolutie, în 
dinamică, a lucrurilor. Constată, își consolidează o: nouă 
concepţie, cum că obiectele şi fenomenele apar, se ma- 
nitestă într-un fel sau altul și apoi dispar, ca și viata 
omului, că unele din ele se schimbă, se transformă şi 
trec în alte obiecte și fenomene. 

Aşa a luat cunoștință de evoluţia plantelor, cînd mica 
săminţă dă naştere unei plantule firave, aceasta crește, 
se dezvoltă, rodește, şi, în final, se transformă într-un 
aliment din care se hrănesc mai mulţi oameni. Un ade- 
vărat miracol pentru ochii uimiţi ai vindecătorului pri- 
mitiv. 

Dar apa? Cind este în formă solidă, cînd lichidă, 
pentru ca prin încălzire să se transforme în fierbinţii 
vapori, ce poate să însemne ? Acest fenomen se dato- 
rește, după observaţiile sale, focului. Focul cel plin de 
taine, care izbucnește din mai nimic, din două bete abil 
miînuite. Şi ce este el în stare să facă ! Dintr-un braț de 
vreascuri rămine o mînă de cenușă, carnea plină de 
sînge este transformată în friptura aromată și: apeti- 
santă, iar pietrele încălzite lasă să „curgă“ din ele:metal. 

Toate aceste obiecte și fenomene par însufleţite, pen- 
tru omul de atunci, ca și cum ar avea o, viaţă a lor pro- 
prie. Un „suflet“, care în anumite condiţii se manifestă. 
Asa ajunge tămăduitorul la ideea „sufletului“ tuturor 
lucrurilor. Apare concepţia animistă (concepţia animistă 
a fost punctul care, în cursul evoluţiei societăţilor, va 
genera diversele religii. Fiind la început numai lecuitor 
și apoi sacerdot, ponderea în societate a vindecătorului 
trece pe o nouă treaptă. Ca slujitor al unei religii el 
capătă un anume rost în organizarea socială şi, prin 
aceasta, ajunge un conducător. Titlul de mare preot va 
însemna, în viitor, seful castei preoțești și, de i, con- 
ducătorul spiritual al comunităţii. Iar cînd preoţii mili- 
tari vor pune mîna și pe forța armată, așa cum avea să 
se întîmple în feudalismul vest-european, ei vor deveni 
conducători absoluţi ai societăţii. Ei vor impune dogmele 
religiei așa cum avea să facă inchiziţia). 
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Concepţia animistă se va implica profund: în medi- 
cina tradiţională și, în dorinţa de a vindeca bolnavii 
„animistul“ va apela la cele mai năstrușnice metode. 

Aplicind un astfel de tratament omului, el apelează 
la forțele supranaturale pe care le credea benefice pen- 
tru a contra acţiunea spiritelor nefaste. Acestea, din ur- 
mä, pătrund în organismul omului sănătos și în lupta 
cu sufletul său bun, pe care încearcă să-l îndepărteze 
din trupul celui invadat, îl îmbolnăvesc. 

Pentru a-l feri, pe cel bolnav, de opresiunea spiri- 
telor malefice, tămăduitorul îl maschează, îl pictează sau 
il tatuează, astfel că spiritele cele rele să nu-l mai re- 
cunoască, să nu-l mai găsească pentru a-l îmbolnăvi: De 
bună seamă că un astfel de tratament nu poate avea nici 
un fel de eficienţă terapeutică, dar așa ne putem explica 
existenta uimitoarelor măști rituale africane, atit de 
apreciate de etnologi, pictura de război a luptătorilor 
indieni din America de Nord, tatuajul atît de sofisticat 
ıl maorilor şi chiar în ţara noastră, măştile care erau 
purtate la unele sărbători. 

În insulele Solomon se obişnuia schimbarea numelui, 
crezindu-se că bolnavul devine un adresant necunoscut 
pentru spiritul bolii. În Australia, aborigenii obisnuiesc 
ca, la nașterea unui copil, să îngroape într-un loc foarte 
secret (un fel de arhivă de stare civilă a clanului) -œ 'bu- 
ată de lemn sau os, pe care sînt scrijilate cîteva semne, 
sub denumirea de „tiurunga“, acestea conținînd adevă- 
ratul nume, adevărata identitate a individului. Fiind bine 
ă din vreme, spiritul malefic al bolii îl va căuta 
în zahar de cel vizat (!). 

Alteori se apelează la practici greu de suportat pen- 
tru demon care, el însuși, posedă propriul său suflet și 
se comportă ca atare. 

Sint administrate substanţe toxice, care fac să crească 

nsiderabil temperatura (pulbere de scoarță de China), 
care produc convulsii (omag, vetricea, seminţe de. nucă 
vomică), simptome la fel de periculoase pentru pacient 
a şi pentru spiritul bolii. Dacă în urma acestor trata- 
mente pacientul sucomba însemna că a învins demonul, 
iar dacă trăia se credea că, datorită abilității vindecăto- 
rului, demonul era izgonit. Bietul bolnav, totdeauna. ră- 
minea pe undeva, pe la mijloc, între cei doi. 


, 
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La amerindienii din tribul Navaho, se obișnuia să se 
sune, la urechea bolnavului o tigvă de cucurbitacee, goa- 
lă, uscată, și în care se introduceau citeva pietricele. 
Zgomotul zornăitor trebuia să-l izgonească, în cele din 
urmă, pe demon. Cu timpul, instrumentul de zgomot, 
tot mai artistic confecţionat și împodobit, devine un atri- 
but obligatoriu pentru incantaţiile care însoțeau aplica- 
rea medicamentului propriu-zis, iar şi mai apoi un in- 
strument muzical. Sub denumirea de „maracasse“ îl în- 
tilnim azi numai în componenţa orchestrelor de jaz. 

Indienii montagnais-noskapi obișnuiau să înconjoare 
bolnavul cu un cerc de iarbă, căruia îi dădeau foc. 

Alţii îngropau bolnavul pînă ce spiritul rău, sufocat, 
îl părăsea pe cel năpădit. 

Un “alt grup de practici erau cele care apelau la jert- 
fele de animale. Animalele, anume destinate acestui scop 
difereau, ca specie, de la populaţie la populaţie, ca si pe 
plan regional. Jertfirea animalului se făcea după un ri- 
tual respectat cu sfințenie şi în cadrul unei ceremonii 
deosebite. De unde, la început, rămăşiţele victimei erau 
consumate de participanţi, mai tirziu diferitele organe 
ale animalului servesc pentru prezicerea viitorului. Se 
fac gesturi și mișcări cu semnificație sacră, incantaţiiie 
se transformă în declamaţii şi chiar melodii corale. La 
vechii greci și romani, ceremonia jertfirii animalului sfint 
avea loc cu mult fast. 

În America de Sud se foloseau, concomitent, și dro- 
guri euforice sau halucinogene care, în unele insule poli- 
neziene, conduc la adevărate beţii colective (ingerarea 
de kawa-kawa). 

În acest fel, aspectul mistic devine un element de 
tratament obligatoriu, chiar dacă, în același timp, se ad- 
ministrează și adevărate medicamente, cel mai adesea 
plante medicinale. 

La unele popoare, și în perioade cînd, datorită in- 
luenței conducerii religioase, concepţia generală, în so- 
cietățile respective, este idealistă, de factură mistică, su- 


pranaturală, se renunţă chiar la remediul natural. Tă- 


măduitorul devenit preot, ca urmare a religiilor apărute 


în condiţii istorice determinate, evoluează către funcția 
de conducător religios, militar şi administrativ, aşa cum 


am văzut. Ca atare, avînd putere de decizie, el renunță 
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la medicamente şi tratează numai prin intermediul prac- 
ticilor mistice. Tot aceeaşi concepție explică justificarea 
sacriticiilor umane, ca urmare a credinţei că vărsarea 
sîngelui, ca şi arderea în foc, reprezintă purificarea su- 
premă,. 

Dar, în toată perioada istorică pe care o prezentăm, 
caracterul activităţii de înlăturare a bolilor a fost em- 
piric și conturează ceea ce azi denumim medicina empi- 
rică sau tradiţională. Ea își va pune amprenta asupra 
intregii orînduiri a comunei primitive şi va constitui 
timp de zeci de mii de ani singura formă de activitate 
sanitară. Se va desfășura destul de mult la întîmplare, 
mai mult după cunoștințele personale și fantezia fiecă- 
rui vindecător, după canoanele rigide ale tipurilor de 
religii sau ca emanaţie a unor personalităţi marcante. 

A fost însă prima perioadă fecundă a omenirii, cînd 
geniul uman a demonstrat definitiv desprinderea sa de 
restul lumii animale. În cadrul organizării sociale con- 
știente a produs bunuri care să înlesnească viaţa, traiul 
cel de toate zilele, precar şi nesigur în acele vremuri. 

Din activitatea oamenilor primitivi nu au rămas do- 
cumente pe care să le descifrăm azi, nici clădiri care să 
i dăinuit peste veacuri, nici unelte care să fi rezistat 
impului, așa cum s-a întîmplat cu simple bucăţi de 
SILEX. 

Au ajuns, în schimb, pînă la noi sumedenie de reme- 
lii, descoperite, imaginate, puse în valoare de scînteia 
genială a unui primitiv, experimentate timp de milenii 
ie practica populară, șlefuite şi călite de proba necru- 
tātoare a timpului. 

Le mai întîlnim şi astăzi încă, în mediul rural, la 
popoarele slab dezvoltate, în rîndul celor nevoiaşi, lip- 
iți de posibilităţi materiale ca să-și procure medicamen- 
te moderne. 

Pescarii din unele părţi ale lumii mai dau copiilor 
praf din bureţi de apă dulce, uscați la soare, pentru a-i 
feri de guşă. Acum știm că astfel de bureti conţin în 
compoziţia lor iod. 

Tot ei au dat copiilor debili, pe timpul iernii, ulei 
au ficat de peşte. Azi știm că aceste materii conţin vi- 
taminele A şi D, bune împotriva rahitismului. Pentru 
vitaminizarea necesară pe timpul iernii, indienii din 


fi 
t 
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America de Nord, în epocile anterioare cuceririi state- 
lor americane de către englezi, ca şi în timpurile ac- 
tuale, în regiunile nordice ale Canadei, procedează alt- 
fel. Femeile populațiilor respective, prepară o dată. cu 
venirea toamnei pemincan. Acesta este constituit din 
fişii de -carne de bizon, elan, cerb caribu, puse la uscat, 
și care reprezintă alimentaţia de bază pe timpul ier 
Pentru a nu se îmbolnăvi, însă, de scorbut, boală 
ventă la cei ce folosesc exclusiv alimente conservate, fi- 
șiile. de pemincan sînt împănate cu fructe de pădure, în- 
deosebi din cele colorate în roșu sau negru. Acestea con- 
țin totdeauna cantităţi suficiente de acid ascorbic (vita- 
mina C) și carotinoide (provitamină A). 

În felul acesta, fără să fi urmat studii speciale de 
nutriție, vechile populaţii cunoșteau mijlocul de a asi- 
gura cantitățile necesare de vitamine, organismului. 

În India şi ţările Asiei de Sud-Est, au fost folosite 
rădăcinile speciei Rauwolfia serpentina pentru tratare: 
îndeosebi, a celor alienaţi mintal. În treacăt, trebuie 
sups că la populaţiile mai puţin evoluate din aceste re- 
giuni şi, cu precădere, la multe neamuri africane, alie- 
natul mintal nu este un om proscris. Nu este scos n 
sînul societății „normale“ şi internat într-un ospiciu. El 
este privit ca un bolnav oarecare, ba chiar ca un bolnav 
căruia trebuie să i se atribuie mai multă atenţie decit 
celorlalţi. Bolnavul este reţinut în atmosfera calmă a n 
diului său familial. În cultura africană, nimic nu sep: 
un bolnav de altul, iar în totalitate, bolnavii se b 
de aceleaşi drepturi și consideraţii ca și cei sănătoși. 

În medicina noastră populară a fost, și este, foarte 
răspîndit obiceiul ca pe răni și furuncule să se pună 
frunze de pătlagină sau mușcată. Cercetări în vederea 
justificării științifice a unor remedii populare, au arătat 
următorul mecanism de acţiune în cazul tratării furun- 
culelor. În stadiul de inflamație acută, cînd furuncului 
nu a erupt şi arată ca o protuberanţă roșie, fierbinte si 
dureroasă, se aplică frunza de pătlagină. 

Datorită mucilagiilor pe care frunza le conţine, în- 
moaie pielea care acoperă furunculul iar enzimele pro- 
teolitice, conţinute de aceeaşi frunză, macerează colage- 
nul din piele astfel încît furunculul erupe. Prin eruptia 
sa, dispare presiunea internă provocată de materialul 
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matuchi, feniculul. 


olectat și, o dată cu aceasta, dispare și durerea. În 
chimb, furunculul s-a transformat acum într-o :plagă 
a, De data aceasta, vor intra în joc o serie de 
substanțe, foarte preţioase, și pe care, umila frunză. de 
ună a stiut să și le sintetizeze. Astfel, principiile 
iezintectante asanează plaga, iar cele cicatrizante ton- 
tribuie la formarea țesutului de granulatie, plaga vinde- 
cindu-se. Așa se explică, biochimice şi fiziologic actiu- 
nea unci frunze de pătlagină a cărei întrebuintare cu 
nțelepciune pusă în valoare, durează de mii de ani. 
| in mod asemănător sînt utilizate pentru tratarea ră- 
ilor deschise care, în condiţiile muncii la cîmp, se pot 
iniecta atit de uşor, gogoșile unei ciuperci din genul 
“Lutocibe. Acestea apar pe pajiști, ca niște sfere“ albe, 
se marimea unui ou. La maturitate se transformă într-o 
pungă pieloasă, sferică sau ovală, plină cu un praf for- 
nat din spori de culoare verde oliv. Acest praf, pus pe 
rana, O usucă, o dezinfectează şi îi grăbeşte vindecarea. 
xpiicația constă în acţiunea antibiotică a sporilor” ciu- 
ercill. 


Lumea vegetală fiind mai la îndemiînă, a furnizat o 


re 
DE 


re varietate de alimente, iar în cadrul experienţei de 
er peutică empirică, multe din acestea au devenit si me- 
eul; veipa, RLS, ai a i a iii a n 
; 5 4 é st Tolosite atit câ ali- 
nent, cit și ca medicament. La fel bananele, papaia; ro- 
iile; smochinele sau fructe din zone temperate ca Bru- 
ele; merele, gutuile, migdalele şi altele. ; 

O serie de plante aromatice, sau condimente ciihos- 
ute și utilizate de oameni din vremuri imemoriale, au 
venit medicamnete prin proprietățile lor stomächice 
arminative. Aşa sînt coriandrul. chimionul, anaso- 
int, cuișoarele, scorţișoarele, piperul, ghimberul, “tħüc- 

ra, sau ierburi ca pelinul, mărarul, leuşteanul: :has- 


1U 


O descoperire uimitoare pentru perioada În câre'ii se 
iează primele utilizări (din cîte cunoastem în prezent), 
'reprezintă folosirea maniocului de către popoaruile din 


neie tropicale. Acesta reprezintă tuberculii speciei 


anih ot 


pt utilissima şi care, în zonele amintite, este folo- 
in locul pîinii. Introducerea sa în practica alimentatiei 
1 insemnat o fină observaţie a naturii, din partea omu- 
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lui. Aplecat către lucrurile naturale din jurul său și dînd 
dovadă de o intuiţie şi o abilitate remarcabilă, a făcut 
din maniocul otravă un aliment preţios. Oare cum a 
știut omul de atunci să rezolve o problemă atit de com- 
plicată de chimie vegetală ? 

'Tuberculii de manioc conţin o glicozidă cianogenetică, 
substanță care "prin descompunere pune în libertate aci- 
dul cianhidric, una dintre cele mai puternice otrăvuri cu- 
noscute pînă azi. 

Circulind, mai ales în mediul rural, prin regiunile tro- 
picale, nu este un spectacol rar să vezi, în fața locuin- 
telor, femei pisînd într-o piuliţă înaltă de lemn, cu un 
pisălog lung şi gros, manioc. În felul acesta tuberculii 
sînt zdrobiţi și transformați într-o pulbere fină. Aceasta 
este pusă în apă, într-un vas de mărime potrivită și lăsată, 
în această stare, o zi sau două. Între timp, la temperatura 
ridicată a climei tropicale şi sub acţiunea unor enzime 
specifice, glicozida (manihotoxina) se descompune, acidul 
cianhidric rezutlat din reacția enzimatică se degajă şi 
astfel maniocul se detoxifică. 

După trecerea timpului necesar, apa de deasupra ter- 
ciului de culoare albă se decantează, reziduul se spală o 
dată sau de două ori cu apă curată și apoi este uscat. Fă- 
ina đe manioc, astfel obţinută, se prepară apoi sub formă 
de terci gros ca o mămăligă, sau sub formă de turte. Se 
consumă în locul pîinii. 

Unor plante, recunoscute şi azi ca medicamente de 
prestigiu, oamenii, ca urmare a experienţei şi utilizării 
lor milenare, le-au dat denumiri care indică fie acţiunea 
lor terapeutică, fie insăși boala tratată. Așa sînt cuisorița 
(Holosteum umbellatum), denumită astfel după mirosul 
plăcut. de cuișoare ale rădăcinilor sale, măselariţa ({(Hyos- 
cyamus niger) ale cărei semințe se pun în cariile dentare 
dureroase, plămînărica (Pulmonaria officinalis) folosită 
în bolile de piept, iarba de negi (Chelidonium majus) al 
cărui latex „cauterizează“ negii, urzica pentru actiunea 
sa urticantă, mușştarul care ustură (muşcă) atunci cind 
este aplicat pe piele, închegăţica (Alchemilla glaberina) 
care coagulează sîngele, deci un hemostatic, vinde- 
cea (Betonica officinalis), dentița (Bidens tripartitus), iar- 
bă de plămîni (Centaura micranthos), lingurea (Cochlea- 
ria officinalis), buruiană de friguri (Euphorbia heliosco- 
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piaj, iarbă de venin (Euphorbia variegata), iarbă- gal- 
benă de venin (Genista tinctoria), floare de gălbinare 
(Inula salicina), somnoroasă Laserpithium pruthenicum), 
cu ajutorul căreia se prepară băi pentru copii, cu efect 
somnifer ; iarba viermilor (Polygonum persicaria), sucul 
sau se storcea în rănile, cu viermi, ale animalelor : brin- 
ă (Salicornia herbacea), care se folosea pentru trata- 
mentul erizipelului, săpunarița (Saponaria officinalis), 
urechelnița (Sempervivum tectorum), vătămătoarea 
(Anthyllis vulneraria) pentru tratarea vătămăturilor si 
utete. i 
loate aceste plante, ca şi imensul număr de alte 
pecii din celelalte zone ale globului, au fost si sînt cu- 
noscute de către  vindecători. În treacăt fie spus, din 
imensul regn vegetal, omul a selecționat acele plante 
care s-au dovedit a fi utile pentru păstrarea sau redarea 
ănătăţii, pe o distanţă enormă de timp și spaţiu. 
~ Putem înţelege mai uşor acest lucru dacă considerăm 
laptul că mediciria cultă operează astăzi cu, nu mai 
mult, de 600 specii de plante, din cele peste 800000 
le plante superioare, cunoscute în lume. Desigur, dacă 
pelăm și la arsenalul vegetal al medicinii tradiţionale 
cifra ar depăşi două, poate chiar trei mii de specii. Ra- 
portul dintre numărul mare de plante superioare cunos- 
ute și cel redus de remedii, pare copleşitor. 

Trebuie să ne amintim că aceeaşi este situaţia si în 
azul plantelor alimentare. Dintre cele aporximativ trei 
mii de plante folosite în lume, în scopuri alimentare, 
loar 150 sînt reprezentate curent pe piaţa alimentelor. 
La rindul lor, dintre acestea, doar 10—12 sînt conside- 
rate, de specialiști, a fi indispensabile vieţii. 
Vindecătorii își string singuri plantele medicinale, de 
tapt de la acestea numai unele organe (rădăcini, frunze, 
lori, scoarțe, semințe), pe care şi le condiţionează și 
le prepară, tot singuri. Medicul empiric este și farmacist 
> medic. 

> ; 

in virtutea secretului pe care-l păstrează cu. străs- 
nicie, tămăduitorul își camuflează cu abilitate remediile 

ie, pentru a nu fi recunoscute şi utilizate şi de alte 
persoane străine. 
delle, din Burundi, care mi-a dăruit citeva din 
jvacurile sale, îmi declara că el prepară amestecuri de 
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lui. Aplecat către lucrurile naturale din jurul său și dînd 
dovadă de o intuiţie şi o abilitate remarcabilă, a făcut 
din maniocul otravă un aliment preţios. Oare cum a 
ştiut omul de atunci să rezolve o problemă atit de com- 
plicată de chimie vegetală ? 

'Tuberculii de manioc conţin o glicozidă cianogenetică, 
substanţă care prin descompunere pune în libertate aci- 
dul cianhidric, una dintre cele mai puternice otrăvuri cu- 
noscute pînă azi. 

Circulind, mai ales în mediul rural, prin regiunile tro- 
picale, nu este un spectacol rar să vezi, în faţa locuin- 
telor, femei pisînd într-o piulită înaltă de lemn, cu un 
pisălog lung şi gros, manioc. În felul acesta tuberculii 
sînt zdrobiţi și transformați într-o pulbere fină. Aceasta 
este pusă în apă, într-un vas de mărime potrivită și lăsată, 
în această stare, o zi sau două. Între timp, la temperatura 
ridicată a climei tropicale şi sub acțiunea unor enzime 
specifice, glicozida (manihotoxina) se descompune, acidul 
cianhidrie rezutlat din reacţia enzimatică se degajă si 
astfel maniocul se detoxifică. 

După trecerea timpului necesar, apa de deasupra ter- 
ciului de culoare albă se decantează, reziduul se spală o 
dată sau de două ori cu apă curată și apoi este uscat. Fă- 
ina de manioc, astfel obţinută, se prepară apoi sub formă 
de terci gros ca o mămăligă, sau sub formă de turte. Se 
consumă în locul pîinii. 

Unor plante, recunoscute și azi ca medicamente de 
prestigiu, oamenii, ca urmare a experienţei și utilizării 
lor milenare, le-au dat denumiri care indică fie acțiunea 
lor terapeutică, fie insăşi boala tratată. Așa sînt cuișorița 
(Holosteum umbellatum), denumită astfel după mirosul 
plăcut de cuișoare ale rădăcinilor sale, măselarița (Hy0s- 
cyamus niger) ale cărei seminţe se pun în cariile dentare 
dureroase, plămînărica (Pulmonaria officinalis) folosită 
în bolile de piept, iarba de negi (Chelidonium majus) al 
cărui latex „cauterizează“ negii, urzica pentru acțiunea 
sa urticantă, muștarul care ustură (mușcă) atunci cînd 
este aplicat pe piele, închegăţica (Alchemilla glaberina) 
care coagulează sîngele, deci un hemostatic, vinde- 
cea (Betonica officinalis), dentiţa (Bidens tripartitus), iar- 
bă de plămiîni (Centaura micranthos), lingurea (Cochlea- 
ria officinalis), buruiană de friguri (Euphorbia heliosco- 
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pia), iarbă de venin (Euphorbia variegata), iarbă gal- 
benă de venin (Genista tinctoria), floare de gălbinare 
(Inula salicina), somnoroasă Laserpithium pruthenicum), 
cu ajutorul căreia se prepară băi pentru copii, cu efect 
somnifer ; iarba viermilor (Polygonum persicaria), sucul 
sau se storcea în rănile, cu viermi, ale animalelor ; brîn- 
ă (Salicornia herbacea), care se folosea pentru trata- 
mentul erizipelului, săpunarița (Saponaria officinalis), 
urechelnița (Sempervivum tectorum), vătămătoarea 
(Anthyllis vulneraria) pentru tratarea vătămăturilor si 
altele. 

Toate aceste plante, ca și imensul număr de alte 

specii din celelalte zone ale globului, au fost și sînt cu- 
noscute de către  vindecători. În treacăt fie spus, din 
imensul regn vegetal, omul a selecționat acele plante 
care s-au dovedit a fi utile pentru păstrarea sau redarea 
sănătăţii, pe o distanţă enormă de timp și spaţiu. 
__ Putem înţelege mai ușor acest lucru dacă considerăm 
laptul că medicina cultă operează astăzi cu, nu mai 
mult, de 600 specii de plante, din cele peste 800 000 
le plante superioare, cunoscute în lume. Desigur, dacă 
ipelăm şi la arsenalul vegetal al medicinii tradiţionale 
cifra ar depăși două, poate chiar trei mii de specii. :Ra- 
portul dintre numărul mare de plante superioare cunos- 
ute și cel redus de remedii, pare copleşitor. 

Trebuie să ne amintim că aceeaşi este situaţia și în 
azul plantelor alimentare. Dintre cele aporximativ trei 
mii de plante folosite în lume, în scopuri alimentare, 
doar 150 sînt reprezentate curent pe piaţa alimentelor. 
La rindul lor, dintre acestea, doar 10—12 sînt conside- 
rate, de specialiști, a fi indispensabile vieţii. 

Vindecătorii își string singuri plantele medicinale, de 
fapt de la acestea numai unele organe (rădăcini, frunze, 
flori, scoarţe, seminţe), pe care şi le condiționează si 
le prepară, tot singuri. Medicul empiric este și farmacist 
st medic. 

În virtutea secretului pe care-l păstrează cu. străș- 
nicie, tămăduitorul își camuflează cu abilitate remediile 
sale, pentru a nu fi recunoscute și utilizate şi de alte 
persoane străine. 

bidelle, din Burundi, care mi-a dăruit cîteva din 
lcacurile sale, îmi declara că el prepară amestecuri de 
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pulberi: din 14—15 plante diferite, dar dintre care -nu- 
mai una sau două sint active. Un secreta profesionăl bine 
ferecat.! 

În Africa, medicina empirică străveche, bazată! în- 
deosebi. pe utilizarea plantelor, a suferit impactul cu 
efectul conjugat al chemoterapiei şi al efortului ` colo- 
nizării. În ţările africane, medicina tradiţională a cunos- 
cut trei stadii corespunzătoare marilor etape istorice câre 
sint: perioadele precolonială, colonială și postcolonială 

Mai tirziu, în timpul perioadei precoloniale, 2 
cina tradițională a ocupat un loc remarcabil în 
samblul practicilor sociale. Ea se baza pe cunoștințe em- 
pirice şi era practicată într-un anumit context sâcio- 
cultural, care i-au permis atingerea unor valori de neîn- 
locuit. 

În cursul perioadei coloniale, medicina tradițională 
s-a verificat în contactul cu elementele civilizatiei :-0€- 
cidentale. Valorile sale empirice au fost contestate si 
revizuite de către practicile medicinii moderne. Mai cu 
seamă: aspectele sale socio-culturale au fost energic com- 
bătute.: În anumite perioade medicina cultă a încercat 
să înlăture medicina tradiţională, dar fără să ţină seamă 
că medicamentele de import, foarte costisitoare, erau 
aproape inaccesibile pentru majoritatea păturilor popu- 
laţiei. Medicina tradiţională se restrînsese în mediul 'ru- 
ral unde s-a conservat, fără a înregistra schimbări prea 
mari. 

În perioada actuală, medicina tradiţională tinde së se 
dezvolte sub impulsul a două curente deosebite, där 
care. pot fi complementare. Pe de o parte „curentul in- 
dustrial“, care recunoaşte o anumită valoare a datelor 
empirice şi care este interesat mai ales pentru datele 
de ordin botanic. Institute specializate, în acest sens, 
cercetează remedii empirice, ceea ce a condus la desco- 
perirea de noi substanţe active, unele extrem de valo- 
roase. 

Este suficient să amintim introducerea în terapeu- 
tică “a rezerpinei din specia Rauwolfia serpentine, deja 
menţionată, a alcaloizilor citostatici vincristina și vin- 
blastina, din specia Catharanthus roseus, a podcfiloto- 
xinei și a derivaţilor săi de semisinteză din Podophyllum 
peltatum, specie utilizată încă de amerindieni, a taber- 
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soninei, alcaloid util semisintezei de vincamină si exis- 
tent în specia tropicală Voacanga africana, a kavainei 
din Kawa-Kawa și a atîtor alte principii active care azi 
se bucură de mare prestigiu, pînă mai ieri umile ro- 
guri empirice. 

Un exemplu foarte ilustrativ, pentru ţara noastră, îl 
constituie speciile de. Hellebours, spinzul în denumire 
populară. Este folosit în regiunile din vestul tării pen 
tru actiunea sa antireumatică, dar în medicina populară 
De aici s-a inspirat doctorul V. Boici, care.a realizat, în 
urma. studiilor întreprinse, atit de căutatul BOICIL. 

Revenind „la țările africane, al doilea curent poate fi 
socotit. cel socio-economic, care face ca practica meaicală 
modernă și medicamentele actuale să fie extrem de one- 
roase.:pentru bolnavii lumii a treia. Pe de altă parte, 
limitele de. ordin socio-economic ale medicinii moderne 
au arătat că, în unele maladii, aceasta trebuie să se mul 
țumeasca cu rezultate modeste (cancer, diabet), în timy 
ce medicina tradiţională — deși fără a fi verificată o 
astfel de. afirmaţie, din cauza ermetismului său se pare 
că a ajuns la unele rezultate chiar spectaculoase. 

Pornind de la caracterul empiric al medicinei tradi- 
tionale, constatăm că ea își va pune amprenta asupra 
activităţii de îngrijire a sănătăţii de-a lungul orînduirilor 
sociale, pînă în vremurile moderne.. Din momentul : 
riției formelor organizate. de tratament a bolnavilor. dar 
mai ales din mai tirzia înființare a unor școli cu carac- 
ter medical şi de consemnare sistematică a datelor în 
documente scrise, se poate vorbi de coexistența alături 
de medicina tradiţională și a unei medicini culte : o co- 
existenţă. care va dăinui cîteva mii de ani și care se con- 
tinuă, așa cum am văzut, și în zilele noastre. Este un 
proces. dialectic, reflectat la scară istorică, concretizat în 
topirea „continuă a elementelor empirice, mistice, ira- 
tionale, neverificate științifice, în cea ce denumim me- 
dicina științifică, care curăţă de zgura empirismului ele- 
mentul viu, real, material, eficient, al îndelungatei, mi- 
lonarei, experienţe populare. 

In forma sa cea mai modernă acest proces constă în 
„preluarea și verificarea experimentală a farmacologiei 
empirice, îndeosebi. a fitoterapiei populare, proces ne- 
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Pe alocuri, mai ales în mediul urban, în ţările cu un 
grad slab de dezvoltare, medicina tradiţională a evoluat 
tre o medicină casnică. Aceasta, prin utilizarea deopo- 
trivă a unor elemente de medicină empirică, droguri 
regetale îndeosebi, dar şi medicamente moderne, și ba- 
zută pe o educaţie sanitară elementară, dezlocuieşte trep- 
tat străvechea medicină tradiţională. Mai mult, înșiși 

izătorii de plante medicinale, urmașii vechilor rizo- 
tomi, au alături, pe tejgheaua lor din piaţă, cărţi de far- 
macognozie sau litoterapie, pentru a trezi mai multă în- 
credere în „știința“ lor! 

Nu lipsită de importanţă este apariţia unui 'nou tip 
de tămăduitori, care știu să manipuleze, cu abilitate și 
discernămînt, o fitoterapie empirică. Nu sînt medici, dar 
au fost supuși la adevărate teste de evaluare a cunoştin- 
telor şi bunei lor credințe și care, departe de sarlatanie, 
ictică o medicină empirică foarte eficientă prin rezul- 
tatele sale. Poate fi citat cazul francezului Maurice 


Mességué. 

Deși a fost deseori hărțuit de societățile profesionale 
medicale de fiecare dată a chemat drept martori, întru 
apărarea persoanei și competenţei sale, dintre miile de 
pacienţi pe care i-a vindecat, „bolnavi“ celebri ca Mis- 
ette, Herriot, Churchill, Adenauer, Utrillo, Cocteau, 
lte personalităţi ale epocii noastre. A mostenit de la 
tatăl său, simplu ţăran din regiunea Gers, deprinderea 
de a culege personal și a cultiva în grădina proprie — 
piante medicinale pe care le condiţionează cu“ o grijă 
deosebită, pentru a le conserva neștirbite virtutile vin- 
decătoare, Plantele si preparatele folosite de el au o 
activitate certă, deoarece cele mai multe sint utilizate 
și, de medicina științifică, drept medicamente consacrate. 
Retetele sale sînt foarte corecte, iar schemele. de trata- 
ment nu au nimic exagerat sau în neconcordanţă. cu ceea 
ce farmacologia cunoaşte despre plantele utilizate. 

in practica sa există și un element mistic, pe -care 
nu-l poate explica, dar la care nu renunţă. Cind -pune 
diagnosticul, ţine deasupra părții bolnave, acuzate de pa- 
cient, un vechi ceas de buzunar, moștenit, și dupăba- 
lansul său la capătul lanţului, determină gradul de:-pato- 
genitate (9). 


i 
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lată dar că £ 
wale cu medicina ştiinţifică și cea modernă îmbracă 


raportul, dialogul direct al medicinii tra- 


te tot mai complexe, care nu pot fi just descifrate, 
o interpretare rațională a datelor culese, În inter- 


a 


endenta lor cu factorii economici, sociali si politici, 


constituie cadrul de desfășurare şi care au deter 


it istoria acestor relaţii. 
Asistăm la un proces de denudare a medicinii tradi- 


ale de învelișul 
ficarea știinţifi 


qı steril, o dată cu aprecierea şi va- 
a conţinutului material, eficient. 


In sfirsit, într-un viitor lesne de prevăzut, se va asista 
asimilarea integrală a medicinii tradiţionale şi tre- 


definitivă a formelor sale în medicina cultă, : 
în prezent se petrec lucrurile, în mod planificat, în 


` socialiste. 


Ca o concluzie, este momen 


ndeni, 


tul de a culege, de pre- 
oroase de medicină tra- 


ultimele elemente val 


onală. înainte de dispariţia lor, pentru că orice pier- 


Alchimia o șarlatanie ? 


( 
| 


l 


ra Parisului, acum este 


dacă ai opri unul din numeroșii trecători şi i-ai în- 


entii adepti ai filozofiei, pe 
se rezultate din întrebarea : 


oborind de-a lungul bi 


berte. 


n: 


acest domeniu este, din păcate, definitivă. 


> 


1 


ilevardului Saint Germaine, 
ie Farmacie, ajungi destul de uşor în mica „ 
Situată altă dată, prin secolul al XIII-lea, în 


înglobată în marea reşedinţă 


ă, 
te, de fapt, o piaţetă, înconjurată de clădiri nu mai 
decit sfîrşitul secolului trecut, modernizate. Maga- 


şi bistrouri pitorești o înconjoară de jur-împrejur. 


ı ce înseamnă Maubert, se poate întîmpla ca din « 
nici unul să nu poată răspunde. 


1945, în Universitatea din Paris se isca: 


mhaorga 
suporgao- 


narg 
filozofia este 


teologiei t In > Teologii susțineau că precep- 
ine sînt legi pentru filozofie, în timp ce studen- 
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ţii filozofi erau de părere, dimpotrivă, că spiritul uman 
iescoperă, prin gindire și meditaţie, legile care sînt la 
el de valabile şi pentru teologie. 
S-au asociat disputei studenţii medicinişti care opi- 
nau, în mod legitim, pentru metoda experimentală, 
Fiind tineri, zvăpăiaţi, şi nesupunindu-se rej 


Pi 
LS 
Î 


citadine ale epocii, au provocat astfel di în 
disputa lor, incit au fost evar uaţi din c i cu 
studenții au părăsit gragal. şi protesorii. Aliindu-se stu- 
denților, s-au separat şi ei în grupuri și asa s-au format, 


3 mai tirziu, au dat naştere 
a din Paris a fost aceea care a 
` facultăți din lume. Acestea 
fost facultățile de a a filozofie şi medicină. Mai 
tirziu, s-a adăugat şi cea de jurisprudenţă. 

Dar, plecaţi din Paris, ) parte din studenţi, cei care-l 
urmaseră pe teologul, filozoful şi medicul Maître Albert 
s-au oprit în preajma unei mînă Stiri, vecină cu o piaţă 
publică, al cărei nume nu se mai știe. Dar, pentru că nu 


mai aveau la dispoziţie o sală înc: ipătoare, Maitre Albert 

iși ţinea lecţiile în aer liber, în această piaţă, drept care 

a fost numită după aceea, Place de Maître Albert. Mai 
tirziu „Place Maubert“, 

Maître Albert, sau Albert le Grand, sau încă Alber- 
tus Magnus, era de fapt Albert von Bollstadt, episcop 
de Ratisbona. Şi dacă, în calitate de prelat era şi teolog, 
dacă datorită erudiţiei era filozof, iar ca om de știință 
medic, este, în aceeaşi măsură, sau mai bine-zis a fost 
socotit în vremea sa, și mult după aceca, unul din cei 
mai mari alchimişti ai Evului Mediu. 

lar pentru că vorbim de mari alchimiști, atunci ce 
era alchimia, cine erau alchimiștii şi de cind se poate 
vorbi despre ei ? 

Alchimia este un cuvint de rigine arabă. Geber a 
scris tratatul său Al-Chemi care înseamnă tr: nsformar 
transformarea substantelor cu ajutorul chimiei. 
se referă la vechea denumire a Egiptului antic, 
nînd de fapt, totodată culoarea neagră, dar și ştiinţă, 
general. „Al“ este articol, conform gramaticii aral 

Se pare că alchimia ar fi luat naştere prin sec 
IV-lea, ca urmare a activităţii savanților bizantini. 
O dată cu căderea Imperiului Roman de Apus și sub 
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resiunea popoarelor germanice din nord, dezordinile 

te în partea occidentală a Europei, siliră artele, știin- 
si iter rele, să se refugieze în Imperiul Bizantin. 

Iniţial, în antichitatea îndepăr tată, preocupările pen- 

a realiza unele bunuri materiale, ca instrumente din 

şi arme, obiecte din sticlă, coloranți textili, medi- 

nte ete., conturau ceea ce am putea denumi „preo- 

pări cu caracter de chimie“. Cînd, însă, unele tehno- 

ii au fost bine puse la punct, rețetele de preparare 


bine precizate, cei ce le posedau, foarte puțini la număr, 


adoptat un anumit mod de comportare față de astfel 
îndeletniciri. Mai întii, păstrau secrete astfel de re- 
te, pentru că din aplicarea lor își cîștigau existența. 
Astfel de oameni erau dotați cu o capacitate intelectu- 
lă și cunoștințe mult superioare celorlalţi semeni ai lor 
a atare, au folosit un limbaj care era înțeles numai 
cei iniţiaţi. Dacă la aceasta adăugăm concepțiile mis- 
tice suprapuse, interpretarea fantezistă a unor feno- 
one neînțelese, ca şi uşoara alunecare spre supranatu- 
ral, vom înţelege de ce în etapa superioară de evoluție 
unor societăți < slavagiste, alchimia a devenit o știință 
rmetică. Este vorba de egipteni, arabi, greci, în primul 
i 4 Mei de bază a alchimiştilor a fost studiul 
metalelor. Visul suprem al oricărui alchimist era de a 
uși să transforme metale comune, ca plumbul sau 
ercurul, în aur și argint. t 
Numeroase rețete și experiențe, rămase de la adi 
se referă la tot felul de combinații cu mercur și 


Primii alchimişṣti considerau că toate metalele sînt 
rmate din sulf şi mercur. Deere e dintre ele con- 
în proporţiile în care cele două elemente sînt con n- 

e. Astfel, aurul este format din mult mercur foarte 
cu puțin adaos de sulf, la fel de pur ; cuprul con- 

` proporții aproape egale din cele două elemente, pe 
nd staniul posedă, în compoziția sa, foarte mult sulf, 
tb fixat și puțin mercur impur. Pentru a nu fi înțeleşi 
le profani, alchimiștii denumeau, în scrierile lor, meta- 
e cu numele planetelor. De alfel, aceasta era o remi- 
niscență a astrologiei și concepțiilor științifice ale vechi- 
r sumerieni și asirobabilonieni, care credeau că astrele 


>L] 
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In căutarea ai 


Și pI 
H 
te i 
) 
pii 
it 7 
foc. Cu 


Ul 
au p 
nijl 


la 


Sł 


tîrziu 


greci 


felul acesta s-a ajuns la ideea, iar mai 
tratată numai teoretic de 


ată, din secolul al XH- 


in 
teoria transmutaţiei 
rabi şi apoi concre 


istii occidentali. 


P fost denumită şi puiul deoa- 
ce, t, alchimiștii numeau ou 


l )sophicun uzet 1 care 
i: piatra filozofală (lapi - 
phalis) era lichidă i numea tincti etU 


> pentru 


» albă, rosie, galbenă, albastră ceruleu sau verd 
Alchimistii at au : sti „Virtuti a virtu i] treji 
i eseni a ] tea reschin met le 
te 1 aur Sal int şi atunci ser ea lanis phi- 
halis; putea, de pildă, să lece toate 
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care sufereau oamenii și, în acest caz, devenea quinta 
essentia (după acea însușire elaborată de Aris totel și 
care cataliza cele patru elemente pentru a formia toate 
cunoscute ; de aici cuvîntul chintesentă) : dar, 

presus de toate, ea ar avea miraculoasa însusire de 

a prelungi viața, mult peste limitele normale, cînd cel 
e bucura de o atare binefacere. reuse: | 


1 să cuprindă 


mt m 


tte cunoștințele lumii. Era atunci spiritus universalis 
A Pe A PERI ¢ nai ii 3 A e pa Ati i 
hai upiditatea personală sau dorinţa de a satisface pof- 
tele de înay uțire a unor monarhi nesăt tioși, i-a determi- 


nat pe alchimisti să afle care sîn posibilitățile cataliza- 
re ale pietrei filozofale. As stfel, Kunckel (1638—1709) 
considera că raportul de transformare este de 1:2, ceca 
ce, trebuie să recunoastem, era cam neeconomicos ; Germ- 
sproiser (alchimist englez) îi atribuia o proporţie de 
i 30—1 :60; Arnauld de Villeneuve și Rupesciossa de 
1 : 100 ; Roger Bacon (1214- -1294) fixa un raport de 
wmvertire de 1 : 100 000, iar Isaac Olandezul de 1:1 
nion. 

Cel ce întrecea însă orice măsură a fost Raymundus 
Tanus tae opera sa Noul Testament el spune că un frag- 

i cît un grăunte de fasole, din piatra filozofală, arun- 
t peste 1000 uncii de mercur (1 uncie = 30,594 g) îl 
Fene ari într-o pulbere roşie. O uncie din pudra ro- 
șie, astfel obținută, va opera aceea aşi transformare asu- 
pra a încă o mie uncii de mercur. Se repetă de încă 
aoua ori operaţia și, de fiecare dată, o uncie de produs 
rez tat va transforma o mie uncii de mercur în piatra 


iilozofală, În sfîrșit, o uncie din ceea ce rezultă după 
a patra A a are va fi suficientă pentru a trans- 
torma 1000 uncii de mercur în aurul cel mai pur. 

__ Relativ la virtuțile tămăduitoare ale pietrei filozo- 
i A ele nu apar menționate, în scrieri, mai înainte de 
Ser olul e al XIII-lea. Boerhaave (16¢ 68—1738), renumit me- 
d i botanist olandez, caută să explice acest atribut prin 


ată, de către alchimiști, a unor texte 


i terpreti irea eron 
cînd Geber se exprimă, în scrierile sale 


ase leproși şi îi voi vindeca“ el înțelege de 

apt, să i se dea șase metale obisnuite, sau sase măsuri, 
pentru a le preschimba în aur. 

Daniel Zacharias, solicitat de suveranul « de a-l 

trata, indică următoarea schemă de tratament : „pentru 
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a-i folosi marelui nostru rege spre a-şi recăpăta sănăta- 


tea, trebuie luat un grăunte de piatră filozofală, dizol- 
vată într-un foarte bun vin alb, într-un vas de argint, 
înă ce acesta va căpăta o culoare citrină. I se dă apoi 
să bea bolnavului, după miezul nopţii şi va fi vindecat 
intr-o zi, dacă este bolnav de o lună, în 12 zile dacă este 
Inav de un an și într-un an dacă este bolnav de foa 
ult timp. În acest caz va lua băutura timp de o lună 
n fiecare noapte“. Dar s-ar putea ca acesta să fie un 
text apocrif al alchimiștilor. 
Cit privește calităţile de prelungire a vie 


irmaţiile scrise, bineînţeles nu pot fi considerate decit 
xagerări. Astfel, alchimistul Artephius recunoștea (7) că, 


el însuşi, trăia de o mie de ani ca urmare a consumării 
pietrei filozofale. Veneţianul Frederico Gualda, frate al 

cii-Rozelor, ar fi avut patru sute de ani, iar eremitul 
Trautmansdorf 140 ani. 

Călătorul francez Paul Lucas pretindea a fi întil 
la Bursa, în Asia Mică, la o reuniune a alchimiștilor, pe 
un oarecare Usbeck. Acesta arăta la faţă ca un tînăr de 
30 de cr dar i-a mărturisit apoi că trecuse de mult de 
100 Cel mai interesant a fost însă, cînd i-a povestit 
ahaa n că, avînd ocazia să călătorească în India, l-a 
unoscut personal și autentic pe renumitul alchimist Ni- 
colas Flamel. Dar acesta murise cu multe sute de ani 
inainte, în Franţa. 

Un atribut care a preocupat mult tagma alchimişti- 
lor, în perioadele mai tirzii ale științei hermetice, a fost 
spiritul universal, sau spiritus mundi. 

Pe de o parte acesta era considerat ca un fel de con- 
densare a forței vitale care se putea concretiza în piatra 
iilozofală, pe de alta, putea fi însăși calitatea acestei 
Jăsmuiri miraculoase, capabilă să dea, celui ce o pose- 
la, cunoaşterea tuturor tainelor existente în lume şi în 


if 
nit 


știința universală. 

Acest spirit universal a fost căutat în apa de ploaie 
în zăpada proaspăt căzută, în materia stelară venită din 
Cosmos (un fel de replică de epocă a radiatiei cosmice). 
stfel de materie stelară, străbătînd atmosfera avea pro- 
tatea de a absorbi spiritus mundi şi de a-l concen- 


tra într-un volum mai mic! 


A 
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Deoarece alchimistii au făcut ag tia că șopiri 
ele, broasca riioasă, pot trăi vreme îndelungată f 


hrănească, au aj 


l 
juns la concluzia că ele își intreţi 


viața consumînd numai aer. În felul l acesta vor condens: 


ateria din care 
atare, le-au supus di 


sint clădite spiritul universal si, ca 
egw eo . : 
tilării pentru a obține mult rîvni- 


au condus la generarea unor experi- 
de mulţi alchimisti, viața întreagă, 


au 
f; i = Aaa 4i o > 

tose nu mai puţin fanteziste, dar care au solicitat ima- 
sihdţia şi spiritul de inovaţie al adepților științei her 


__Palingeneza era proprietatea plantelor de a renaste 
din cenușa lor, probabil ca urmare a observa tiei că după 
incendii devastatoare se produce o fertilizare excelentă 
a solului. 

Homunculus, era un mic animal sau om în minia- 
tură, fabricat prin procedee spagirice, de care alchimis- 
i foloseau ca sursă de inspiraţie. Amatus Lusitanus 
povestea că a văzut la Julius Camillus, închis într-o 
tiela, un omuleț mare cît un deget. Astfel de plăsmuiri 
iăceau totdeauna o mare impresie asupra spiritelor na- 
ve, lipsite de cultură. 

5e spunea că se formează în urina de copil, la in- 
ceput fiind invizibil. Dacă era însă hrănit cu vin și apă 
de roze se întruchipa, un mi strigăt anuntînd naste- 


a mai stranie idee a fost însă despre „alcae 
Acesta era un solvent universal capabil de a dizolva 
practic toate lucrurile, inclusiv toate metalele. obsesi: 
permanentă a alchimiştilor. Chimistul Kuncke] își pu- 
nea întrebarea „dar oare cum putea fi conservat dacă 


i; chiar vasul în care era păstrat“ ? Tot el face o 
anal a acestei idei, plecînd de la părerea că originea 
cuvîntului ar putea fi latinescul alcali est (cu proprie- 
tati alcaline). Sub această denumire a fost pomenit pri- 


cil 
ma dată de Paracelsus, iar Van Helmont i-a studiat pro- 
După Kunckel, numele derivă însă de la expresia ger- 
mană all Geist (spiritul universal), dar tot el conchide : 
pupă părerea mea însă este o contrac! a expresiei 
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ra 


alles i ant ist, ceea ce în română 
înșelători “iy, 
Marea ai tale a alchimiştilor au sperat însă în 
tra filozofală ; a fost visul lor dintotdeauna. 
Pentru prima dată a fost descrisă obţinerea sa de 
atre Hermes, pe o imensă placă de smaragd, cu un virf 
le diamant. Preoţii egipteni ascunseseră cartea de sma 
d în tainiţele marei piramide de la Gizeh unde ar fi 
ăsit-o Alexandru cel Mare. De la el ar fi ajuns în mii- 
ile cavalerilor mesei rotunde, de la care ar fi furat-o 
tradamus, apoi, cu toate căutările alchimistilor nu 
nai fost găsită 
texte care sînt considerate traduceri ale re- 
Hermes şi în care se poate citi: „adevărul, 
nciună, este curat si adevărat. Ce-i în jos este 
ı Şi sus ṣi ce-i sus este ca şi jos, pentru a i 
t mui singur lucru. Și cum toate lucrurile au 
si vin dintr-unul singur, tot așa toate aceste lu- 
ruri (ara ea) s-au născut dintr-unul singur, prin adap- 
re, Soari ste tatăl, mama îi este luna, vintul a pur- 
t-o. în a u său, pămîntul i-a fost doică, tatăl tu- 
wor, enigma întregii lumi este aici (?), puterea sa 
te întreagă dacă se e Doina în pămînt. 
i separa pă ul de foc, pa fin de ce-i brut, uşor, 
în antitate. Urcă de la pămînt la cer şi iarăș 
oboară pe pămînt, primeşte tăria celor văzute si ne- 
ceasta toată gloria lumii și toate 


înseamnă „totul este 


ga 


ute, Vei avea prin 


wele neînțelese se vor îndepărta de tine. Aceasta este 
puterea trainică a întregii puteri, căci ea va învinge 


toate lucrurile subtile și va pătrunde toate lucrurile 
solide. În acest fel a fost creată lumea“. 

De aici vor fi şi vor izvori numeroase adaptări. Pen- 
tru aceasta am fost denumit Hermes Trismegistos, stă- 

vind trei părți din filozofia lumii. Iată cum opera soa- 
elui s-a făcut și desăvirsit. 

De bună seamă că Alexandru Macedon nu a scotocit 
n măruntaiele piramidei lui Keops, pe vremea aceea 
marile monumente de la Gizeh nefiind cunoscute euro- 
penilor. Tot atît de falsă este și afirmaţia că în acea 
idă fi fost mormîntul lui Her 
chiar dacă a fost, cîndva, un personaj uman zeific 


Nes, Zeu grec, care 
de 
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A = mai Io ibilă ex oe pa este că tabela de sma- 
ragd (o imposibilitat aturală pe in gie) | 
g i e natural: ‘antr eré i 
e pi aici ile ate natu lă pentru mineralogie) a 
i 1C Anei imaginații fantaste, iar textul respectiv 
e F. ea, de fa ł altă -idin VAL, X SR 
ga, de lapt, o altă origine. Așa cum ne este el 
i Spro ie) degrabă un text apocrif în care 
S ascund e reţeta codificată elaborată de un alchimist al 
carui nume s-a pierdut. Ky 
datete ‘sntr btin i i fi 
și Reţetele pentru obţinerea pietrei filozofale abundă 
în operele alchimiștilor. Aproape toate sînt scrise însă 
Inm mp CPA tit Sia ENG 
rara ajul secret atit de drag alchir niștilor. În opera 
Cele porți se începe cu fraza „trebuie înce put cu apu- 
sul ul vieţii cînd soțul roşu și soția albă se ui Sc în spi 
ritul y aos | 3 ci 
ritul vieţii pentru a trăi în dragoste și linis ste, în pro- 
portii exacte de apă şi pămînt“ (1) j 
-După o descriere de > largă, î iaşi 
Pia tei cazi, re destul de a in aceiași termeni, 
„in care nu se poate înțelege mare lucru, reteta se în 
hare ast?fa] - y as Cf EA ca a ui A 
heie astfel : „apusul este începutul practicii, răsăritul 
eoriet ; principiul distrugerii (probabil vrea să 
transformării) este cuprins între răsărit Şi 


= 


ntel et agă a 


apus“ 
Hortulanus pr 
ula etindea că poate obtine 
sa e cai piatra filozofală 
din plante, r probabil că este vorba de camuflarea 
dibace a unei rețete de medicament, spre a fi ferită de 


curenta din tabăra nealchimist: „Se digeră timp de 


2 zile, suc de trepădătoare, perie gasă și rostopască în 
gunoi de grajd ; se distilă pînă ce se obtine un lichid 
roşu ; se repune în gunoi; se nasc viermi care se devo- 
ează între ei, afară e unul care rămîne singur ; se 
aneşte supraviețuitorul cu cele trei plante, pînă ce 
crește mare şi gras; se “anale pînă ce se transformă în 
cenușă ; pulberea sa este amestecată cu ulei de vitriol 
(acid sulfuric oleum)“. 

A existat o perioadă cînd produsele de origine ani- 


i 


mală şi excrețiile umane, ca şi viscerele, erau la mare 
trecere, atît în medicină cît și în alchimie. Se justifica 
faptul că exerciţiile care stagnează mai mult timp în 
i omului se impregnează cu forţa vitală a organis- 
lui. , 


Distilind picături din cele mai neașteptate materiale, 
81173 tad tornin aa euri si j ea i ga 
supunind topirii minereuri şi metale pe care cei ce cer- 
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obsesie pentru cel mai umil cărbunar, pînă la 
capete încoronate ale vremii. Toată 
tarea pietrei filozofale. 

Dacă din antichitate pînă în secolele XI—XII, pro- 
lema transmutaţiei şi a pietrei filozofale era mai mult 
teoretică și 
preoţi cercetători, dintr-o dată 
sociale 
legătură cu profundele transformări care avuseseră 
ioc în societatea europeană unde, de altfel, era în 
trat acest fenomen 

În miezi 
mată din 
poseda, prin naștere, 
legaţi de pămîntul lor, 


muncii lor decît tot 
nic în criză financiară. 

Cruciadele, războaiele de împărţire 
luptel 


ntinutul visteriilor şi nevoia de aur 


devenise o necesitate istorică pentru că, pe de o pa 
majoritatea şefilor de stat strîngeau în jurul lor și înc! 
u activitatea ale 


ctau solul le găseau, atunci, mai pretutindeni, efectuind 
experienţe după vechi hrisoave găsite în morminte antice 
wu prin prăfuite poduri de mînăstiri, ori lăsînd slobodă 
ginaţia, într-o vreme cind orice fapt banal cons 
ia o mare descoperire, toată lumea alerga după aur. Di 
orice aur. Obţinut prin mijloace cinstite sau prin- 
tr-o trudnică exploatare industrială. Nu, nici vorbă, t 


nevoie de piatra filozofală, deoarece în ating 


au 

orice obiect, acesta să se transforme În aur. 

Era epoca în care mitul pietrei filozofale ajunsese o 
marile 


lumea era în cāu- 


interesa, îndeosebi pe filozofi, medici şi 
sfera implicaţiilor sale 
s-a lărgit considerabil. Trebuie să punem aceasta 


Înregis- 


1 Evului Mediu european, o minoritate for- 
artistocrația războinică, hrăpăreaţă și incultă, 
tot ceea ce produceau ceilalţi oameni, 
ca şi pătura de meșteșugari, talen- 
și inventivi, dar care nu puteau să-și vîndă fructul 


nobilimii. Cu toate acestea era ves- 


a teritoriului sau 


fratricide pentru acapararea puterii, consumascră 
| era din ce în ce 


J] două situatii, în cuibul cald al că 
de aur la pietrei filozofale“. Aceasta 
rte, 


Li 
himiștilor, fără a putea controla, în 


un fel, buna-credinţă a acestora. 


Pe de altă parte, în industria monetară nu existau 
metode precise şi nici chiar o anume preocupare pentru 
controlul compoziţiei aliajelor. 

Toţi monarhii, avînd imperioasă nevo 
asigura strălucirea vieţii de curte 


e de aur, pentru 
i ritane a răz- 
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boaielor, primeau aurul ori de unde ar fi venit, numai 
uloare galbenă și strălucire metalică să fi avut. 

Din acest punct de vedere, este mai mult decit ilus- 
trativ edictul lui Henric IV (de Lancaster, 399—1413) 
care cheamă toţi preoții, medicii şi orice nobil care ar 
fi putut să aibă preocupări de alchimie în folosul rega- 
tului britanic. Se sprijinea, în marea sa naivitate, pe 
j 4 ică preoții au puterea de a transforma pîinea 
ul în trupul și sîngele domnului, atunci, neapărat, 


i SR be orice metal în aur. 
oțimea engleză s-a arătat jignită de ofensa adusă 


prin amestecul misterelor alchi 
i. In schimb, laicii s-au pus, cu nă- 


ae, pe treabă. 


În laboratoare care nu erai 


rudiment teliere meșteșugărești, sub șo- 
proan , ardeau ci ptoarele lin 2 şi pină în 
noapt creuzete din fier, era pus la t 


opit un ames- 
tec de mercur, sulfat de cupru și uțină apă, Focul, ali- 
mentat continuu de oameni slabi ș jerpeliți, topea piatra 
vinătă care dizolvată în apa din creuzet era redusă la 
ıpru metalic de fierul din care fusese confecţionat vasul. 
€ prul, astfel eliberat, se amesteca cu mercurul şi în 
f e forma un amalgam de cupru. Se încălzea 
ie în continuare, pentru a se volatiliza sur- 
ce mercur, apoi era stoarsă de restul de metal 
intr-un teasc, Se obținea, în final, o turtă de metal 
moale, strălucitor ca aurul dar care, de bună seamă, avea 
altă greutate și compozitie decît metalul ni Dil. 
Dintr-un astfel de material au fost bătute monede 
ı expediat, în primul rînd, vecin ilor scoțieni. 
petind rauda, parlamentul i inde 
i din anul 1449, o sı 


care s-a 


la niţă cu Regatul în anul ur- 
n tuturor mong care circu- 
lau tatînd invazia de metal ignobil, scoție- 
i tot comerțul cu englezii. 
știa, s-au pomenit şi ei, mai tîrziu, că 
ta i masive de monede din cel mai du- 
bios metal, dar ca produs al al iștilor francezi 


Mulţi monarhi ai vremii, tipic a legături strînse 
ii izau laboratoare pentru transmutaţia 
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i i aneratii d repa- 
reprindeau, chiar ei, operaţii de prepa 


etalelor și 
re în mare a auruiul. Aye "ye SkA 
Tal demn de menti împăratul Rudolf II, (15 
şte ACIN 1 Iní EREEREER ii 
] asasinarea lui Mihai Vit 


din Praga, realizase un mare la- 
auriferă si strînsese în iurul său 
astro- 


re, în palatul său 

rator de ipi e e i st rA 
orup ilustru de savanți medici, alchimiști, 
Tycho Brahe. La moartea si 
în laboratorul în care-și pe- 
la cîrma ţării, 84 chintale 


tre care Kepler 


Starck 


Saxoniei, 


un laborator alchimie 
războiului de 30 ani 


aur“. La sfirşitul Ă 
i au atit de secătuiie, încit regi 


tate încurajau orice alchimist care p 
y puneau la dispoziţie mijloace 
la curtile domnitoare, în sc 


himb 


ie atrăgea sarlatanii şi falşii 

în speranța de a eta naivitatea monarhilor, 
it în acea 'epocă cele mai năstruşnice idei şi 
1 Ii £ « < 


el de situa 


ilui. 

sa cum vom vedea mai de- 
r nefiind satisfăcută, nu- 
1 capul lor încercările de 


dea de fabricare a auri 


foarte multe ori însă, 
piditatea stăpînitor 


pa 


îrșit prin a plăti ci 


Si 


două exemple, foarte obișnuite în 
putem. desprinde cu ușurință 
“între care se zbăteau alchimia şi alchimiştii. 
Cipru a fost multe secole o trambulină intre 
Orienti ului si aviditatea europenilor. Un grec 
recare din această insulă, numit Mamuyna, reușise 

i însusească cîte > ale ştiinţei hermetice, 
td o mite grentu asiatic. Către 
dă drept fiul guvernatoru- 
a a de i încă din vre- 
o Antonio Bragadino, ucis 


care 


bătînd o parte din 


) 


78 pleacă în Italia unde se 


venetian al insulei (cc 


cruciadelor), contele 
transmutaţii în 
atentia margrafului de Marti- 


cîştigă. Însuşindu-şi o mare re- 
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putaţie ca adept al științei hermetice şi dîndu-se drept 
posesor al pietrei filozofale, reuşeşte să stringă o avere 
deloc neglijabilă, din vinzarea acesteia. Miracu Mosul său 
agent, folosit pentru transmutaţie, era de fapt, un aliaj 
de mercur şi aur. Documentele rămase, atestate de pre- 
fența unor oameni în afară de orice bănuială, recunose 
introducerea în creuzete, de către Bragadino, după noul 
sau nume, a unei materii care, la încălzire, se înroşea 
ma intii, apoi pierdea jumătate din gre: tatea sa trans 

ormindu-se în aur. Chimistul Otto Tacke nius, care a 
examinat mai tîrziu pulberea rămasă de la el, a stabilit 
că era constituită din amalgam de aur. 

Imbătat de succes, începe un periplu de-a lungul pen- 
insulei, oprindu-se în cele mai însemnate loc alităti. La 
Veneția, în casa nobilului Dandolo, re ușește să uimească 
nobilimea asistentă, cu experienţele sale, iar dogele i-a 
cumpărat la un mare preț piatra sa fi lozofală. 

Terminind cu Italia, trece în oraşele germane pe care 
le cutreieră sub aceluși nume de conte B ragadino, reali- 
zează numeroase „proiecţii“, cum era numită în lin baj 
alchimice presărarea presupusei pietre filozofale peste 
metalul topit din creuzet, cel mai adesea mercur sau 
plumb, și realizează alte beneficii. 

Desigur că era un abil prestidigitator, deoarece reu- 
șea să strecoare în creuzetul cu mercur sau plumb topit 
suficient amalgam de aur, încît aliajul rămas după vola- 
tilizarea mercurului să aibă aspectul de metal galben. În 
timpul operaţiei de transmutaţie el se deda la diferite 
exhibiţii, care mai de care mai misterioase, pentru 
atrage atenţia asupra marelui miracol pe care numai 
cei ce avuseseră contact cu știința orientului îl stăpi 
neau. Mai mult încă, pentru a impresiona cit mai puter- 


nic asistența, în scopul de a nu observa mașinaţiile sale 
oculte, pretindea a avea o anume putere asupra locui- 
torilor infernului. Diavolii pe care îi avea în puterea sie 
ca atare, în slujba sa, erau doi cîini negri mari, fără de 
care nu executa nici un fel de experienţă. 

La Viena reușește să-şi cîştige o atare reputaţie 
mare magistru al alchimiei, încît este solicitat de marii 
potentaţi ai cetăților germane. Se deplasează la curtea 
din München unde în 1590 îşi demonstrează, încă o dată, 
măiestria științei sale. De data aceasta, lăcomindu-se și 
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Fiind ac 


ăcat în haine aurite, este condus la 
atirnat de un 
snuia pent 
După executarea sentințel, 
esafod, victime nevino 
priviti ca demoni de ochii 


areior. 


zuza 
Celălalt exemplu a avut cu totul 


iimist care se dădea drepi mp 
lin insula Mitilene. Cine-l putea controla ? Pe 


landa, Elvetia. Numele c 
umeroase alt 


struşnică. 


tră filozofală 


äşi ind mult volumul mear ialelor transmutate în me- 


calitate inferioară, este demascat şi deferit jus- 


trăi : de în- 
zat de uzurpare de nume străin şi de in 
notabilități cu sume uriaşe, în schimbul 
este condamnat la pedeapsa capitală. 
spinzurătoare 
streang din frînghie aurită, aşa cum se 

i > . . . 

tru executia alchimiștilor. mi n, 
i. ciinii au fost şi ei omoriţi 
sale, 


promis, 


vate ale escrocheriilor 
inchizitoriali ai evului vra- 


altă soartă. O le- 
cure a circulat ani în şir începe cu viața unui 
arhimandritul unei minâăs- 

A atunci 
necesare săptămîni pentru a putea străbate, cu 
Europa dintr-o parte în alta. Cu toate acestea, 

Pa mare marte a alchimiştilor călătoreau, îl 

legendarul Lascaris, străbătind marile orașe 

lui Imperiu Austro-Ungar. Mai apoi și F ranja, 
` Lascaris a fost preluat de 


] 
A 
te istorisiri ale timpului, care de care mat 


í 


îmbolnăvește şi cere să-i fie trimis 


d la Berlin se e 
i este recoman- 


cist pentru a prescrie o rețetă. 
rul farmacist Zorn. si 
la dispoziţie pe unul din ucenicii săi de 
du-i medicamentele este reţinut de 
a un băiat chipeş de 19 ani, este îndrăgit 
himist si stau împreună, îndelung, de vorbă. Ast- 
icul mărturiseşte că a învățat de la tatăl său 


pa + = + iin- 
ile metalelor, precum și înclinația către ştiin 


îi pune 
ie care, aducîn 


toate operele ma- 


ius Valeni ee 
cînd mă voi face bine, am să-ţi dau 


x carlatți acne AA zi mi- 
Cum, dumneavoastră posedați acest mare şi ml 


ulos principiu ? 
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— Precum vezi, dar aceusta conține încă o taină, 
pentru tine. 

După însănătoşire, la plecare, se spune că Lascaris 
dăruiește ucenicului două uncii de pulbere roșcată (tir 
tură) cu sfatul de a nu-i destăinui proveniența şi de 
nu intreprinde nimic, decît după trecerea unui oarecare 
ump. 

Ucenicul se numea Johan-Friedrich Böttger si îi c 
lui Zorn permisiunea de a părăsi farmacia. 

- Unde vrei să pleci ? 

- Am de gînd să profesez alchimia, deoarece am stu- 
diat toate operele lui Basilius Valentinus și posed puterea 
de a face aur. 

— Foarte bine, dar la mine în farmacie ai învăţat să 
prepari medicamente,  transformind cele mai diferite 
substanțe, unele în altele. De ce vrei să faci din im- 
posibil posibilul ? Oare prepararea medicamentelor nu-i 
una din cele mai nobile îndeletniciri ? 

— Ba da, dar eu vreau să prepăr aur ! Cit despre im 
posibil, știți oare ce-i acesta ? 

Fiind de faţă si doi preoţi, în vizită la Zorn, Böttger 
ii cheamă în laboratorul farmaciei. 

— Poftiţi să vedeţi cum imposibilul, la care vă refe- 
riți dv., poate deveni posibil. 

Legenda, mult vehiculată, menționează, mai departe, 
că el a reușit să facă o demonstraţie în faţa unor mar- 
tori, 

Se spune că ar fi transformat opt uncii de mercur în 
aur, tot cu ajutorul unui bob cît un grăunte de grîu, din 
pulberea cea roșie. Toate acesta experiențe au făcut mure 
vilvă la Berlin și Fridrich Wilhelm I, îl invită pe Bött- 
ger la curtea sa. 

Cum intenţia regelui era deosebit de clară, 
este avertizat și în timpul nopţii părăsește pe ns 
Berlinul, refugiindu-se în Wittenberg. De fapt dă curs 
regulilor obligatorii pe care Albertus Magnus le indica 
alchimiștilor ; „alchimistul va evita de a avea relaţii 
prinți și seniori“, 


Regele Prusiei urmărea să pună mina pe cantitatea 
de piatră filozofală pe care Bottger dovedise că o posedă 
Cum își făcuse studiile la Magdeburg, regele îl socotea 


originar din acest oraş. Drept pentru care, îl somează 
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e prezinte la curte, sub pedeapsa cu închisoarea în 
4 de refuz. 
Aceleaşi intenţii faţă de el le avea, însă, și electorul 
Saxa, August II, totodată şi rege al Poloniei. Între 
cle două rele, Böttger se hotărăşte pentru elector şi se 
prezinta la reședința acestuia din Dresda. Ca să dea o 
trălucire deosebită curţii sale, August II reconstruiest 
rașul în întregime, clădeşte palate, catedrale, muzee 
lringe în jurul său oameni de litere, arte și de stiință si 
lace din orașul saxon ceea ce, din acel moment, va ! 
enumit „Florenţa de pe Elba“. 
Aici Bottger, care între timp fusese înnobilat cu titlul 
e baren, se lansează în fastuoasa, strălucitoareu, dar 
üşurateca viaţă de lu curtea electorului. Își construieşte 
adevărat palat, poate pictat de însuși Bernardo Bel- 
to, cel ce a lăsat celebra colecție de tablouri înfățişind 
arile monumente arhitecturale ale orașului Dresda 
iata mondenă pe care o duce alchimistul dă tonul ele- 
i și al bunei stări în capitala Saxoniei. 
menea unor fluturi de noapte, în jurul său se în- 
într-un alai strălucitor, sute de odrasle fără 
reabă, din lumea bună. Banchetele sale, aproape zil- 
e, sint căutate de toată protipendada. Se zice că fie- 
are invitat știa că la masă, sub şervet, va găsi o piesă 
e aur, fabricată poate doar cu puţin timp înaintea fes- 
tinului. Intr-o zi, pulberea lui Lascaris se termină. Prie- 


nii de ocazii incep Sa-l părăsească, servitorii îl tră- 
ează, înaintind plingeri si reclamaţii false, toţi invi- 


} 


iioșii pe prospera sa situatie din trecut căutară motivi 
le răzbunare și răspîndiră vestea că ar intenționau să 


ugă din Dresda. 


: ix ; alitas PE Wu iera 
Pentru a evita această eventualitate regele 1 arës- 
| mnda spune că acum începe partea cea mai grea 


vieţii lui Bottger, cea în care ia contact direct cu re- 
nostinţa marilor seniori. Ca să-l salveze, unul din prie- 
nii săi, doctorul Pasch, îl caută pe Lascaris spre a-i 
cre © nouă provizie de piatră filozofală, deoarece Au- 


espăgubire de opt sute de mii de 


ust Il pretindea o d 


Lascaris propune să i se facă o ofertă lui \ugust II, 


a-l elibera pe Bottger în schimbul sumei pretinse Și 
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ci dă so: r a 
livrabilă sub formă de aur, dar Pasch își dă seama ce 
idei ar fi declansat, în mintea electorului, o atare pro- 


Ca atare, organizează evadarea lui Bottger. 
: E 


punere. l 
Intenţia nu poate fi tradusă în fapt, deoarece însuși 
Pasch este desconspirat, arestat şi închis, iar Bottger 
runcat în fortăreața închisoare Königstein unde i se 
rganizează un laborator și este pus să prepare piatră 


Din nefericire, fostul ucenic de farmacie nu cunoş- 
ici retetele alchimiste şi nici ce materiale ar fi tre- 
it manipulate în experiențele sale. date a PI 

La Königstein este dat pe mina contelui Tschirnhaus, 
comandantul închisor a ne 
n partea regelui, de a face cercetări în vederea desco- 
tului porțelanului, ca un cunoscut fizician ce 


i 


dar care avea totodată sarcina, 


ririi secri 
-a în acelasi timp. | 
Pentru viaţa fastuoasă de la marile curţi senioriale 
lin Europa, la marile festinuri organizate cu ocazia tur- 
nirurilor, vizitelor regale, a nunților din lumea nobilă, 
se etalau cele mai prețioase servicii de porțelan chine- 
p j aduse cu mari cheltuieli din îndepăr- 
; sul orient. Un astfel de servici se plătea 
cu gr miatea sa în aur sau chiar mai mult. TE e 
În multe laboratoare din ţările europene se întreprin- 


i 


deau în secret cercetări, si o armată de sclavi, chimişti 
i = i : 2 7 2 - A . pi i + i 
sau alchimisti, trudeau zi şi noapte în jurul cuptoarelor 


lor 


l remarcînd abilitatea de experimen- 

tats aici cati iri | 
tator a lui Böttger, dublată de vastele sale cunoştinţe de 
VC c UA 2 = ` AL 


mineralogie, si-l asociază la activitatea de cer- 
lanului, antrenîndu-l într-o muncă cu mult 


cetare a portei A XE 
i interesantă; dar, cu doi soldati care, 


chimie şi 


Ci 


mai rodnică şi ŞI L ala ARES, 
în permanență, țineau spadele încrucişate în faţa ușii ce 
| Atre încăperile unde era plasat laborat rul. $ 
a SAR tă ` ` Böttger se înhamă 
d într-o clemenţă a regelui, Bottger sc înha n 
ică, experimentînd zi și noapte zeci de 
i : A i i r aol A lO- 
imînturi aduse din toate zonele Saxo 


ag 


a F rts iyi : Tosalii a A AO a y ar 
njei, cu cei mai diferiți acizi şi alcalii pe cari le putea 
niel, l y | ; -h i aka 
căpăta. Cuptoarele ardeau zi şi noapte, aument ate 
adusi anume, frămîntau lutul în propor- 


servitori ; ol: ntau ] În prope 
tiile date de Böttger, în retorte mari siirnau, 1ar In creu 
| iale C DOTIES l i i ate eniri 

zete se topeau diferite metale şi oxizi. Din pastele de 
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iminturi pe care le prepara, 


își confecţiona creuzete 
r rezistenţă la foc o încerca în fel si chip. 


ra ọ muncă drăcească, dusă într-un ritm infernal. 
suşi Bottger părea un demon în mijlocul flăcărilor ci 


cşeau pe ușițele cuptoarelor încinse si care 
nipul cu culori fantastice. 
După trei ani de detenţie şi o viaţă 


i luminau 


i de cîine în tem 
ita laborator, reușește sa prepare un portelan rosu ȘI 
inul cenușiu. Dar spre deosebire de portelanul c 
c, cele obţinute de el erau opace, lipsite de gin 
ransparenţă a celor orientale. 

Mulţumit de opera sa, electorul îl mută în 1707, dar 

ca deţinut, în fortăreața Albrechtisburg, de  lîn 
Aici se găsea o fortificaţie masivă, cu ziduri 
Ute și groase, porți de neclintit, turnuri de pază și 
uri mobile. Cu toate acestea, condiţiile de trai erau 
bune decît la Königstein. 


libertatea sa era mai 
nare, deşi cei doi ostaşi, cu lăncile încrucișate, conti- 
uau să străjuiască la intrare. 


Aducîndu-i-se un caolin foarte pur de lîngă orașul 
ue, Böttger reușește, în fine, să obţină un porțelan alb 

transparent, de loc inferior celui chinezesc. Marea 
peră a vieții sale era realizată. La 15 ianuarie 1708. 
rele cinci după-amiază, Böttger nota în caietul său : „va 
le mele sînt albe şi translucide“. Micul ucenic farma- 
t reușea să dea viaţă, graţie talentului său de alchi 


nist, celebrului porțelan de Saxa și pe care, ca un fel 


neşte ajutorul a doi medici, V. 


} 


e răzbunare, œl 
te. 

Pentru a pune pe roate o adevărată manufactură în 
derea producției în mare a porțelanului, Böttger pri- 
H. Nehmitz si J. Bartel- 
ci, fiecare din ei primind în păstrare numai o parte 
in secretul porțelanului. Unul din ei 
entele, celălalt modul de fabricaţie. 

La început sînt produse vase de farmacie. Flacoane 
ntru păstrarea parfumurilor şi medicamentelor per- 
male, comenzi pentru curte. (În treacăt fie spus, că și 
ebrele manufacturi de porțelan de la Sèvres, nu pro- 
ceau, pină în 1769, decit un material netranslucid. Iată 

t că în acel an, un chirurg, Darnet, descoperă la Saint- 
rieix, un caolin alb și moale pe care farmacistul Vil- 


scrijelează două spade albastre, încru- 


cunoştea ingre- 
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laris, din Bordeaux, îl analizează consacră drept pă- 
mint pentru ai n, Și dacă pr vase de porțelan 
erau flacoane de farmacie, atunci nu-i întimplător că 


istori: 


porți el nului european se impleteste strins cu me- 


i farmacia). 


dicina 


Rei fopennindu- pen strădania sa, Augus I, îl 
i ati pti il numeşte pe Böttger di- 
r i ranufacturi de porțelan din Eu- 


g inzind vechile labora- 


ae unde el muncise pină la 

a ise- la viața de lux $ ri, a 
r nea pentru porțelan. | tre- 
de portelan prețios, nu dez- 


i lingă cuptoarele sale cite trei, patru zile în 
ir, atît cît anrai coacerea. Își asociază pe pictorul 

Hoeroldt şi cu colaborarea maes- 
odelat și itm aia dresdan Johan i 


er, cei trei Johanni 
însemnate opere 
brechtsburg, din 
în jurul Domului 
renumită decît celei rul 
ce porțela muri de la I 


reusesc să dea cult 
i locul manüfactı 
să se extind: 
u mult ma 
nt -eprindere 


4 


SCULA 


( 
i 
Aer 
800°C, eaolinu ul lge 


si 


iue catei crem y 
viaţa 1 j i 
enat moar ] Ra 
Multe exemple pozitive pot fi aduse, pentru că și 

fost de bun: i-credință, au fost nu 
tei hermetice, care încă mai era în 
ofale în secolul al XIX-le leclara : 

L 


9, în vîrstă de numai $7 


ne- 


chimisti care să îi 
rosi. Un adept al ș 


căutarea pietrei filoz 


obiectul alchimiei a dintotdeauna, di € rire 
S avut în mîna lor, dar 


acestui agent, pe care 
are astăzi este complet J 
În arhi ] 


C ultor sata A există procese verbale înche- 
iate cu ocazia unor experiențe de transmutatie în aur, 
efectuate în prezența unor notabilităţi civice sau oameni 
de ştiinţă iluştri, ocazii în care au fost folosite cantităț 
variabile de mercur sau plumb, bare de fier, monede de 


cupru, alte obiecte. Au fost rii măsuri 


de asigurare, 


pentru a preîntîmpina orice posibilitate de  înșelătorie, 


încît veridicitatea celor relatate atita incontesté bi ilă. 
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obiimea 


Și atunci, a existat sau nu piatra filozofală ? 


Astăzi, 
și, după 


nimeni nu mai poate da un răspuns sigur, 
cunoștințele actuale nu putem admite un ase- 


enea fenomen. 


Abia Iri 


ta transr 


re aveau 
procese, 
ine. 


găsire a pietrei fil 


1 NeDun 


va, Sait 


Cit despre erorile care le sînt atribuite, acestea 
retate în contextul filozofic si 
re au trăi 


ıntery 


Sc 


rne.. Pasi 


care le- 
i speranţă şi perseverind 
A Fa roată: Leca e 

rend Cercetari intreprins 
e au dat 
au impus-o de 


slujea 
te, adun 
e este ch 
Dar, pe 


PRET 
it timp, 
A 
[} 


imediat pentru 


imia actuală. 


me şi Frederic Joliot-Curie au realizat adevă- 
mutație a elementelor, înainte de procesele 
să aibă loc în reactoarele atomice. Dar astfel 
acum le cunoaştem şi le st ipînim foarte 


e acestea, atitea minţi luminate, care au stră 
le, și-au pus geniul ] A Slujba o operei 
} 4 WE” 7 
; zofale, fără a impostori 
i. Geber, Avicenna, Rhazes, Ar nat de Villa- 


lhomas, Raymondes Lullus, Albertus Magnus 


Bacon, Bazilius Valentinus, Paracelsus Van Hel- 


bar. Tina e Pe; 
der, Kunckel, Becher si altii, nu au 
de un vînt de nebunie. 


& 


LEA 


ie. Da lîngă TEN merge ; cio-istoric in 
„ re lingă lantasmagoriile rămase de 
chimiștilor au furnizat, în schimb, primele si 
lide cunoştinţe care stau la baza chimiei mo- 
unea care i-a animat, fantezia şi entuziasmul 
au pus în căutarea intangibilului, i 
ră să pretindă, 
răbdarea neol 
dovadă, dar mai ales splendida leg 


a public: 


ate la un lo 


cînd toate operatiile lor se 
ani 


egi, uneori o experient 


> 


ă urmașilor s-o continue. Chimia 
> sale rapide, uluitoare, cunoaşte 
cese. 
Sîntem beneficiar ISprezece sec ] tări 
tru aflarea proprietăt materiei ! 


Si dacă 
Eduard 


în 


rozei albe: sau da 


Raymondus 
III, pentru a-i 


rica acestuia șase milioa 
dur. tezaur PRL E i 
ur, tezaur necesar pentru a îngenunchia 


Nicolas Flamel, simplu 
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ist şi alchimist, a lăsat, după o viaţă de om A Age zak ; ER 
prin donațiile sale, 14 spitale in Paris, 3 capele, IS in procesele de combustie. A rectificat, ca urmare a 
rici dotate cu mult fast si a mai înzestrat diferite aseză- tităţii cunoștințelor sale, erorile calendarului iulian 
minte si în orasul său natal. Pontoise, în afara tor lativ la anul solar, a analiza t fizica lentilelor convexe 
legende aoi stim acum că Geber (sec. al VIll-lea ) a ee miti ochelarii pentru presbiţi. A elaborat teoria 
z i Y A f oi A ruce a je 179] 
a fost primul care a descris cu exactitate proprietățile trucțici telesco A Ss - 
= 8 i NC S | EEE i, idar an 
unor metale ca mercurul, argintul, plumbul, cuprul, fie- Sie ius Lul 3 aie 1315), siderat un ade- 
ir zen H "AAC r TTET x s 
rul, aurul, staniul. A folosit și descris operații ca subli- rat geniu al epo Sale, era pre pora ȘI avea cunoş- 
; > s i Š = aria SNA ne > IAT 
marea, calcinarea, dizolvarea, distilarea, condensarea e ca Pa activii ităţi umane. Lra pe drept 
descris, din experienţa proprie, prepararea potasei caus- cir an encicloped A tudi; at alchimia cu Arnold de 
să d Ă : $ Š A i Hanova ! € repara C ON: a aci sim. pa 
tice, a clorurii de amoniu, a acidului azotic și apei | aria r î pre] arat 4 onatul de potasiu prin cal- 
a i ; narea tartrului sau din diverse sorturi de cenusă vege- 
gale. A studiat sulful şi arsenul şi a descris azotatul Baia răi and dice lar e sorturi da enuja vege- 
argint, sublimatul corosiv, precipitatul roșu de merci a La rectiticat aicooiul şi a preparat diferite uleiuri 
ds A p : n latile. 
si ficatul de sulf (Hepar sulphuris, sulfura de potasiu). i Is: rolani Sper A 
De la el a rămas primul alambic pentru distilarea alcoo- Si e nice şi a la A descris un mare număr de proce- 
è $ y E a Ă k R | > si a lăsat retete ‘ntr , aparana nmanilialya: 
lului. A lăsat primele opere de chimie scrise în limbaj a A ie rețete pentru fabricarea emailului 
: . AEEA R pe E : E i r semiprețioase 
direct, inteligibile, necriptice. Întocmea listele de medi- ilie Valer E ct ISAT s 
camente şi substanțe toxice ce erau supuse apoi apro- Da s Va entinus (sec. al XV-lea) a preparat acidul 
bării califilor. a piei an sare Si acid sulfuric, a descris prepararea 
Rhazes (865—923) a preparat diferite sorturi de al- coolului prin dis ilarea vinului și a berei și apoi, rec- 
cool, prin distilarea MA Aia fermentate, alcool pe care pi an pia prin redistilare pe carbonat de potasiu. 
l-a folosit apoi pentru obținerea extractelor farmaceu- Ifat ia cuprui din pirită, după care l-a transformat în 
tice. A preparat, la rîndul său, diferite săruri de fier „iat de cupru, iar apoi introducînd o lamă de fier în 
cupru, mercur și arsen. A descris orpimentul, realgarul cast presa a obținut cupru chimic pur. Mai tirziu, 
și boraxul natural. În Universitatea din Bagdad a depus ea ifi actie a fost folosită drept pretext de transfor 
mari eforturi pentru a călăuzi studiile știi ati fica pe ina mira ae. în cupru, prin transmutatie, A fost pri- 
lea experimentărilor de laborator. i aG e eterul sufuric (anestezicul de mai tîr- 
Avicenna (980—1037), denumit și „prin tul medicinii“, 1) prin dis a alcoolului din vin cu „ulei de vitriol“ 
5 d sulfuric a fel ca si azi 
ca urmare a vastei sale experiențe de medic, a scris s D n ), la tel ca şi azi. 
două tratate de alchimie, lăsînd celebra sa expresie - aracelsus, una din cele mai luminoase figuri ale 
A . as G F Da % . . 4 "citiiliii Evi i Tarii Pe. IP - 
chimiștii în loc să prăjească aur şi argint, în creuzeti sitului Evului Mediu, a întrecut prin cultura sa multe 
lor, mai bine ar prepara medicamente“. ün minţile luminate ale epocii. A fost primul om de sti- 
Albertus Magnus (1193—1280) a prezentat potasa t cu adevărat, care a descris zincul și a introdus în 
ustică folosind proprietăţile caustice ale varului ins si dicină, ca medicamente cu activitate certă, sărurile 
a descris cuplarea argintului ȘI aurului. A fost pr INI talelor şi alte combinaţii metalice. În locul preparate- 
Core a stabilit compoziția cinabrului A preparat, aA r ga enice, cu compoziții din cele mai comp licee, în 
boratorul său de sub turnul din stînga al catedralei No- lt Ha Ad PN REEE ; $ 
Ai „Op genul teriacului, adesea de o curiozitate stranie, a luptat 
tre-Dame, ceruza, miniul de plumb, acetaţii de cupru si mtru utilizarea unor medicamente cu c SUE EA 
de plumb. A studiat şi semnalat efectele temperaturii Fă e str ANONICARIEIVE CU COMPOZIME: Sin 
a mb. A: at: ȘI 4 ] E emperatur tā, controlabilă si a căror preparare a indicat-o în t 
asupra proprietăților fizice ale sulfului. le sală Ajuta nat i ai le eta sm e a 
Aţi A Sé / odus iunea de principiu activ și încăl- 
Marele alchimist englez Roger Bacon (1214—1294) a cînd canoanele închistate oi Aa ce S i a 
studiat salpetrul şi a atras atenția asupra rolului aeru- Heata stuna e oa aa e Maia SA A 
ipucat In sS qalu SI 
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şi practica fiziologiei 


şi patologiei ca- 


99 
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u descoperit şi introdus în medicină numeroase şi 
racterelor chimice, elaborind o adevărată chimi tioase medicamente. 
A = RT FE FE à r r e ” ră 4 
alcara. ar: Fără nici o diferenţiere de atitudine în profilul și 


Ven Helmont (Johan portarea celui ce practica concomitent, medicin 


E) 


socotit alchimist numai « pate Că ararea medicamentelor și operaţiile chimiei casnice, 
tenta transmutaţiei și a] tel, a pu oluat alchimia an care avea să se desprindă farma- 
bazele chi miei moderne prin « Lone g Vulţi alchimisti, mai mult sau mai putin celebri, au 
zelor şi prin descrierea caracte r tz și chimice al la originea lor fa PREISE, şi avînd la dispozitie la- 
dioxidului de carbon. Este autorul unor intre cele ma toarele în care-si preparau retetele. era foarta. lesne 
mportante descoperiri chimice ale secolului său, în airone sub infiuența epocilor în care trăiau, și 


pind studiul gazelor ce avea să 
mă, la studiul arderii şi al oxidării 
Fiind și medic, a studiat și a analizat pentru pri l 
dată compoziția sucului gastric. | 
Johan Rudolf Glauber (1604—1668) desi a fost soto- 
tot alchimist, ca şi Van Helmont, pentru unele din ceon- | 
cepțiile sale, totuşi este considerat, frecvent, în gale 
marilor figuri ale chimiei moderne. Ca și înáintaşul 
belgian, fără să se fi preocupat de transmutaţii ale 1 
talelor, a de ei în mod practic tehnologia obţinerii asi- tul de potasiu şi clorura de sodiu din apa mării, com- 
dului clorhidric, dînd numele său reziduului rămas d aţiile de brom şi iod, fosfatii si clorura de amoniu 
reacția dintre sare și acidul sulfuric (sulfatul de sodiu din urină, acizii clorhidric, sulfuric și azotic, acizii tar- 
sau sarea lui Glauber). Aceasta a mai fost denumită și şi citric din zeama de lămîie, alcoolul şi extractele 
„sal admirabile“, primul purgativ salin utilizat încă colice, uleiurile volatile și săpunurile din uleiuri gra- 
azi, ca atare, în terapeutică. À MAT a clorura de zinc şi sulfatul de sodiu, ca și multe alte 
CA Este cel ce a atras atenţia alchimiştilor combinații despre care nu ne-au rămas, astăzi, decit de- 
rile rămase în urma reactiilor chimice nu erea lor, dar pe care medicina acelor vremuri le-a 
cate ci, din contră, să fie studiate cu acer atenţie de- izat, ca să fie apoi definitiv pierdute pentru știință 


din ur e îndeletnicirea de alchimist. În afara pietrei filozo- 

| sub forma destul de rară ca cea a porțelanului lui 
| wottger, au preparat însă şi multe substanțe chimi 
wu introdus apoi, ca medicamente, în terapeutică, 
Începînd cu calomelul și alte săruri de mercur, cu 
paratele de ars en, aur Și argint, cu sărurile metalice 
xtractele lui Paracelsu s, s-au pus bazele chimiei far- 
eutice. În retortele și alarnbieni alchimiștilor, au fost 
late sulfatul de cupru şi nitratul de potasiu, carbo- 


ce pe 


i reziduu- 
buje 


ci 


urece, de aici, pot rezulta descoperiri interesante. Legile chimiei pe care le cunoaștem azi şi pe care le 

Ultimul mare chimist care a practicat și alchimia | uim în atîtea domenii de activitate, care se reflectă 
fost Johann Joachim Becher (1625—1682). El a elaborat “ele peste un milion = combinații organice de sinte- 
o teorie pentru a explica fenomenele chimice, în com- refuză să înglobeze principiile și deci existența pie- 
pari cu cele fizice, ceea ce a pregătit revoluţia ştiin- ci filozofale. Dar oare, vin la marea descoperire a so- 


pa gaura e f ~% 3 lor Joliot- “me, nu spuneam ă însăsi ransmutati a 

tifică a chimiei ce avea să fie începută de către Stahl si Joli t-Curie, n PUR AN z E ARSURI transmutația 

| ;mentelor este o fantasmagorie ? 

| Poate | n oment at. sonit wman : isit printre 

Timp de 15 secole de încercări şi experimente, con- | E la uni ui dat, geniul cn sa ai ste oct 
$ le circumvoluțiunilor sale un element miraculos pe 


de naştere si dis 


terminată de Lavoisier. Este gieisoertiseă ctilenei. 


duse cu măiestrie şi perseverenţă în tainicile labor t- re. necunosdndus Î 
toare ale adepților științei hermetice, ei aveau să pună rt timp l-a pierdut ! 
la îndemina oamenilor substanțe de mii de ori mai im- Poate, dar asta ne interesează mai pulin ! 

portante decît piatra filozofală. De la preceptele îns > Tiiteiiceătita a mportante ertai -nol iat 'aglizatiiie 
cu stilet de diamant pe tabela de smaragd, pînă la teh- ractice care au rezultat în ara preocupărilor alchirais- 
nologia acidului clorhidric descrisă de Glauber, alchim f ; 
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tilor. Oare, căutînd piatra filozofală în secrețiile umane 
și descoperind astfel fosforul, s-a gîndit Brandt măcar 
o clipă că a pus bazele biochimiei ? Și dacă-i elimină 
pe șarlatani, escroci şi căutători de aur şi luăm tot cee 
ce a realizat bun alchimia, atunci nu trebuie să-i învi- 
nuim prea tare pentru concepţiile eronate, teoriile me- 
tafizice şi utilizările neraţionale ale unor substanţe c 
mice si medicamente, deoarece ei, alchimiștii, nu puteau 
depăşi gra pa de dezvoltare tehnologică şi concepțiile 
filozofice ale epocii în care au trăit. 

Sarlatanii nu au însemnat, nici un moment, alchimia, 
iar alchimia a reprezentat, prin rezultatele ei valoroase 
anticamera chimiei. 

De la Paracelsus la Lavoisier, iată distanța pe par- 
cursul căreia al ania a predat ștafeta slujitorilor celor 
mai intime legi ale materiei — chimici și farmaciei. 


Paracelsus — o răspintie 


La răspintia dintre Evul Mediu şi Re- 
naștere, dintre alchimie şi chimie, din- 
tre vrăjitorie şi medicină, s-a  ajlas 
Paracelsus. 


Format la şcoala umanismului şi mult timp sub in- 
fluenţa directă a lui Erasmus von Rotterdam, Paracelsus, 
pe miel său adevărat Philippus Aureolus 'Theophras- 
tus von Hohenheim (1493—1541), este primul care a pus 
rațiunea la baza diagnosticului şi tratamentului. 

Considerat drept primul reprezentant al medicinii: 
moderne şi cunoscut prin operele sale medicale, nu era 
u mult mai puţin estimat pentru concepţia sa filoz 
că, cît şi pentru activităţile sale în domeniul alchi ei 

Datorită remarcabilelor sale studii de chimie, ară 
cunoştinţe vaste pentru epoca în care a trăit. Acestea 
i-au permis să completeze, în mod fericit, concepția 
teoretică despre medicină, putind fi considerat, şi în 
această direcție, primul medic care pune la baza activi- 
tăţii medicale, alături de rațiunea, de care aminteam, şi 
chimia. El vorbea adeseori despre o chimie medicală. 

După părerea sa, organismul uman este un complex 
chimic foarte complicat, alcătuit din numeroase substan 
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pentru care orice dereglare structurală este echiva- 
cu apariţia bolii. 
Toate acestea sînt, indeobste, cunoscute 
Mai puține lucruri se ştiu despre activitatea, ca și 
pre concepțiile lui Paracelsus, pe tărîmul farmaciei şi 
nedicamentelor 
Paracelsus nu este recunoscut ca farmacist. Mai mult, 
ate vorbi despre Paracelsus chimistul, sau, mai bine 
l despre alchimistul Paracelsus. 
În tumultoasa sa viață, a avut unele momente de rà- 
| cind, între consultaţiile medicale, a reuşit să-și orga- 
e laboratorul în care efectua experienţe de chimie. 
spre deosebire de ceilalţi alchimisti contemporani, 
1 a căutat nici piatra filozofală, nici elixirul vieții şi 
i himera spiritului universal. 
Era alchimist mai mult prin concepţie decît prin 


Le 


În celebra sa frază se adresează astfel celor ce rătă- 

u neajutoraţi pe căile obscure ale artei ermetice: 
„datoria alchimiştilor constă nu în a obtine aur, nici ar- 
gint, ci de a prepara medicamente“. Tot aşa spusese și 

rele învăţat Avicenna. 

În aceste cuvinte medicul este cel care vorbește, che- 
mînd la ordine tagma farmaciștilor, sau, dimpotrivă, îsi 


opune el însuşi, prin aceasta, prepararea medicamen- 
2 
i 4 


Putem considera că mintea sa luminată, izbuenindă 
tr-o fiinţă plină de neastîmpăr și întrebări, vesnic în 
äutare şi oscilind între spirit și materie, a deschis de 
| fapt, prin ceea ce a realizat, o nouă eră în domeniul me- 
icinii și farmaciei. Am fi îndreptăţiţi să gîndim astfel 

arece el critică, deopotrivă, pe ceilalți medici care 

utilizau în practica lor amestecuri formate din 40—50 
grediente în tratarea unei singure maladii, ca ṣi pe 


ipoticarii care preparau „siropuri inutile şi decoctiuni 
gustătoare, cînd ei au sub mînă, pe fundul alambicu- 

i al retortei, esențe, extracte şi tincturi“. 

a medic, ce 


se ridica împotriva galenismului scolas- 
sau a alchimismului arab, ar fi foarte justificate pă- 
erile sale despre farmacie şi farmaciști, dacă n-ar exista 

| nsă şi alte elemente. 
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În primul rînd, a introdus în terapeutică numeroase 


medicamente noi, pe care el însuși le prepara în labor 


torul său. Spec ificum purgans Paracelsi, pe care îl fol 


sea adesea, nu era altceva decît sulfatul de po u, pi 
care-l obținea din carbonat de potasiu şi sulf fe 


a atare, unele elemente ca mercur sau plur 


pru, aur $i argint, staniu, 


roasei compone a 
tic, cloi ric, izii 
acetatul de ! UNI i SIT $ AYP 
JCE LA t =- cil Lia c 14 ` < U L ci ci vi 
$ 5 3 
; . 3 dë 
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spro 
nt 
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o astfel ar i 
tinctur | e 


retete riguros e laborate, 


If | 
rai 
if 
! 
( 
)] UIT l 
Prin actele i i £ > { nie n 
între medicina mai mult “i te 
filozofică, conform unor pri 
organism si suflet, lansînd acea idee not 
i H i ] i ý e 
] m~ 
n | H l Ci 
tati S ga 


nul de „galenicale“, 


e COIMIE SI 


ie „preparate gale: aice“ 
ile simple de 


Iar pentru farmacie, descoperirea, tot atît de revolu- 
ară, a ideii de „principiu activ“, avea să schimbe 
ofund toată baza teoretică şi structura sa, fiind recu- 


oscut drept părintele farmacochimiei. 


Merită să amintim că în timpul său se utili za terme- 
care poate fi asimil zi cu cel 
pentru a subiîntelege d 
lroguri, mixturi, precum şi unguent i 
Pea ce se obțineau prin topire, 


o 
C 
£ 


are ingre nt nu-şi piere dea ir idualitatea, Acestor 
reparate le adresa el acee: i ( i 
Iri j n- 
ediente) $ i ea la 
cient a unui mare număr de medi 
In schimb, în epocă se folosea t - 
pentri i 


as 
terapeutică 
te Seleni ( € i 
ntă în epoca sa, Paracelsus e-a combătut cu 

ič alături i de cc i 


ı unele opere de 
isi pe Paracelsus bine 
al iatrochimiei, dar mai a 
adevăratei medicine intifi 


exponent 


a = i 
rofesorial 
pi LCS Al 


reven 


lsus a realizat și lăsat 
tot atit de bine, reven- 
maciei moderne. 


i Paracelsus, mosten 


Ha 
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fesii de sine stătătoare, şi, de la o activitate ermetică ce 
includea în mod mistic, obscur, elemente de chimie, de 
medicină şi de farmacie, putem vorbi despre fiecare ca 
despre ştiinţele chimice, cele medicale și cele farmaceu- 
tice. De bună seamă, în pragul secolului al XVI-lea, 
erau germeni ai acestora. 

Van Helmont, alt titan de la sfîrşitul Evului Mediu, 
avea să preia aceeași concepţie şi deși își începe activi- 
tatea științifică ca alchimist, sfirșește a fi unul dintre 
primii adevăraţi chimiști ai lumii moderne. El este cel 
are descoperă existența dioxidului de carbon, îi descrie 
proprietăţile, și pune astfel bazele studiului gazelor 

Lucrurile aveau să evolueze, apoi, într-un flux conti- 
uu, Și, după descoperirea oxigenului (în 1774) de către 
Joseph Priestley, nu a fost decît un pas pentru a se 
ajunge la teoria oxidării și a arderii. 

Aceasta a fost elaborată, într-o primă formă, eronată, 
de către chimistul german Georg Stahl (1660—1734). S-a 
numit teoria flogisticului. 

Se consideră că acesta era un fluid care există în 
compunerea metalelor şi care prin ardere se degajă, trc- 
cind în oxizii respectivi. Cu alte cuvinte metalele ar re- 
prezenta compuşi care, prin ardere, trec în altele noi, 
simple, numite oxizi. 

Astăzi știm că lucrurile stau tocmai pe dos, și numai 
ideea arderii, sau mai precis spectacolul său, l-a deter- 
at pe Stahl să creadă că, la încălzire, din metale se 
degajă ceva. 

Deşi Stahl s-a remarcat şi ca medic, prin doctrina sa 
„animistă“, deşi a greșit profund în experientele şi teo- 
riile sale flogistice, a avut meritul că a atras atenţia asu- 
pra procesului de oxidare, El și-a susținut cu multă 
energie și convingere teoriile, a luptat acerb pentru ele. 
In cele din urmă, cel ce l-a combătut cu aceeaşi tenaci- 
tate și i-a infirmat întreaga concepţie despre flogistic, 
nu a fost altul decît marele savant Lavoisier. 

Antoine-Laurent Lavoisier (1743—1794) este conside- 
rat, cel care a încheiat procesul de formare a chimiei 
moderne. 

În primul rînd, el a combătut și infirmat teoria flo- 
gisticului lui Stahl. Cîntărind granule de staniu, intro- 
duse într-un balon de sticlă vidat şi încălzit la roşu, el 
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a arătat că metalul nu suferă nici o schimbare, și în pri- 
mul rînd greutatea, deci nu pierde nimic. 

Dacă însă staniul este încălzit în aer liber, else trar 
formă în oxid, iar greutatea sa creşte. Făcînd o analiză 
elementară, el a arătat că acea creştere de greutate c 
respunde exact cantităţii de oxigen fixat de metal. Cu 
alte cuvinte, în timpul arderii nu se pierde nici un flo- 
gistic, dimpotrivă se cîștigă oxigen, ca urmare a proce- 

ului de oxidare. 

De aici nu a fost decit un pas pînă la a enunţa legea 
de bază a chimiei, legea conservării materiei, care spune 
că „nimic nu se pierde, nimic nu se cîștigă, totul se 
transformă“. 

Tot Lavoisier este cel ce s-a angajat la o muncă 
imensă, punînd bazele nomenclaturii în chimie, ceea ce 
a însemnat a pune ordine în noianul de substanțe chi- 
mice cunoscute deja la acea vreme, a precizat compozi- 
ţia aerului, iar în fizică a efectuat primele determinări 
calorimetrice. 

Ceea ce se ştie mai puţin despre el, este faptul că 
Lavoisier a fost, la începutul carierei sale, elev de far- 
macie. În farmacie a deprins el primele noţiuni de 
chimie. 

Şi chiar dacă în momentul, cînd a fost ghilotinat, a 
avut tăria să strige „francezi, sînt mîndru de a fi exe- 
cutat de voi“, totuși, chimia modernă şi stiinta franceză, 
cu siguranţă că ar fi avut mai mult de cîștigat prin su- 
pravieţuirea decît prin executarea sa. 


Misterul curarei 


Lunquist era un biet marinar norvegian! Vîntul și 
apa sărată a mării săpaseră urme adînci pe fața tăbăcită 
ca un pergament cafeniu, iar cei patruzeci și cinci de ani 
ai săi, îl apăsau mai mult decît ar fi trebuit. Era un om 
trecut. Rătăcea, purtind pe umăr sacul său de marinar, 
pe cheiul nu prea populat al portului Savannah. Era spre 
seară şi serviciile portului se închiseseră. Rătăcea de 
colo-colo, deoarece nu ştia din ce direcţie va veni profe- 
sorul cu care trebuia să se întîlnească. 
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Ultimul vas pe e, ca marinar de rind, er 
in petrolier vechi, abia își mai ţinea tablele cîr 
răscirpite, după cele două participări în convoaie p 
mul Murmanskului şi zecile de ani serviţi pe toate oce 
nele lumii, iar acum fusese debarcat și eşuase pe aces 


care sS 


iti 


t străin. Se gîndea cum să ajungă în Norvegia na- 
tală, spre a-şi încheia în linişte restul zilelor. 


Băutura și s ia făcuseră din el o epavă, iar căpi- 
tanul, un ins înră i la fel de beţiv, îl debarcuse pe 
tru că, zicea el, nu mai dădea randament. 
spusese că un profesor din 
lucruri exotice. Ori, în 
îndelungată purtare, avea si 


Cineva îi 
amator de 
guet, cu semne de 
ete de indieni. 
“ra. vorba de 
nind din junglele Amazonului, trofee de r 
știe, urmarea unor crime comise în scopuri comer- 


sacul său 


rr 
LOL 


p 


acele capete înnegrite de fum, prove- 


„boi sau poale, 


cine 
iale. 

Stătuse mai bine de patru luni în radă la Rio (Rio de 
Janeiro) cînd un cauceros, care coborise de pe Rio Xingu, 
îi vînduse cele două obiecte. Spunea că le căpătase de 


ia indieni. În orice caz erau originale ! 
Indienii din bazinul Amazonului se pricepeau gri 
de bine să trateze capetele dușmanilor uciși, reducîn- 


ZAV 


le volumul. Le scoteau oasele feței, şi apoi, supu- | 
nîndu-le la acţiunea fumului unor plante cunoscute de | 
ei, le reduceau volumul pînă la dimensiunile unui pumn 
În schimb fizionomia fetei nu era schimbată. Păreau 
niste teste de păpușă. 

ll recunoscu pe profesor de la distanţă, după fiziono- 
via sa. Se îndreptă spre el si i se adresă direct, fără 
ici O reţinere. (Ce ar fi avut de pierdut ? Mai rău decit 

ici că se putea). Eu sînt cel pe care-l căutaţi. Am 
| 
— Nu ţi-e te așa, tam-nisam, în fata | 
ului venit ? terzisă traficarea lor ? 


Stiu, dar « 

Le ai la Du 
— Da! Aici în sac. | 
— Şi sînt originale 


— P 


nneata 7 


uteți să vă convingeti 
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ìl 


Nu aici. Să mergem la 
rocur pentru muzeul nostru. 


DOarIe 


i 
acătării, scoase din sac 


cam 


personale, o 


murdară, dar o 


celui 


Destfăcind c 


în Europa, nu 


r 


papuşa 


te de 
iwn și f 

isiunile 

alà a 


ar cum 


un 


le 


Dacă ziceţi 


U 


Frost, ea însăsi un Mit 
pe podea şi începu să-i 
într-un comp nod marinăresc. 


| 
licat 
l | 


uza ma 


înfășurate două 


ZISE: Nu 


ie la 


1e culoare 


u un păr lung, m 
n4 q 

lor, dar care reprezenta poao 

COLOT € fuse ra di indien i 


fel de smoală 


pentru otrăvirea săgeților de 


încetătenit denumirea de curara. 


NU al nici un pic Ge cur 


nu ştii? Nu se poate 
ii din Mato Grosso și să nu fi 


asta ! 


urar 


de pămînt sau în 


dar în 


aurari chiar, 


sau 


numai la noi. 
Dumneavoastr: 


dacă nu am mier un DIC: 


dica cum, } 
asă, lasă, înţelegi foarte bine ce vreau 
je-am înţeles în privinţa capetelor 
ntru curara nu sînt impuse atitea re 
capetele de indieni. Nici măcar Nu-i 
vameșilor şi ale poliţiei 


rINareasca si 


o cîrpă decolora 


o denumire indigenă. 
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muze 
desfa 
Dug 
t 


un fel de vrăjitor de-al 
de blesteme și mi-a zis să n 


ade vă ărat 


voarele 
pun mai bine, 
ar nu știu pe 


trebuie ? Doar n-o să vinezi cu 
mă socoteşti 7 


rfa şi cît ceri ! 
pufni de vreo două 
în sacul marinăresc, 
i își băgă go pî 


intr-o cîrpă, 
întoarse către profesor, 
Apoi cu mişcări șovăitoare 
Dădu la iveală 


fel de mur 


și atît de afumată încît 


Asta este ? 
Profesorul Frost luă în mînă ulcica cu prici 
Sİ, apoi își muiă vîrful degetului pe limbă, iL frec 


i şi îi încercă gustul. 


mi bilă scumpă, 
ac Sei 4 din ulcic: 
„asta este ! 


Păi, să zicem vreo sută de dolari. 
_— Cit ?-Păi bine omule de 
cele ere = te ? Îţi dai seama cît îmi ceri? 
autori? achiziţii pentru è 
să arunc pani pe fereastră. Îți dau zece dola 
din capete. 
Nu se poate ! Dumneavoastră ştiţi ce 
? Dar ştiţi ce 
are ? Pot să vă spun o me 
coșătoare despre pacostea 


sumedenie 
Mi-e și frică 


, mai bine n-o c 


— Ba ai să mi-o dai, în definitiv, ce faci cu e 
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— O dau, dar am s-o duc unuia din Manhatta: 
trebuie să ajung. I-o trimite unul din Rio, un anu- 
tega, care o căpătase şi el tot de la o 
Xingu, prietenul altuia din Belem și care- trin 5 
la Ortega, după ce şi el o c ăpătase, 
serve, de la indienii veniţi ioemai de 
lui Rio Xingu. În sfîrşit, nici nu știu cum 
a dracului de încurcată treabă. 
unde vin locurile astea în Mato Gros 


Orte 


xie mi-a povestit asta, Ortega... Ți s 
ucă dacă-ți povestesc ! 


Era unul, nu se ştie de unde venise la Rio, d: 

ică din acestea, cum îi spune, drăcia asta de 
Stia însă s-o și folosească. Într-o zi 
la ușa din spate a unei case arătoase, 


de viînzător ambulant. Iese o negresă 
buzată, şi îl întreabă rizînd ce doreşte, El se 
spune o poveste cu tot felul de obiecte de vinz: 
ea, îi pune mîna pe coapsă şi o înţeapă 
ac înmuiat în drăcie. Fata mai spune vreo dot è 
> si îi cade-n brațe. 


a 
i 


a propie de e 


O p în bucătărie, 


= 


i pe podea și intră în casă. Ce mai, 


“ea, începe să scotocească si să vire 


tot timpul cît cotrobăia prin casă, 


tot acest timp ele trăiau numai prin 
au seama de tot ce se petrece în jur. 
Cum să dau eu asemenea minune 
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dincolo de 


te 


unde o negresă în vîrstă, 
lică- , gătea. Îi zice că fata a leşinat, baba se opro 


rată, să dea ajutor, și o înțeapă şi pe ea. 
casă de m gătași. 


dintr-o cameră în alta şi, într-un salon mare, cu 
dă de o femeie albă, tot în vîrstă. 
să bolborească ceva, arătînd către i 
pă şi pe stăpină. Cade şi aceasta fulgerată ! 

încredinţindu-se că nu mai este nimeni în toat á clă- 
într-un sac 
it mai de preț. A reușit să înșface și să dispară 
agă avere. Dar grozăvia cea mai 


zăceau ca şi moarte, îl urmăreau 
vii ca ai mei și ai dumitale. Stăteau 
irte, tepene, au şi murit la citeva ore după aceea 


la 


ea 


da 


d 


uira- 


În- 


Ce 
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e omule! Dumneata nu poţi să i 
nul Aici nu sîntem în Brazilia. Pune 
ia imediat pe dumneata. Apoi, nu pari 
andit și în al treilea rînd trebuie să stii 


cum 


eş urara. Nu merge așa de simplu. Ai înfipt 
cele din urmă, cei doi au căzut de acord, 
ürgul şi ulcica cu curara a intrat în patrimoniul 


rül F E rusi putea să se felicite. 


vremea cînd se petrecea povestea noastră, 
li í Dugară. să fie mai clare. Înaintea primul 
i ondial, curara era încă o taină. Se știa, bu 
ta „otravă pentru săgeți“, era condiționată 
Co sebite 


Curara 
lut, 


de oală cu alte 
curara de tul 


cuvini 
), care era 


ta în ulcele de 


ta în tuburi din trestie de bambus și, în sfîrs 

wa de calebase sau de tigvă. În acest ultin 

rba de curara care se găsea în seci ate aa 
tructele uscate ale unor cucurbitacee (tigvele) şi 

? portugheză, sînt denumite „calebase“, 

este, de fapt, vorba de o clasificare a 

Propriu-zis, modul de ambalare nu poate fi un 
de 3 a timp cît compoziţia sa rămîne 
1OSCuU mai repede vorba de ingeniozitatea ci 
Di fc » de natura recipientelor ci 
teau la dispoziţie ona geografică, de obiceiurile 
ate, de natura 


sau ingredientelor ce 
tip de 
natură 


care 
ıs de 


recipient cores 


diferită, fruct 


tradiţii particulare, rezultatul unui mod de pri 
minat de secretul păstrat de fiecare preparat 

pārte. Aceasta asigura o anumită omogenitate fi 
e drog, 


Dar ce era curara nu putea să spună nici 
Lunquist şi nici chiar profesorul Frost. De fapt 
putea da relații precise de ceea ce era în re: 


gä tot misterul care o înco! 


tristă şi o înspăimîntătoare ai 


sute de 


în scrieri sau 
spanioli, 
viene, 


ani, 
istadorii 


conch 


junglele : 


care se avînta 


ımazon 
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narauu 
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; TI t 
ed paralizat fără a-si pierde mostinta. El ti 
mp, dar fără a să facă vre cal 
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imalu maiputind respire, mure: ii 
ao otri foarte curioasă si ter 
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i nceput a fost doar iriozitate ştim 
ele citeva cazuri cînd a intrat în mmini 
e ; A sp lor ] sterios., De 
onsternat lumea prin caracterul lor misteri | 


una 
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El Dor 
cela 
antasti 


SCS O 


în iadul 
-ado“, dacă mai reușea cîte u 


verde, în speranţa de a 


nul 
zite 


sinistră 


aducea cu sine amintiri îngr 
tăcerea umedă şi 


fără nici cel mai m 


CO; | 
ară veste, 


substanță foarte de temut. 
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cele- 
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Mai tîrziu însă medicii, chirurgii mai bine zis. a 


observat, în urma unui şir de experimentări pe animal 
că dacă curara este administrată în doze suficient de 
n atunci se produce o paralizie progresivă a muşchi- 
lor voluntari, proces însă reversibil. După un timp, efec- 
tul trece si mus chii paāralizați își revin la normal. 

acă o astfe de injecție i se face unui pacient, ce 
trebuie supus unei inte rvenţii chirurgicale, în acest ¢ AZ, 
corpul bolnavului este relaxa! și intervenţia chirurgicală 
decurge în condiții mult mai bune. Pe de altă parte, e 
necesară o doză mai redusă de anestezic, iar efe 3 
ndare nedorite ce rămîn după trecerea anesteziei 
ai ușor suportate. 


felul a 


esta, curara a devenit dintr-o dată, un in- 
foarte preţios în mîna medicilor Adrar. Din 
are, probele de curara, care erau aduse din Bra- 
se caracterizau prin lipsă de omogenitate, atit în 
eşte caracterele organoleptice, cît și calitatea ac- 
farmacodinamice, ceea ce crea multe dificultăți la 
carea sa. 


Ar fi fost necesară o standardizare a materialului, 
ar atit timp cît nu se ştia nici de unde provine, nici 
din ce este preparată, nu se putea face nimic. Abia după 
cel de-al doilea război mondial, botaniști și etnologi, care 


rs să petreacă perioade mai îndelungate în mijlo- 
cul indienilor din bazinul Amazonului, sau al fluvi 1 
Orin , au descifrat, în sfîrşit, şi misterul curarei. 

rara este o otravă de vînătoare și numai în m 
excepțional este folosită împotriva oamenilor. În vr 
nuri mai Înde pictata, prepararea sa era însoţită une- 


i, de sacrificii, fiind folosită de preoți im- 
or du șmani ai tribului. 
Di cu ajutorul său se unge vîrful asc 


it care sint catapultate, de către indienii 
l m cu ajutorul sabarcanei. Aceasta este un 
tub di lung de un metru pînă la un metru si 
jumatate cu un lumen, atît să poată fi introd; 

sageată, în capătul său anterior. Aceasta este mică, de 
Zece, doisprezece centin i, dintr-un lemn dur, foarte 
ascuțită la vîrf şi avînd baza matisată pentru a pătrunde 
lest în gura sabarcanei. Mai are Şi cîteva pene mici 


se la baza sa, pentru a-i conferi stabilitate în zbor 
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Cur T este [ ra 
Té 
) 
3} sum 
nos si d 
i unor broaște 
K i reninosi din 
; ( ngrediente, mai 
Le tonc 
i bine d A £ 
timp nu cor tei neşte 183 
ă trecerea timpului prescris 
firele subtiri ale unei anumite 
et confecţionat dintr-o bucată 
p astfel a rez o pilnie 
| amestecul din oală, pus la m 
ne un lichid brun roșcat care este 
Pentru a se prepara rezina, 
Si aici, în această lază, «€ 
tă de unel practici cu t 
ıl de lixiviere, obtinut în 
evaporat, de „vraciul“ farmacist, î 
foc slab. Concentrarea 
timplare, ci se efectuează probe 
ru aceasta se face o mică ini 
ratului si sub rană se aduci 
tî ı fel ca acesta să 
ge care se scurge din vas 
> gulează de jos în sus, în 


te 


3 


considerată 
Ka 


tinuäã 
"tă, 


zon 


ca termi 


operația pin: 
| 


ana 


VII 


ful său 


imediat a 


8] 


junglă, dinți de 


totul parti 


i d 


muit sau 


g a 
face 


ierburi, le pune 


de frunză de 


filtrantă. Prin ea 


acerat, pentru 


 extractul de 


xtractul trebui 


tnobotaniștii i 


urma macerari 


: | À 
n vase ae pi 


extractului nu se {aci 


privi 
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concentrarea lichidului, adus din jun 


într-un 


toate femeile bătrîne ale tribului, care devenisi 


O Ovara pe r CAI y buia Tr ? tin ă 4 
i pentru cei ce trebuiau să le întrețină. Bătri 


i ici un glas cîntînd, se sti: 
ot t de centrată, se deschidea cortul 
l Se V ii otrăvitori le omorau. 
| ë rezinos din oală. fierbinte 
sii nt J m giun, si t arnă în unul din el 
SUS, iar prin răcire se întăr 
In A se folosea, pentru otrăvirea CX- 
trac n tr i semintele Tr specii de ) 
pran Vledicul K, ce însoțea una din expeditiile 
lui 1 gul fluviului Zambezi, a 
st l OXica a ecestor seminte si astfel 
mnir ıpeut că 
- \stă ‘arei a suferit si ea te n 
dern răi de medicamente tri 
tii i ile, chiar în junglă, ur di 
Se dendron tomentosum., s pre- 
pară ) oncentrate. Acestea sînt expe- 
d uzi | are unde, în instalaţii din cele 
m tisticate cipiul activ, în : pură 
S1 cari ste D bo că 
Aceasta ste un t ce acționează asupra legăturii 
neuromusculure, ceea ce provoacă o paralizie progre 
Siy ilor tari. Acționează rapid si Pa 
4 ti | ep Esti tIvă wumai i tri du l 
i -D cînd. pe ca bucal este ] ) 
le dir int t descompun. Aşa se explică de i 
a ji ammalie:or vinate cu curara poate fi consumat 
LAT ur pi 4 Ji 
| rezent Jă lul chimic al curarei s-au sin- 
tetiza se substanțe, din care unele 


L: Al “ 


n ] ractica chirurg lă. Deși D-tubocur 


He Ce Sinteza au reușit s-o înlocuiască dropt 


în } 
inaeosei 


inora din defectele sale, 


tatea ṣi intensitatea de actiune. 


à ui, glă în 
cort sau colibă, în care erau adu- 


PERR CASE cin curara, esta încă folosit 1, unele 


| 
| 


ul său principal este D-tubocuri 


LI 


Dar curara este un produs cu alcaloizi. Componen- 
i nu reprezintă 


4 


i au intrat în 


rina 


gurul exemplu de modul cum alc 


Lalu 


terapeutică. 


Alcaloizii 
Otrăvuri şi medicamente 
Între aliment, medicament si otravă, 
diferența constă doar în. doză. Alcaloizii 


oferă numeroase exemple 


Ei furnize 


4 l; to dintro >] 
dar și medicamente dintre cele 


tioase. 


De multe zile generalul Maharbal își chinuia ostaşii 
rtaginezi, greu înarmaţi, silindu-i, cu forta, să stră- 
tă pustiul ars de soare, cu unduirea de nisip repetată 
nesfirsit. Spre sud, tot mai departe spre sud. Urmărea 


Ap zi N- y nirhionil . seir pp NĂăĂPrnAaII ai Aia 
ipele năluci ale nubienilor, care aci apăreau, aci dis- 


păreau în dosul dunelor tremurinde, în aerul încins. Pină 


d soldaţii săi, istoviţi si însetaţi, nu s-au mai putut 


HU 


mişca. Atunci a dat semnal de oprire. 


După un scurt sfat cu comandant 
tărît întoarcerea. Războiul pe care-l considera de foarte 


scurtă durată, ameninţa să se transforme într-un de- 


astru. 
Retragerea însemna eşecul. A fost însă o retragere 
arentă ! 
locul ultimei tabere, general 
sate toate butoaiele cu vin dulce, meridional, pe care 


'aseră cu ei. 
dicii trupelor expediţionare 


~ y 


iecare butoi să arunce o mină de 


bienii, întorcîndu-se pe urmele lui Maharbai, 


este tabăra părăsită şi peste butoaiele cu vin. Mari 


tori de băutură, au onorat tor nind | 

+ lăsată de cartaginezi. 
Cind a revenit, Maharbal a văzut un speci | fan- 
O armată întreagă se înveselea, iiecar ol 


— 


e colecția cristal $ 


a l Ca nu 
u pieri min 
RDA è 
r Ji Propruior lor 
ata pentru cartagine 
| t 
Geșteptat nu-si 
>e p l ta este 
le istor i 
\ 1 De restan zi 
l i n gestapoul avea să 
pi d KEN creierului prizonieri 
( } } | i i i ; i 
di i 1 alcaloid. 
1 era scopolamin Madipii i M i 
Ve 1 polamina. Medicii lui Maharbal îl 


răniților, sub 


dispoziție, pentru  narcoti 
ii o extrăe 


form ! rădăcinilor de mandra; 
ain ciumăfaie (Datura stram i : 
E. agora însă, era unul din drogurile cu actiune 
medicamentoasă, dar şi pihet i, dintre cele mai ve hi, 
cunoscute şi utilizate de oameni. Figura pe pereţii fem 
Dietor egiptene, sub numele ; „dudaime (mere de dra- 
A este menţionată în 1 ie, iar cea mai A ea 
Dritate și-a cîştigat-o în Evul edi înd a deveni 
„drogul“ predilect A vrăjitos set Pr bat, a 
Specia care produce această interesantă materie se 
ETA știinti ific, Mandragora officinalis, iar Esi pa 
sa în scopuri oculte, era legată, după credința din acele 
vremuri de început ale medicinei, de numeroase petic 
F, ofrast, (c. 372—287), celebrul naturalist al ant 
cntatii, descrie modul „cel mai Sigur“ prin Baie e iba 
> moasele rădăcini. Planta trebuia să fie eon 


de 
Bibl 


7 


i 
recoltator, de trei ori, cu sabia-n mi 1ă, 


e trebuia ţinută mereu către apus În 
acelasi timp, oa doua persoană t K r 


TE E CĂ | pe 1ă trebuia să danseze în 
rul piantei, In cerc, cîntind cîntece de dragoste 

( l] . - Toig s E 

O descriere, mai amănunțită, a ceremoniei Yin care 


$ ra di zgropata, o gasim la 15 o Jos sepli Fla- 


iu 37 e.n.) i a e 

l N.), Car k a care se afla în 
Ie i A a | 

partea de rd a ora se umete 


\ceasta 


produce o rădăcină minun: 
sa, iar seara emană radiatii ros 


deoarece 


atin 
tă 


poate d i 
poate obtine pe al 


se săpa in de Jur împrejurul ei astfel încît numai un 
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rest al său rămîne invizibil, se leagă e de 
antă, şi cînd acesta vrea să-l urmeze | ce -å 
sat, smulge rădăcina, murind însă în 10 re 
I te planta“. 
Această descriere rep! tă cxem- 
t tipit de camuflaj r opi j ite 
imple, dar prin care cei interesați, punind lu 


i iei lor, își 


nină de temut obiectul oper i esti- 
ul în fata celor neiniţiaţi și totodată scăpau de concu- 
4 


renţii nedoriți. 
Rădăcina mai era folosită ca amulet și talisman dar, 
- ai puţin adevărat că, maceratele sale în vin, erau 
losite deja cu o sută de ani î.e.n. Medicii din Alexandria 
preparau cu ajutorul său un medicament pentru a pro- 
voca bolnavilor, ce sufereau de dureri, un somn lini$- 


Se pare că şi băutura „lethe“, a vechilor greci, care 
aducea cu sine uitarea, avea la bază un extract de man- 
Acum, se ştie că la administrarea unui extract 


centrat de mandragora se constată dispariţia tem- 
porară a memoriei. 
Această proprietate este datorată conținutului său în 
opolamină. 
Scopolamina este un alcaloid, iar alcaloizii sînt 
stante chimice conţinute în plante, şi care se caracteri- 
ze: printr-o foarte puternică acţiune asupra organis- 


Cel mai important lucru este conţinutul moleculei lor 
în azot. Acesta le conferă proprietăți bazice dar, tot- 


odată, și acțiune farmacologică. 
Unii din ei au o structură simplă, așa cum este 
icina, cea care dă iuțeală ardeiului, alţii posedă n 


i foarte complicate din punct de vedere structural, 

icnina bunăoară, sau D-tubocurarina din curara. Unii 
ei nici nu pot fi obţinuţi pe cale de sinteză, în 

ci numai din plante. 

Sînt alcaloizi care reprezintă otrăvuri foarte puter- 

ice, datorită marii lor toxicităţi. Este sufici ; 

m că aconitina, alcaloidul conținut în rădăcinile de 


g onitum napellus), este aşa de toxic, încît este 
ient numai un miligram (un cristal cit o gi i 
de ac), pentru a produce moartea unui om adult 


| alcaloizi sînt, 
edicamente extrem de preţioase pent 


putin un medicament 


ebuinţările 


a-dina i 
CO-GINamNMI Ce 


para sau 


circulaţia alcaloizilor, sub f 


iCalOIzI, cunoscuti 


datorită înaltei si preţioase 


în oftalmolog 


părulu 


tonifiant 


general 


hipotensiv, 


antisclerozant 


hipotensiy 


ntispa 
a 


conţinind 


tre cei mai utilizaţi alcaloizi din practica mec 


iA u holidonium colezistochinet 


cutumnale 


Atropa antispast 


a tura inori tis] t 
m thy y] y ų s 
i PULILIVOXULON anestez 
oca 


Aconitum 


A ARĂ 
napellus 


Veratrum album 


lista de mai sus cuprinde numai 


ineînțeles 


zilele. În realitate, numărul lor este cu mult 


are, iar dacă ne referim la mulțimea de substante 


prietăţi alealoidice, cunoscute pînă în prezent, 


e de zece mii. 
luăm în consideraţie medicamentele de origine 


Li Li ii L 

sau care conțin substanțe pure extrase din 
j se referă la preparate ce con- 
Vom întîlni mai puține ceaiuri medicinale preparate 
torită intensei lor activităţi, dar 

l tă. Nu se foloseşte iciodai 
nă, de rădăcini de omag, sau 

itoare. 

S doar produsele vegetale cu alcaloizi, nR 
\strează sub formă de infuzii sau decoctur š 

a 1D forn de tinctu 


În ase capitole ale activităţii tarmacişt 
urije Pri propri tile si stru 1? 
lcalo i l mstituit i tdeaur O ] le 

ru Cercei ( | uil hin ( ( 
id nteza 
D I cri l $ 


in goana caracteristică sfîrșitului secolului trecut s 
începutului secolului nostru, pentru promovarea zii 
de sinteză şi „eliberarea“ de sub domnia plantel ] 


ritmul sezonier, variații de calitate și dantim aie 
teriei prime vegetale, mulți alcaloizi au fost obținuți 
sinteză. Astfel, efedrina, teofilina, cafeina, vincamin 
hiar papaverina, constituie azi obiectul unor procesi 


abor 


AL 


ste vorba de structuri aproximativ simple, 
le prin metodologiile de care dispunea chimia 
cind le-a sintetizat. 
In 1956 însă, chimistul american Robert Burns W 
ard a reuşit să realizeze sinteza totală a rezerpin 
alcaloid cu o structură chimică foarte complicată. i 
acea perioadă a constituit unul dintre cele mai strălucite 
iccese ale chimiei de sinteză. Cu toate acestea, ; 
ul că o astfel de realizare încă nu rentează de a fi t 
pusă in “producția industriala cure ea răi mine la nivelul 


îori itatea alcaloizilor. 


Importanţa terapeutică a alcaloizilor poate fi s 
compe wație cu celelalte medicamente, majoră. i 

atea publică ei reprezintă medicamente de maximă 
portanti Ca atare, în anumite momente istorice, lupta 
ntru a poseda bazele de materii prime samara ] 
nedic any ente a îmbrăcat aspectul unei lupte polit 
Astfel, cînd si-au dat seama de importanța pe 
eee pe care-l pot obţine pentru scoarţa de 
autorit alik le au Terja exportul de arbuşti sau 
de arbori de china. 

Charles inele de la Condamine, care, în anul 1737. 
măsura un arc de meridian în 


apropiere de Quito, 
arbori de china în Ecuador şi astfel, reușește să 
aducă semințe în Europa. De aici, fată de embargoul 


american, din cîţiva puieti, obţinuţi în seră, olan- 
creează marile lor plantaţii din fostele Indii Olan- 
deze, actuala Indonezie. În felul acesta ei ajung i0- 


ară tuturor ţărilor colo- 


administra 


i că creeaza >} 


mine piaţa chininei, atît de neces 


uale, pentru a-și proteja trupele şi 
lonii de fli 


selul malariei. Gelosi, 


uituri in Indiile Engleze, ca o imagine a războiul 
nomic dus între cele două mari FA de exploat } 


logice ale marei industrii de medicamente sintetice. 


T a a e a 


Indiilor Olandeze. Cu toate acestea, 900/0 
ducția mondială de chinină era obținută de pe c 
de cultură din Djawa (Java). 

Cînd, în 1940, japonezii cuceres 


m 


spala 
ilor, Compania Indiilor En gleze şi, rivala 


> insulele Indoneziei, 
beligerante interesate în războiul în condiţii 

i SE hi im ă 3 ‘ricn O Sug 
unglă. se trezesc, deodată, fără chinină. America de Sua 
su putea acoperi necesarul şi atunci încep să fie create 
j PULLEA ay iaia > 5 A aa = pei aleea AA 
noi în Congo Belgian, în Guineea și Camerun, 
AR Janda 
in tările din jurul lacului Tanganyika (Burundi, Rwanda), 
poi în Madagascar. 


zboiul din Vietnam a accentuat criza chinini 
Astăzi, marile producătoare sînt Indonezia, Zair şi Bra- 


Istoria omenirii se împletește adesea, chiar toar e 
strîns, cu implicațiile sociale ale unor alcaloizi sau pian 
C in alcaloizi. 
Trecînd peste implicaţiile opiului, despre care a rer 
lətează detaliat în altă secvență a acestor „întîmplă 
alcaloizilor, chiar Biblia pomeneşte astfel de aspecte 
Este vorba de o intoxicație în masă, determinată de con- 
rea unor prepeliţe, și care apare în istoria peregri- 
irilor poporului evreu. 1 2 că 
În drum de la Muntele Sinai spre Kadeş, izrae liții (în 
timpul fugii din Egipt), conduşi de Moise, fiind lipsiți 
] ă, începură să se plingă împotriva conducătoru- 


e o 


$ ; en : r u 
lui N să-i facă reproşuri. Atunci, asupra taberei căzu 
ALI DA C 1 - C ? 7 F ` E ; i i A > 
ün s$ de prepelițe, iar pribegii, pe jumătate morti de 
foar e grăbiră să le prindă. Dar carnea pă r se 


dove li a fi dăunătoare, aproape toți se îmbolnăviră grav 
y di plătiră cu viața lăcomia. n SE 
Religie - a încercat să prezinte această grea [ice soare 
j + trecut poporul evreu ca pe o poveste mora- 
l a în sensul că Dumnezeu i-a [ pedepsit pe E aa 
fugari pentru faptul de a se îi răzvrătit în poteis a yoo 
sale. Mulţi cercetători au fost tentaţi să creadi că 
ceastă poveste n-ar avea vreo bază reală. Cu atit mai 
au fost cînd s-a dovedit că incidenti ıl nu repre- 

zint i cîtuşi de puţin, rodul unei imaginații bogati l 
Profesorul Sergent, director al Institutului Pasteur 
lin Alger, a descoperit că, în Peninsula Sinai, apar m 
tr-adevăr cîteodată, prepelițe otrăvitoare. Acestea sint 
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săsările care, înainte de a zbura pe lungul drum 
Europa, se opresc în Sudan şi se hrănesc acolo cu semin 


hnos. S-a mai descoperit în 


că păsări OI 
l 


šera semintele de Strychnos, si deci stricnina. f 


sufere consecințe nefaste, ca celelalte vituitoare. De 
lapt, acelaşi lucru se poate observa, la iepuri, St 
pot hrăni cu frunze de mătrăgună, pe cînd alti ale 


ar muri imediat. Stomacul lor conţine o enzimă « 


ompune atropina, alcaloidul din frunzele de mătrāgunā. 


Izraeliţii lui Moise au avut nefericirea să viîneze chiar 
astfel de prepelite, iar încercarea lor şi-a găsit reflectarea 


in povestirea biblică. Stricnina din carnea păsări] -a 
ntoxicat. 
In mare parte, celebrele minuni arhitectonice rămase 


in urma imperiului incaș, şi pe care le admirăn 7 
(Machu Pichu), se datorese frunzelor de coca (Eruthro 
ylon coca). Marile sosele care străbăteau Anzii ( rdi- 
lieri pe mii de kilometri, cetăţile cu ziduri ciclopice din 


lespezi de piatră grele de zeci de tone fiecare. rile 
statui rituale, au fost construite de sclavi și soldat tre 
iveau, fiecare în tolba sa, cîteva porţii din frunzele arb 


tului mentionat. A fost cunoscut de mult timp că indienii 
incași masticau, în timpul lucrărilor, care necesita: 
efort şi al marșurilor istovitoare, boluri obţinute 
hunze de coca. Pulberea acestora era amestecată 

de var și cenușă de Chenopodium quinoa. Acestea 
turau foamea și oboseala, dar provocau, totodată. grave 


degradări ale organismului, datoriată alcaloidului 


O veche legendă incașă povesteşte că planta fost 
adusă străbunilor poporului 
Kapak, fiul soarelui. El ar fi coborit, pentru aceasta, în 
propierea lacului Titicaca, pentru a aduce celui flă- 
ind alinarea foamei, celui obosit put 
trist bucuria. 

În realitate, și ast 
sșeală mizeria fizic 


incaş de către însusi Manko 


rea fizică 


indienii din Peru şi Bi ı își 
i ṣi psihică mestecînd frunze 
t prin aceasta, decît să-și 


A J n ] a 
rea de degradare. 


nu Iac alte 


n obscurantisi 


igioasă, 


`] A r 
pri blemă insemnata 
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Mii de persoane, mai ales femei, au fost arse pe rug 
considerîndu-se că în acest fel diavolul din trupul lor va 
ti stirpit 

Începînd din jurul anilor 1000, mulţimi întregi (pen- 
tru acea epocă cînd iîn Europa nu trăiau mai mult de 
milioane de suflete), în atmosfera de mister şi igno- 
rânţă a secolului al X-lea, sufereau de tulburări fizici 
şi psihice inexplicabile. Bube urite apăreau pe tot corpul, 
niembrele gangrenau, bolnavii sufereau cumplit de o sen- 
zeţie de arsură şi sete ce nu puteau fi ostoite. Totodată, 
unii din ei cădeau în adevărate stări de delir isteric. 

O astfel de stare, mai rar recunoscută ca boală, er: 
denumită „Mal des ardents“ sau „Feu de Saint-Antoine“. 
Se numea astfel, deoarece senzațiile de arsură erau atri 
buite unui foc diavolesc, lăuntric, iar pacienţii erau in 
ternaţi, în caz că se îndura cineva de ei, în spitalele di 
dicate sfintului Antoniu. 

Biete victime ale obscurantismului și cruzimii inchi- 


ZLUCI, 

Astăzi știm că bolnavii erau de fapt intoxicaţi în urma 
ingerării piinii, preparată din făină contaminată de ciu- 
perca Claviceps purpurea, care conţine alcaloizi toxici 
(acum aceşti alcaloizi, ergotoxina în special, constituie 
medicamente preţioase utilizate în obstetrică, în trata- 
mentul hipertensiunii şi al sclerozei cerebrale ; la noi, 
preparatul ergoceps). Atunci nu se știa însă acest lucru 
şi sute de mii de oameni au pierit în secolele X, XVI, 
XVII, cînd au avut loc, pe tot cuprinsul Europei, ade- 
vărate epidemii. 

Primele simptome halucinante apăreau la un subiect 
deja afectat de acţiunea fizică a otrăvii. Chiar de atunc 
minți luminate, ca Albertus Magnus, au încercat să ex- 
plice fenomenul, dar, fie din uza epocii nepregătită 
pentru o explicaţie materialistă, fie datorită sărăciei argu- 
nentelor, vocile lor nu au fost auzite. 

În Evul Mediu, cel mai de seamă atribut al oricărei 


ceremonii vrăijtorești era un elixir sau o unsoare prep 
te din extracte de măselariță, mătrăgună sau ciumăfaie. 
hăstoind rapoartele autentice, foarte numeroase, 
i ; după ce-și aplica int 
ëX iv, cădea în transă. În cur 
estei pradă unor halucinaţii și 


poarte, multe pro- 
unor vrăjitoare, acestea 
cau cum părăseau î in hornul casei și 
au undeva, pe un vîrf de munte, la sabatul vrăji- 
vehiculul cu care se deplasau fiind banala coadă 


psihice anormale. 
de la celebre proce 


ercind o explicaţie pentru ace: 
relor, trebuie să spunem că, în realitate, 
acțiile unor persoane intoxicate cu preparate conți- 
înd. atropină şi  scopolamină, sînt tipice şi confirmă 
„povești“, mai ales dacă este vorba de o intoxi- 
colectivă. Astfel, în momentul în care unul dintre 
xicaţi face ceva deplasat, ceilalți îl imită. În cursul 
tării de transă, intoxicatul are impresia că se trans- 
formă într-un animal, începînd să umble în patru labe 
și să se comporte corespunzător. Imediat, ceilalţi, au 
resia că ar suferi exact aceeaşi transformare şi îl 
4 pe cel ce a început. 
In faza finală a intoxicării sînt caracteristice manifes- 
i aberante, ca rezultat al blocării de către scopolamină 
ibițiilor normale existente la nivelul scoarței. 
După perioada de excitație, urmează o fază în care 
intoxicatul cade într-un somn adînc, care durează de la 
u pînă la șase ore, din care, o dată trezit, se simte 
i , incapabil să gîndească logic şi nu-şi poate aminti 
decît cu mari lacune cîte ceva din trăirile avute. 
Poveștile cu vrăjitoare au suscitat, de-a lungul timpu- 
lui, nu doar interesul copiilor. Cercetători serioşi, majo- 
ritatea medici, au încercat să elucideze, prin autoexpe- 
rin nentare, misterele leacurilor vrăjitorești. 
in lucrarea sa Mistere ale științei, Kiesewetter rela- 
4 despre astfel de experiențe, în care modul de ad- 
ministrare a fost foarte diferit, dependent de persoana 
e a efectuat autoexperimentul. Astfel, unii au preferat 
-şi administreze alcaloizii puri, pe cale orală sau injec- 
i, în timp ce alţii şi-au preparat chiar leacurile vră- 
ști pe care, apoi, și le-au aplicat, urmînd cu stric- 
: retetele existente în celebre „manuale de vrăjito- 


A 


O primă constatare, care s-a făcut cu aceast: 
are reprezintă mai mult o confirmare a unei obser- 
înregistrată şi exprimată, pentru prima oară, de un 


i ocazie 
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medic olandez, în secolul al XVI-lea, a fost aceea că 
telectul persoanei căreia i 
parate, joacă un rol hotăritor pentru natura si 
inaţiilor, pentru întreaga trăire ] 
intoxicației. Astfel, cu cit un om este mai 
va avea halucinaţii mai fantastice, viziunile și 
stare halucinatorie insta 
anele isterice. 

Pentru a reveni la trăirile acestor autoexperimeni 
tori din secolul al XX-lea, trebuie să spunem că i 
din ei, s-au crezut, în timpul intoxicației, cu adevărat 
transformați în animale, comportindu-se 
timp ce alţii, căzînd într-un somn profund, s-au 
călătorind ; dar toate aceste călătorii imaginare s-au 
dus cu maximă rapiditate, în timp și spaţiu, uzind 
mijloace de transport moderne, adică din epoca i 
trăia experimentatorul, vapoare şi 
avioane şi chiar supersonice. 

La şcoala profesorului Stoll, din cadrul secţiei 
cetări a casei de medicamente Sandoz, s 
mistul Hoffmann. Studiind structura alcaloizilor din 
rotul ciupercii Claviceps purpurea (cornul de secară, 
ergotul cum îi zic francezii), el a stabilit nucleul d 
al acestora, acidul lizergic. Preparînd dietilamida ace 
acid (Lisergsaure-diăthylamid, 
scurtat LSD), Hoffmann a descoperit puternica 
Lsihotropă a substanței obţinută de el. În 
zării sale ca medicament, LSD-ul a devenit drogul 
cinogen folosit azi cel mai frecvent după heroi 
special în S.U.A. Prin acţiunea sa halucinantă, prin 
dul de comportare al consumatorilor lui şi prin dezasti 
conduce, LSD-ul este 


se administrează astfel 


îndu-se mult mai rapid la 


a format si 


în limba germană, 


fiziologic la care 
timpurilor moderne. 

Dar dacă în Evul Mediu vehiculul comportăril 
lucinante erau scopolamina și hiosciamina, unul 
porturile materiale ale aces 


rol. Mai pre 


m 


tor nefaste principii ac 
aic, dar cu atît mai 
selariţă, Hyoscyamus niger. 
în Evul Mediu, măselarița, mai precis 
\losite pentru „întărirea“ artificială 
> alcoolice, cu grad alcoolic deficitar. 


cat şi un 


vorba de măs 


le, erau fc 
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zi berea de Pilsen este cunoscută și apreciată în i toare alcaloizilor. La doza toxică,  muscarina măreşte 
tă lumea, dar cîți oare știu că oraşul îşi trage numele ristaltismul intestinal, provoacă bronhoconstricţie și, în 
măselariţă. In secolele XIII—XVI existau în apro- tinal, moartea prin stop cardiac. La doze moderate au 
a orașului culturi întinse la Hyoscyamus niger, ale tulburări la nivelul sistemului nervos central, printre 
ărei seminte erau utilizate în berăriile orașului pentru re şi halucinatii. 
perirea unui deficit de grad alcoolic, la sorturile de Exemple ca cele relatate mai sus pot fi aduse cu 
ere de proastă calitate. Acţiunea proprie a hiosciami- | le. Aproape că nu exis u plantă care 
loidul din semintele de măselariţă, dădea bău- tină alcaloizi, şi care să nu aibă propria sa istorie, 
rilor senzaţia de ameţeală care, suprapusă dorinţei ace- nteresantă. 
rasi băutori, le dădea impresia că ar fi consumat o Ceea ce trebuie reținem însă este faptul că o folo- 
bine alcoolizată. În realitate era o înşelătorie ire repetată, nesăbuită, a unor astfel de alcalo 


Şi, fapt, berarii necinstiţi transformau mase de oameni | nogeni, duce la obisnuintă dependență 
ritabili drogaţi. Abia în 1507 s-a interzis, aici, uti- i entru o astfel de substanţă, la o degrar 
a acestor seminţe pentru prepararea berei. icestuia, la mizerie psihică şi fiziologică 
Şi pentru că vorbim de alcool, nu oriunde oamenii nstanţă, la moarte în chinuri groaznice. 
t să-l consume ; în primul rînd deoarece n-au posibi- Toxicitatea deosebită a alcaloizilor a incitat si la în- 
| să-l prepare. Şi atunci, ca şi în cazul berei de ercări criminale, iar secolele XVIII—XIX, cunosc o 
| se recurge la alte experiențe de multe ori dezas- nulțime de procese celebre în care criminalii s-au folo- 
truoase. sit de alcaloizi. Un val de crime s-a abătut asupra unor 


În fiecare an au loc, pe plan mondial, numeroase ac- tări civilizate ale secolelor trecute. ca urmare a accesu- 
te și intoxicații în masă, cu ciuperci otrăvitoare. i tot mai larg 1 


LB In- 


multe dintre aceste intoxicații, însă, se dato- enţia oamenilor de ş 
speciei Amanita muscaria (se consideră cam 90%/ medici si chimisti, er 


ratele cu alcaloizi. Dacă îns 
tă, din acele vremuri, far: 
de a prepara medicamente pentru 


acisti, 


| accidentele cu ciuperci). Or, se pare că etimologic, inarea bolnavilor, numai niste minti morbide au putut 
den rea speciei de „muscaria“ provine de la cuvi ti e, către rău, o astfel de nobilă destinaţie. Pe 
i sco=— muscă“, termen folosit la popoarel tä parte, răspunsul societății Dr Ti 
xone, dar şi slave, pentru a denumi schizofrenia. în cursul proces lor celor mai í tte dintre cri- 
\ceasta, ca urmare a simptomelor pe care principiul activ nele amintite, instantele judecătore erei 10] 
€ ipercă, „muscarina“, le declanşează într-o anumită | entru condan rici- 


t, într-o f urt 
tox 
u uce ri et 1 
cri f (crimele de omor 
( l i 1 de rare), cît 
Cer si luar năsuri rapide 
proci e c producție, into- 
entar nto | medi ent 
í p i | ist U )] 
l C( i l ( 5 ATI pl d 
i J NU tr li ) | 
| J i ub | | | 


Prin anul 1600 un călător portughez aduce în Europ 


nişte amulete din lemn, pe care le numea „poa da cobra 
În legătură cu amintitele amulete, portughezul pove 
ti ă al că cei ce le purtau la git se puteau salv 


dacă erau muşcaţi de cel mai periculosşarpe al Indii! 
temuta cobra. 
amuleta. 

Tradiţia populară spunea că atacînd  păsărelele 
animale mici cobra le hipnotiza mai întii privindu-le ne- 
mişcată, minute întregi, cu ochii săi fascinanţi. Apoi, de- 
odată, cu o mişcare fulgerătoare, își repezea înainte capul 
lătăreţ şi inelat, mușcînd în pi iii frac iune de secundă 
Un singur animal îi rezistă cobrei. ] mangustă, d 
mărimea unei pisici. 

Siind şi ea nemişcată, mangusta priveşte deopotri: 
în ochii cobrei, fără nici o teamă de efluviile ameţitoari 
care par să emane din ochii rokun ai acesteia. Și cînc 
șarpele atacă, cu o mișcare şi mai rapidă mangusta își re- 
trage capul, apoi, la rindul său, cu aceeași iuțeală înș 
șarpele de ceafă și cu dinţii săi ascuțiți îi rupe coloana 
vertebrală. Apoi vînătorul este mîncat de către vînat 

Se mai spune însă, că unii oameni ar fi observat 
că atunci cînd manei este totuşi mușcată de către 
bră, se duce şi roade din rădăcina unui arbore. Din aces 
ta, vracii indieni au sculptat amuletele. Mai tirziu, bota- 
nistul Charles Ploumier a identificat și clasificat arbo- 
rele respectiv, denumindu-l în cinstea medicului natur 
list Leonard Rauwolf. 1 s-a zis Rauwoljia serpentina. 

Aceste rădăcini, dar și scoarţa de pe tulpină, sînt fo- 
losite în ţările Asiei de Sud-Est, în tratamentul bolilor 
de nervi, ea sedativ, anticonvulsivant, antiepileptic, 
tru tratamentul unor infirmităţi mintale (pagal kadow 
sau ca tonic, febrifug, an Iza eri, antihelmintic 
Nu toate aceste proprietăţi terapeutice au fost verifi- 
cate experimental, dar se ştie că mulţi a 


ntr-un astfel de caz, trebuia mincat: 


fiecare seară un ceai care conținea şi rădăcină de 
wolfia, în scop sedativ. 


Prin 1950, cînd erau căutate noi medicamente activ 


pi ] ` SAS A S r A ry : AATA 
pentru amentul bolilor de inimă si de nervi, conse- 
cințe nef 


ale războiului, care abia se terminase 
cîțiva ani, cineva şi-a adus aminte de Rauwolfia. 
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Ri ir proc 


Aducîndu-se rădăci 


India 


A, au fost an evi- 

nta i | pi eștia 

= sedă 

și 1 in- 

de ] l tmul 

rdiac, mărește peristaltismul intestinal, provoacă mio- 
i sedație. Este un simpaticolitic 

Istoria sa se încheie cu strălucita sinteză efectuată de 

pie: ră, > care am mai pon venit, dar mulțimea medi- 


se prepară şi se folosesc în toată lumea, 
ermanent în actualitate. 
La noi în ţară, rezerpina serveşte la fabricarea medi- 
ntelor HI POSERPIL și RAUNERVIL, care îsi dez- 
luie, ele înşile, într 
Industria medicamentelor preparate din alcaloizi si-a 
nnat însă certificatul de naştere în anul 1820 cînd far- 
iștii Pelletier și Caventou au pus bazele acestei noi 
muri în producţia de medicamente. 


aaa 
uințările, 


1ac 
a 


Materia primă creşte din pămînt 


A? Je Sn 7 A MIRC 
Coborînd, la înce a utul verii, de-a lungul șoselei E-20, 


ı mult înainte Bacău apar, de o parte ṣi de alta a 
rumului, suprafețe înti l 


t ante cu an 


tunse acopi 


nari albe sau roz. Sînt culturile de mac de la Mo tea, Să- 


ani, Nisiporesti și alte localităţi din această regiune 
ee uta - = 

Sute de hectare ă puternic soarele prin albul 
uneori cu nuanțe argintii. Spec- 
lul coloristic este cu atit mai încîntător c . 
albe alternează cu al |} 


itor al petalelor n 


(ta ET 
DI Gaca 


ei ale í DI 
ine, 
te o zon tinsă, propice culturil le plante me- 
ale și aromatice 
< 3 


mii de ani oamenii culeg sa 
ale pentru a-și griji sănătat 


me- 
alte 


izarea plan- 


y 


r în scopuri jedicarentoase, Multe din acestea con- 
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stituiau rezuitatul activităţii practice a oamenilor dar, 


Li 
j utine or i s- iS] si de la celelalte victui m Universitatea din Montpellier, unde functionează una 
tara. lin cele mai vechi Facultăţi de Farmacie din lume. 


J 
= 


l 


ncă în ) Hans Jakob Christ l von Grim >l da noi în țară există o | ` privind uti- 
hausen seria, punind cuvintele în gura unui vițe Iri a plantelor pentru tămăd Dacii au o 
adresa oamenilor : „credeți voi, oameni, că noi, a gată farmacopee bazată pe î rinei sa lo= 
Le sintem proaste ? Să nu vă închipuiţi această... pro t lui Zamolxis cu cea, mai doctă, : u Fipe 


tie ! Cred că, dacă animalele mai bătrîne ca mine er avea ul dintre primele acte oficiale, re ati 


darul vi Cite ar avea Dacă ca plantelor medicinale în reţeaua de sănătate publică a | 
5 i aşa de proaste, g, í i datează din 1725, într-unul din hrisoa lui Gri- | 
-a mbeii sălbatici, i poti Ghica, Acesta a fost întocmit cu zia înființării 
nici ept purgatii ar pi l Ul Pantelimon din Bucuresti. S tre dl- 
porumbe turturele Cii i ele, în acel hrisos domnesc: „..înfiintar piţerii | 
invatat pi pe pisici să rourată i on st unpa le 
cînd vor să-şi curete pintecele ? Ci broașt D la vremea | fie d iupă 
` cum să-şi vindece mus iar i a spitalului, a le í g ] 
tunci cînd e împușcat, să recurgă la Dictam pe depl si înd i nd 
Cine a deprin | A tea tui l, A | 
lipa cînd ( antelin să | 
e sfătu > 7) í ' 5 G uri toI ıl | 
acestea fiind nedicumente i si să-l așeze în locul acestuia, 


îmbiat pe vultur să caute şi să j = "reocuparea pentru cultura plantelor medicinale apare 
nu-și poate depu ouăle decit abia în 1860, cînd doctorul Carol villa, ctitorul 


spus rîndunicăi că poate lecui och vățămintului medico-tarmaceutic din ţara noastră vor- | 


că ? Cine îndeamnă pe sarpe să t rma- | 
năpirleşte şi vrea să-si limpezeas 
itat pe burză să-si facă clistir, j | 
nge, pe urs să silească albinel ntă 
10r preocupa rostrinse In mte < i 
riorul te! iptene, în grădinile ior de plante medi- 'e 
i i ` j VU Li 4 `] Du 'q LA E Li, Med LI ji i m 
ele preocupăr ale } tura plantel i 
dicinal l ii 
De Capitu edict i i cel Mari t 
i ILC l ] iru mı ( Ni li { m yi 
l WHiintāril u gri l edicinal A 
tI Di gul TUL 4 | t i 
i ) l ] € a aí m1 l aia gus 
Sal V€ | l oü 1 l cestor acuunı 1b 
l e | Ve UI N ! i o 


primă pentru prepararea medicami 
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sint cauze de scădere pînă la pierderea, sub aspect 


Produsele rentabilităţii, a principiului activ. 
iii ed in faţa acestei situaţii s-au întreprins studii pentru 
i se obține, din unele țesuturi ale plantei, o proliferare 
i acestora în condiții artificiale. Obţinîndu-se multiplica- 
în laborator a celor mai bogate tesuturi în substanțe 
ctive, s-a putut trece la producerea lor în flux continuu, 
ependent de climă, de teren, dar tan ales uţia 
u ater funcţie de anotimp. Se realizează o ă de 
suturi vegetale în medii sintetice şi pen de 
"la 
; Reprezintă cea mai modernă metodă i de a 
uve ial vegetal, cu conținut mare în principii ve, selel 
< nat, omogen, uşor de îl Ace în continuare. Din ne- 
e ricire, pînă acum, numai două sau trei specii au trecut 
Ge sar stadiul de experiment de laborator ajungind la cel de 
intim xploatare industrială. 
ALA ii ti 
nul de 
nu mai Pelletier și Caventou 
, fie datorită continutului mic în care se gä- 


Nu cu mult înaintea epocii moderne, marea raajori- 
E, = ORA f ZANA ital, i te a medicamentelor utilizate în terapeutică erau de 

a nr ata ie deosebită resteri] nunutl pun- se e iz f azi ză 4 
acordă o atenție deosebită creşterii conținutului în Sa rigine vegetală. Proveneau direct sau prin prelucrarea 
tanti 


cipii active, Soiuri de plante cît mai bogate în substant plantelor medicinale. În Europa, medicina utiliza multe 
y? nedicamente vegetale dar, cele mai multe, proveneau din 
tinuturi “capitale sau din zone îndepărtate și mai puţin 

oscute ale globului, ca Asia şi Arie 


fie proces 


ului tehnologic complicat, 


Acele substanţe din compoziţia plantelor, care ne i 
resează pentru calităţile lor ter: ap utice, sînt sintetizat 
pentru necesitățile sale fiziologice. Nu pe 


} E : > PA 1 şi în Europa plante medicinale, și în lestui 
interesele noastr Interes le Boi însă ne dictează < à la multe gia acestea fiind la îndemîna tuturor erau fo- 
silim planta să sintetizeze cît mai mult dintr-o anumită ite mai frecvent în medicina empirică sau pentru tra- 
substanță, mai mult decît îi trebuie ei. M tamentele prescrise celor săraci. 

La început s-a apelat la metode'de ameliorare agr i 


In medicina cultă europeană se foloseau re 
e plante medicinale 
irgativ, medicii presci 


eparate pe bază de re 


pu- 
zone temperate. De pildă, ca 
elor din clasele conducătoare., 


Mai recent se substanțe cu caracter 


de creştere 


rea cu radiatii de di 


n olf ile). Acesta 

in E ete) ra adus cu mari dificultăți din Tibet și era așa de scump 
in pr luble încît, pe la m i jlocul Evului Mediu, prețul său corespun- 

sau chiar i i 


greutății echivalente în aur. 
In schimb, în 


estea, materialul ve 


ra r 7 « e ( u - 
păcat. E i seJ aar i 

ă de pe ramurile crusinu dar 
nta, L t ` e du 3 r . 5 

A A: f :ceasta se dădea numai săracilor, deşi avea aceleasi ca- 
an. qol iac- ? 
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` zi } ` 
: | farma y va tracută cl NUI 
lităţi terapeutice. În farmacopei era trecuta cu di 


de Cortez Rhabarbarum plebejorum, in traducere, Sci 


5 ATL erau IN 
e deseori le înc 
de unde ajung 
ară cu atit 1 
epua 
bu 
u 


tate. Asemenea medicamente era! ) 3) 
irsi irumuri al vanelor, din tinuturi re 
pe nesfirsitele drumuri ale « vanelor, d n tinut 
| ] i luni | seste u n dis- | 
se oteau de la citeva luni pina la peste un an 


exotice prove 


aerțul arab, persan sau berber. Aduse pe spina 


i gul „drum al mätăsi 
fricani, mărfurile ajungeau în Europa fie pri 


t | ma desea, sau prin Vest, prin Sp 


tă cu perfectionarea şi creșterea i 
a navelor de trafic maritim, ca 

ghi galioanele spaniole au devenii 
de m ri aduse din „Indii“. 

In aurului si argintului, a pietrelor pretioas 
a textilelor, mare parte din mărfurile exotic 
stituite isele „mirodenii“. £ 
produse atît ca adjuvante și condimi t 


scumpe, în compozit isticate ale e 
l Dante aromatice, aveau și propriet 


a erau 


asard 
dar, provenind din | 
pentru care erau folosite în terapeutică. Aș 
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mberul, cardamomul, curcuma, va 
; il, dar și produse medicamentoase 
aromate, importate concomitent, ca reventul, ipeca, 


seminţele de nucă vomică, nuc 


soara, piperul, 


cuișoarele 


utilizare, toate, 
aromate sau numai medicamel 
cît și în băcănii. Practicanţi 
cut chiar parte, multe sute de 
ă, iar istoria despăriirii lor înscrie 


i ] 
] 
producătoare, mulţi farmaciş 


tura CU orig 


p; jé 
3 


pe care le manipulau. De 


ine erau recoltate, cum ngeau pînă în 
maciștilor, puţini erau cei ce puteau povest 


asta numai din auzite. 


Bananele, portocalele, lămiile, papaia, fructele 


relui de pîine etc. erau obţinute contra cost de la 
nași. Pentru mirodenii însă corăbierii, negustorii, 


să se adreseze căpeteniei sau vraciului. 


iar în acele regiuni, cu clima atît de prielnică. 
e nu se aflau peste tot. Şi aici, erau adusi 
alte locuri îndepărtate sau, dacă în junglele ce 
vizitat se găseau din abundență, numai 
locul unde creșteau și cum să le culeagă. Di 
lor ridicat. 


roaen 


Nu de puține ori pentru procurarea lor s-a a 
incăierări, iar prețul unor astfel de produse includi 
preţul celor jertfiți. 

Ghimberul (rizoamele speciei Zingiber officinale), 

i ara 


Care bulboane și care ierburi rodeau ghimberul, 
le știa însă decît „vraciul“ satului. La anume vri 
răzită, el pornea singur, în zori, cu un coş din my 
tură de nuiele, pentru a recolta ghimberul. Ajuns Ja 
cu tufele de ghimber, le dezgropa rădăcinile din p 
tul mustind de apă, cu ajutorul unei țepuse din 
dur. O dată rizoamele dezgropate, le scutura de pă 
le clătea repede în apa bulboanei, le reteza 
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i 


eau nevoie de mărfuri 


Dau i inainte de uscare, le curăța de 


curăța tuberculii laţi şi noduroși de rădăcinile 
ri, după care îi arunca în coş. 

tors în sat. întindea rizoamele proaspete pe împle- 
de ierburi, să se usuce în umbra colibei sale. După 
zile, obținea o măsură bună de bucăţi no duroase de 
r, dure și aromate. Acesta era ghimberul cenu- 


stratul superfi- 
berul alb, pr: 


1 să recol- 


his la culoare, obținea ghir 

buns calitate. Într-un sezon, un om, pute: 
iteva sute de kilograme din preţioasele rizoame. 

Străinii aveau nevoie însă de mult mai mult. Ei do- 

umple pîntecul încăpător al corăbiei, dacă se putea 

cu mirodenii „Ca să stringă cantităţi cît mai mari, 

tăile ritmate ale tam-tamului 


şi la alte sate. Bă 


steau că au venit oameni străini, de culoare albă, care 


LUAU 


locale și ofereau altele în 


mb. 


Alergători destoinici, porneau în noapte şi alergînd, 
toate colţurile insulei, erau, în zori, la țărm. Negus- 
albi îşi exprimau dorinţele, fixau prețul si ștafetele 


i 


orneau înapoi. După un timp, pe apele repezi din inte- 


rior, 


coborau în pirogi către mare, coşuri din împletitură i 


sirînsă de nuiele, în care se afla preţiosul ghimber. Fiecare 


conţinea cam o sută fran de rizoame, iar din nu- 
asele sate ale insulei se strîngeau în calele corăbiei 
1 tone bune. 


Trecind din insulă în insulă, întreprinzătorii corăbieri 


rni apoi pe lungul drum către casă. 


sceau, în cele din urmă, să-şi umple corabia spre a 


toate corăbiile însă reuseau să revină în Europa. 
ul mîncat de carii, uzura teribilă provocată de 
de tot felul, dar mai ales 
gane  înghițeau nume- 
ri. La Capul Furtunilor 
nării era tapisat de mul- 


ala pa minti piedicile 
furtuni și ur 
mici sau mai n 
ul Bunei Speranţe), fundul 1 
răbiilor scufundate. 
le Ci reușeau să se întoarcă, acostau în marile 
turi ale Europei. Coșurile cu ghimber erau descărcate 
antrepozitele portuare. Aici erau supus 


zitate în 


control, de bună seamă, în acea vreme, numai cali- 
Prin sondaj, un număr de coșuri erau esfăcute, 
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jinit de pămînt, cu mîna stii 


Anoînd an: arsaati R 2 i 
ducînd apoi această parte mai lată sub marginea 


probe și oameni pricepuţi 
taseră lungii, călătorii, 
forma Și culoarea 


mate | 


igrosişti care, 
iilor celor interesaţi. 

Așa se petreceau lucr 
zeci de ani. 


Ajuns ta paradi, ı Îl l | 
ll pu u in i 
dU-] 4 ur i j 
cindu-l cu curcum a, ardei, coriandru, Gala 


dăcină de Co! ni ne 


mirodenii, preparau c 
3 condin i 


entri nevoile celei 
europene. Farmacistii, în schim} 


E] 


savantii 


bucătării 
rau, din același ghimber, tincturi, balsamuri, el 
acţiune  stimulentă, stomahică, e 


Cum cererea de mirodenii era din ce în ce mai 
india ȘI insulele Oceaniei nu mai puteau furniza: 
tățile cerute de Europa și America. În coloniile 
nrobit englezii au dus ie de ghimber în Ja naica, 
portughezii şi francezii în ţările africane Aici au fost 
create, cu ajutorul milioa! d de scle avi, nin: e - 
care puteau să furnizeze sute de mii de -ione d pr 
aromat. Cultura şi producția de mirodenii lua, cu înceta. 
€ ea a icral industrial al epocii moderne. ră mile 
Pie arderi, petreceau lucrurile şi cu celelalte 
Scorţișoara (Cinnamomum cassia), venea din tările 
dochinei sau din marea insulă verde a Ceylonului lat 
Sri Lanka (este vrba de scorţişoarele de Ceyloi 
num ceylanicum). Éi 
Bărbaţii i cărau în sat, 
pline cu r 


11, acti 


1, Cinnamo 


sau direct colonialiștilor, cărui 


imuri de anume lungime şi grosime, cam 
degete. Beţele erau sprijinite de pere tele unei colibe 
de un suport mai înalt. Capătul sprijinit era Bral. 
femeie, cu un picior care era ridicat cam la înă 
pieptului. Stînd jos, femeia apuca celălalt capăt - 
nitg i Cu dreapta făcea o in- 
cizie în toată lungimea bățului, lung cam de un metru 
cu ajutorul unui cuțit lăţit la capăt ca o lopă Šink 
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minatecă 


rficial mäi verz 


au ca niste M: i multe i ÎȘI, 


ubuloasă 


au pă per 


comertului 


suficientă 


simburele 
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date, pentru a le feri de atacul insectelor. Sub această 
i ajungeau în vechile băcănii sau farmacii 
unul din cele mai căutate carminative dar și un 


fe plăcut aromatizant alimentar, așa cum a ră- 
mas încă şi azi. 
De nu mai puţină consideraţie se bucurau răşinile plă- 


mirositoare. Benzoe, sau smirna, este una dintre cele 
cunoscute şi folosite încă de pe vremea egiptenilor 
si asiro-babilonienilor. Celebrul călător Ibn-Buttuta, care 
a vizitat Sumatra în secolul al XIV-lea, descrie atit re- 
ina cit si recoltarea sa. 

Se cunosc două sorturi de bei nzoe : benzoe de Su- 
matra exportată, mai ales, portul  Palem! i 
benzoe de Siam, produsă în Thailanda, Laos 
rtată cu precădere din provin Luar 
prin Hanoi, Saigon sau Bangko 
Recoltarea sa este anevoioasă şi cere din ate tă- 
ranului thailandez sau laoţian, multă îndemînare. Pe 
trunchiul arborelui se fac incizii triunghiulare, în şiruri 
verticale, din care se scurge rezina., La început de con- 

ntă siropoasă, după cîteva săptămîni devine dură şi 
casantă. Se culeg, pe rînd, boabele întărite în jurul inci 
ziei, colectîndu-se smirnă de calitatea I, II sau a II 
după un program riguros respectat. După douăzeci de 
de ex] ploatare copacul supus rezinajului moare. 

'ea mai apreciată rezină de benzoe se prezintă în bu- 
tunjite, de culoare brun-maroniu la exterior și albe 
nterior, incluse într-o masă amorfă cenușie sau brună. 
prin parfumul său aromat asemănător, în 
de vanilie apela acestei componente intră 
compoziția beţișoarelor şi hiîrtiilor aromate, care se 


prind pentru parfumarea interioarelor. Foare mult uti- 

izată în cosmetică posedă și proprietăţi aromatice, anti- 
eptice expectoran e 

ti medicamentelor cunoaste numeroase astiel de 

C au străbătut mileniile însoțind medicina. Aşa 

palul si chihlimbarul, dintre răşinile fosile, ca şi 

zuaiacul, stiraxul, shellacul, Dragonis, colofoniul, 


olibanul (tămiîia), Myrrha, Asa 

balsamurile de Tolu şi Peru. 
Toate acestea erau mai înainte ] 

transportate și utilizate în farmacia tradi 
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$= ce mai bine, proprietățile alcaloizilor, doi fa 
l 


Jar aci ncezi, profesori la Facultatea de Farmacie di 
re, « aia nte ! la o muncă uriașă. Activitatea lor a fost le 
scîndi piei reu i ă de la început, de un produs cu una din í le 
inele pr € int i furtunoase istorii. Scoarța de china. 
manui ca aza Denumirea speciei producătoare provine de la numele 
niol al sotiei viceregelui Perului, prinţesa Cincho: 


( con T R 
ditic ; anala min secolul al SVII]-le: legendă Dotrivit í 
nplat N recibieni z Wircuia prin SCCULUL al AV l-lea 0 legena DOLIIL că 
t i LA 44 i | - = t . . Pa Mia 
dă )l- ia, fiind bolnavă de malarie, vicontesa Cinchon, ar |! 
coar! 1 st vindecată de preoții indieni cu ajutorul pulb pre- 
int a are rată din scoarta unui arbore denumit kina, dar a care 
ET s jé visine nu x d inné, prí ina 
j (54 sau pe apă vindecar 3, ar i real 
fi nA a NRS cea ma n 5 t spei esi 
Aloe -este un fel d Spa de pare V cît de o mistilicare 
€ iel Ge rezină, 4 in - s é : : A à 
cecului din frunzele ‘sa prin evaporari ria, dup i. n-a fost cunoscută, de 
| tările - iii de Aloe și folosită indigenii de baştină ale arbo =: 
7 2 za > vita Cata S] } | PAPA £ siinse ma moi ici 
i și azi, era preparată manufacturier 3 sdy L | do care a ajun mal tirziu alci, ' 
ră HiMacturier, in intreprinder Cînd, în anul 1513, conchistadorii spanioli cucereau 
i lte neajun- 


s sa] ` 
nsele terenuri secetoase ale 


zi, au adus o dată cu a 


Sucul stors era recoltat ; 
Se pia anireo piele de l iri, pe c r incasi, şi malaria. În concepția eu- 
w 3 i iti anl te ta scana, a E = ipi rope nilor însă, stăruia înc ă din anti! hitate ideea | ă, orice 
: se dig pe la noi, la antă cu gust amar posedă proprietăţi febrifuge marcate, 
EE el il- si deci şi antimalarice. 
} este r în În acest fel s-a ajuns la utilizarea, de « ji 
pn: z mog scoartei de „kina“ ca remediu împotriva mi 
A in limba peruană veche, kina îns ; e) 
A ina-kina desemnînd scoarta de Myroxylon balsa 


lt exportată de Peru în secolul al XVII-lea şi În- 


m. muit exportat 
; 


în S.U.A. 


dar găsită 


impuriiicată cu 


ii indieni, în prezent au fost puse 


industriale care, în culturi si 


: s ıbmerse Pe 
ma, produc vincristină și vinblastină i 
Diosintetizante ale celulelor plantei eah lin 
prevăzute cu microprocesoare care asi u Aar hO 
kocnimică a componentelor metabolice din me E Aate oul 
turii de celule de Catharanthus i K Air 
Fan 1017 £ 5 EAA S ogun- 
N 101 tarmacis o E ARS a în : e 3 $ : > 
í irmacistul Serturner reusise să clarifice 7 Din enim 
in substante existent s "N id K = Ra ri à * 
1 bstanțe existente în produse vegetale foarte denumirile stiintifice : n 
SI arora nik Pa a Pa ia è F - 
ŞI cărora, un ait farmacist, Meissner, le baie în întregime Cinchona. succirubro 
denumirea de alcaloizi a a al ai C ) In] ) C 
ie nirea de alcaloizi. Începînd să fie cunoscute e aa caz aenn A STOSU It Eli 
; ute, este de origine spaniolă şi înseamnă suc roșu (succi ru 
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bra), pe cînd Cinchona calyssaia provine din vechea 
a indienilor din Peru (calii roşu; saya formă). 

Istoria clarificării originii botanice a speciilor 
Cinchona este destul de agitată. În secolul al XIX-] 
vernul de la Quito, dînduşi seama că posedă un materia 
de export extrem de preţios, instituie embargou din cari 
cauză scoaterea unor semințe din ţară era deosebit de 
riscantă, 


Charles-Marie de la Condamine ca şi alți botanisti, 

cat să aducă în Europa seminţe sau puieți de i 
dar n-au reușit. Deși la Condamine sustrăsese seminte di1 
“cuador, abia Ledger, al cărui nume a fost dat Spi 
Cinchona ledgeriana (astăzi este cea mai frecvent cı 
vată), a reușit să cultive şi să obțină plante cu un conti- 
nut corespunzător de alcaloizi, după scoatârea semințelor 
din Peru, de către un slujitor al său care, însă, a plătit 
cu viaţa acest act. 

Un astfel de sacrificiu merita să fie înfăptuit, tinind 
de faptul că în Europa malaria făcea ravagii. / 
a fost impulsul care i-a îndemnat pe profesorii Pelletier 
și Caventou să încerce extragerea principiilor active din 
scoarța de china. (La intrarea studenţilor, de la Facultatea 
de Farmacie din Paris, pot fi văzute, deasupra portalu- 


pl 
pla 


cor 


lui, statuile celor doi renumiți profesori farmaci 

Ei au pulverizat fin scoarta roşie adusă de corăbii d 
America de Sud, au tratat-o cu lapte de var, în mari 
butoaie de lemn şi apoi, în recipiente mari de cîteva sute 
de litri, din fier negru (recipientele de inox nu se cu- 
noșteau încă la acea epocă), o supuneau extracției cu te- 
traclorură de carbon. Din solventul organic deplasau al- 
caloizii cu soluţie de acid sulfuric diluat care. adusă la 
fierbere, era neutralizată cu sodă de rufe. Din solutii 
fierbinte se depuneau cristale de chinină. Era prima 
(1820) cînd un principiu activ, din plantele medicin 
era obținut printr-un proces tehnologic industrial. 
marei industrii de medicamente era deschisă. 

Cei doi francezi au mai pus la punct extracția indus- 
trială a stricninei, colchicinei, narceinei, brucinei. teba- 
inei și a altor alcaloizi. 

Chinina, datorită înaltei sale activităţi antimalarice, a 
contribuit, alături de alte medicamente sintetice, la era- 
dicarea malariei. 
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| 
| 
| 


ile Oceanului Pacif 
în junglă, îndeosebi pe fronturile Oceanului Pacii 


În timpul războiului însă, datorită condiţiilor de luptă 


dicamentele de sinteză, preparate pină atunci de germani, 
nu mai erau accesibile. Ca atare, s-a recurs din nou la 
chinină. Cele mai întinse culturi de arbori de china erau 
însă în Indiile Olandeze, care fuseseră ocupate de tru- 
pele japoneze invadatoare. 
Faţă de o astfel de situaţie, s-au întreprins de ur- 
gentă, culturi de Cinchona ledgeriana (Ledger intemeiase 
culturile din Sumatera) în ţările ecuatoriale africane. 
Cum nu se putea aștepta ani de zile pentru ca ore 
borii să ajungă la maturitate, plantele de unul sau doi 
ani erau supuse, în întregime, extracţie. Ci m şi transpor- 
tul de la plantațiile din Africa, sau bazinele spo 
sudamericane, erau periclitate de atacurile submari 
s-au elaborat metode care folosind instalații montate p2 
ioane de mare capacitate, cu o producție de şase tone 
pe lună, lucrau chiar în junglă, în mijlocul plantațiilor. 
Erau capabile totodată să transporte şi produsul finit la 
portul de export. Se obținea prin acest prot edeu un total 
alcaloidic, denumit „totachina“, care era comprimat ȘI ex- 
ediat direct soldaţilor, pe front. m ahha 
Nevoia făcuse să fie împinsă tehnica modernă pînă în 
mijlocul junglei. O.activitate care începuse în laboratoa- 
rele modeste ale lui Pelletier si Caventou. 
Societatea modernă are nevoie însă, pentru protejarea 


$ 


membrilor săi împotriva bolilor, de cantităţi din ce în ce 
mai mari de medicamente. Plantele, cel puțin unele din 


ele, nu mai erau în stare să țină pasul cu necesităţile 
mereu crescînde. Mai erau legate și de o producţie con- 
diţionat sezonieră, de regimuri climatice, care făceau să 
cadă conţinutul în principii active, pînă la deprecierea 
totală a materiei prime. Unele materii prime erau exo- 
tice si trebuiau aduse de la distanțe uriașe. i i 

Aceste condiţii au făcut ca în perioadele de avînt le 
chimiei şi mai ales ale chimiei industriale, medicamentele 
de sinteză să ia, treptat, locul celor naturale. Au fost ela- 
borate metode noi şi descoperite mii de substanțe. orga- 
nice, pe calea sintezei, și din care multe au devenit me- 
dicamente preţioase. Acestea puteau fi produse în canti- 
tăti îndestulătoare ritmic, în tot timpul anului, incepen- 
dent de caracterul sezonier al plantelor. 
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Mai mult, numeroase plante medicinale au devenit de- 
suete, iar medicamentele respective scoase din terapeu- 


PE FER 
Lica. 


Cu timpul însă, medicamentele de sinteză și-au ară 
tat și cealaltă faţă a lor, cea negativă. Cum ele sînt corni 
străini pentru « ismul uman, unele medicamente de 
sinteză s-au autoexclus prin efectele secundare nedorite 
> care le provoacă (acţiune cancerigen mutagenă, tera- 
i prezent, medicina îsi reorien- 
Ză privirile către medicamentul natural, adică plantele 
medicinale. 

Dar, ţin 


ale secol i nostru, î lucția de substanțe 
plantele icinale trec printr-un lung şir de maşini 
la însân ` într ea culturilor, recoltare, conditi 


nare, selectare, prelucrare, ambalare, încît vechea si 
diţionala plantă de leac s-a ii 
articol industrial. Aceasta îi asigură 


mitate, aspect corespunzător, activitate 


stormat într 


Zeița şi opiul 


tr-una din 


se spune că: Buc 


smuls genele şi le-ar fi pe pâmiînt. Din aceste 
gi fi i locul unde au din fiecare, 
cit i 

O nară din tini e 
Thaii povesteșt e 


ocolite prin munţi pr: 
aparținînd frumoasei print 
de prințesă, dar fiind nevoit 


pă stioşi 


latul sa le-a 
sînt n i sale 


Pentru a-şi mai astîmpăra dorul se 


iniștea nu si-a căpătat-o. Într-o noapte, 


] t 
tul din munţi este cuprins de fl 


ări, iar prințesa moare 


e într-o piatră stră- 


sub ruine, inima ei transformîndu-s 


lucitoare. 
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i di dimineaţă, 
d să în sfîrşit, dacă 


atul si printesa sînt reale sau 


loar închipuite, omul ia calea 
nuntilor ajungînd, în cele din 


a -uinele încă fumegînde 
le palatului. Căutînd sub bol- 
i săseşte printre 
strălucitoare 


frumoasei Nin, pe care o ia cu 
Din acea noapt j 
nare mereu în vis. 
Dar, într-o zi, soția sa gă- 
sind piatra o aruncă în grădi 
; part în mii de mi 


O 
ZA 


Li D A 
enti n fiecare ciob 
i îi ( oare de mac. l 


Nin îi va SN 
vis, pentru 
une că îi dă- 
se scurge din 


pentru a-şi aduce pururea aminte de 


xostei sale. 


= 4 ? = Da lApr rot 73 
Dacă aceste legence, 10 alizate în 


Di st desci irea d itr Ù, 
ările şi opiului, apar în alte legende. 
Puterea Jor i-au deven i 
este rati e Marco Polo t-o 
lät p pe care a redat-ọ ir 
i ema fost reluată i de Baudelaire, îi l à 
reie 1l i 
spune ca $ Hassan-Ibn-Sabah, 4 ra i ap nul 
unor teritorii întinse între Marea Caspică şi Mediterană, 
dar. fiind un om hain, îşi construise undeva, în munţi, 
un castel la care se ajungea foarte greu. Se p 
despre el că toți ce ntra vri n slujba 


ia castel, nu se mai 


a pentru el. 


si încît își dau orbe 
Un tînăr, dorind să intre în slujba şeicului, a tacı 


sul drum pînă la castel, unde i s-a 
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a | 


a fost apoi condus într-o grădină, cum nu mai vă- 
vreodată. O muzică Suavă, pe care nu reușea s 

localizeze, l-a fermecat pe dată. Prin arborii cu flori 
parfumate zburau păsări viu colorate, iar pe aleile pre- 
sarate cu nisip strălucitor se plimbau fete, frumoase ca 
niște hurii. 


Cind visul i se părea mai minunat, tinărul a fost 
silit să înghită o altă licoare, care a transformat, din 
dată, toată minunăţi: jurul său într-un i 
deznădejdei, iar o voce s-a auzit spunînd că sei 
sedă atît licoarea ce-l tr spune în rai, cît și pe 
cufundă în iad. Dacă-i va da ascultare seicului 


va put 
trai toată viața fericit, de nu va muri de deznădejc 
Tînărul a eri 
Vi TCO Pol 


o băutură prepar 


legenda se referă la 
t majoritatea autorilor 
presupun că despre aceasta este vorba. Există totuşi cer- 
cetātori, care susțin că licoarea înrobitoare s-ar fi refe- 
rit la un preparat de hașiş. Efectele acuzate de tinărul 
din legendă puteau fi provocate și de unul şi de celălalt 
dintre droguri, dar s-ar mai fi putut ca licoarea cea rea 
să fi însemnat criza de abstinență, cînd era privat de 
preparatul din opiu. 

De altfel, la început, opiul s-a mestecat sau a fost 
băut sub formă de potiuni. Abia din secolul al XVII-lea 
este menționată „fumarea“ sa. 

Obtinerea op 


iului este foarte migăloasă şi cere un 
nsum considerabil de energie. Numai în unele tări 
j slab dezvoltate, mai este posibilă ob tinerea tra- 


opiului, adică acolo unde mîna de lucru este 
decît ieftină, derizorie. 


upra fața ca] 


) formă de picături. La început 
taptos, i > 


este și măsură ce se 


e brunifi 
À ri manuali culeg cu o scafă, 
latex întărit, de pe sute de 


de sisif pentru a culege, de 


> întregi de culturi de mac, cîteva cocoloase 
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wice J R (ad A E for 5 Aa 
fasonat în bucăţi de 500—5 000 g, sub formă de 
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], de opiu (20000 de capsule produc abia un 


O dată recoltat, este adus la punctul de colecti 


au turte, sau, acum, presar n forme cilindrice, 


prismatice si ambalat în cutii de tablă, staniol sau 
cuibul asiatice de mac erau imense, 


Dacă altăda 


r marile cantități de opiu, produs, luau calea consu- 
natorilor toxicomani, astăzi culturile sînt strict contro- 


late de stat, la indicaţiile Organizaţiei Mondiale a Sănă- 
tăţii și sub supravegherea interpolului. 

"Si cu toate acestea... ! i TOPR 
ľăranul thailandez care aduce în traista, ce-i atirnă 
pe spate, recolta obținută cu mare trudă prin cultivarea 
nacului în junglă, pentru a fi ferit de ochii curioși care 
crutează din elicopterele de patrulare ale poliţiei, poate 
esi in cel mai apropiat tirg pină la o R de 
n de opiu. Rar un kilogram. Abia dacă încas enga 
treizeci de dolari pentru o muncă necruțătoare care a 
inut tot sezonul. Şi au muncit pentru asta toată fami- 
lia, în atmosfera de etuvă a junglei. f ! : 

Prin Bangkok sau Singapore, pe prăpădite jonci, mî- 


aate de aripile lor imense din pînză multicoloră, ase- 
menca unor fluturi uriași, it în tălpile pantofi- 


lor, bete de bambus, amulete, pîini golite de miez, opiul 
j e la Hong-Kong 
se la Hong-Kong. ; Ear, 
Opiul este însă voluminos, alterabil, greu de camuflat. 
x i 7 nt > m n e maas NYE 
boratoarele din Hong-Kong este transformat în mor 
substantă care a ajuns la cîteva mii de dolari kilo- 
ramul. Aa N 
Traficanii de toate felurile, care mai scot cîțiva dolari 
fiecare încărcătură de morfină, se pricep să o trans 
rte pe calea aerului, a apei, sau cine știe cum la Osa- 


Tokio sau Yokohama. De aici, ascunsă în cele mai 


i achehbot A7] 
el locuri de pe bordul unui mare pachebot sau 
iza dea 2 ` Ja unde 
vi transportată la Londra sau Ostende, de unde, 

1 departe, pe marile autostrăzi, către Marsilia. 


Frantei, în laboratoare clandestine, amenajate 
mai inofensive locuri, în vile singuratice, 


trăvechi, chiar subsolurile unor muzee, morfina trăit 
iind transformată în heroină. 


e prefaceri, f 
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-r 


A, heroin 


impotrivi 


tuturor 


După numero: 


prin Marsilia, Li $ ri el a alcătuit un com] t amestec, căruia i-a 
dăugat drept element princi tinctură proaspătă din 

Această poțiune a căpătat denumirea de „theri: 

zi 7 ii vechi se mai găsesí 
i sj re poartă al ă 

LI 
| )I enta, Ca UI i il ni | 
Li tinctură de opiu al € | de 
păzit cu străşnicie. 


Dui, ni 


interzicînd u 
lăsat cîmp liber folo 


Î nte ( 
i operele | 008 
{ GI la ; 
) 11 P 7 A 
1 ) f 
) ( at 
A Ii] 


ina opiul a ajuns tot prin intermediul ara- 


se A e a AIE DI bilor. Arabii denumeau opiul „afyun“, iar chinezii l-au 

Pai VIS n riiicare ontat sub numele de „o-fuyung“, ceea ce inseam ă 
Br „Ope N d fumat. 

împăratul Chinei, interzicînd fumatul opiului, nu a 

l t altceva decît să încurajeze traficarea şi utilizarea 

: Ie, 1 l iui ilicită. Acesta-l transpunea pe sărmanul culi într-o 

e e ne de vise. dar mai ales înlătura senzația de foame 

vreme cînd în China foametea endemică e 

fa pray j | “rînd China ajunge centrul fumătorilor de opiu, 

: À i ni i i mare cantitate din producția pro- 


A ea prie si din import. Fat 
Di AEV RU ul chinezilor, împăratul Yung- 

jul său, de data aceasta fumatul opiului. U 

i interdicții fără efect, pînă ce împăratul se 
yede silit să treacă la adoptarea unor măsuri radicale 


prepare un med i fată de cultivarea macului și importul opiului în China. 
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Este drept că utilizarea iului 

tă 7 P- CA uuuzarea opiului: se reduce mult în aceas 
ioaaa, In schimb contrabanda înfloreste d 

sd et eat SEa i naa reste de-a 5 
t granițelor imperiului chinez. 

„Anglia, v dit prejudiciată în interesele sale vă 

du-și ] dat baza de producţie din India pi ui si pasa 

sigură de desfacere id a a, pilata cea mai 
` ( , incearca .să se opun: ierderii pi 

d. În ac el. S „opună plerderii pie- 

( Indiilor Orientale face 


| şi se: două n: i 
o e ȘI ] d două nave de război 
ul Lark, la sud de Macao, în afara 


en apelor terit 
ara da fan Ape ni 107 ATi 
are, de tapt, erau depozite de opiu pen- 


tā de această situatie, Chi 


dea Sit a care interzisese, sub 
u moartea, introducerea opiului în tară. ia 


UL UC 
udine, ceea ce duce în c i rini 
i i ea ce duce în cele din urmă la cele două ră : 
DOAL ile opi 1 PL e PS A j e $ ps 
ie ale oplului. Tară cu o or Į eudală î i 
A ] Lara cu o orinduire feudală inapoiată, 


China pierde cele două ră i î 
C pierde cele două războaie şi tratatele încheiate la 


pi: sei RN EE R wei . 
g şi Beijing deschid cinci porturi pentru comer- 


igp $ 1050 + A 
jei in 1898 opiul este admis ca articol legal 
Cu toate acestea, China reușește să se sustragă im- 
a “i ae an „urmă, devenind alături de Índia, 
a Da Ja, principala țară exportatoare de piu, 
__La început opiul se mesteca, apoi s-a fumat. Pentru 
pa i opiomanii încălzesc la flacăra unei lărapite, in 
viriul unui ac, o bobiță de opiu pînă ce se înmoaie Apoi 

introduc în capătul unei pipe, confecţionată E stă 
tub gros de bambus. Tinînd capătul pipei deas ra flA- 


i opiul suferă o distilare uscată, vaporii emanati 
nhalați de fumător. Din analiza fumulu ada 
pa poze lite i i d MULUI t CON 
Ă acesta codeină, tel s S 
apină ṣi papaveri 
\cHunea narcotic-halucinogenă si efectele lui deza 
ru asupra organismulni Sat A AE 
IpI rganismului se datoresc morfine lar 
a x URE ; À m l aar 
Tig 1 zi Ge alcaloizı insotitori contribuie la 
O = a. menrfină stea) aa Aaa : idee 
și de morfină, echivalentă continutului une 
tități oarecare de opi ină danh 
Wecare de opiu, nu determină la administrare 
iceeași acţiune ca şi opiul sista, 
+ X T i sd Ei 
că morfina se administrează împreună cu narce 


na se amplifică actiunea 


Ugezică de 4—5 ori, iar dacă 


morlinei i se adaugă noscapină 


de paralizare 
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trilor respiratori scade mult, în schimb, toxicitatea 
este de 6 ori. 
Asupra speciei originare care a dat naștere opiului, 
stii duc, ca şi în cazul griului, ample discutii. Faţă 
peste 600 varietăţi şi rase de cultură, se po: 


greutate afirma azi pe unde a călătorit și prin 
( 


sformări a trecut. Unele afirmaţii incerte, greu 


vedit, susţin însă că specia originară ar fi Papaver 
tigerum, răspîndită în sudul Europei. După alte păreri, 
recii antici ar fi luat cunoștință de opiu în timpul ex- 
edițiilor lui Alexandru Macedon, care l-ar fi adus dir 
India. Acum însă, singur Papaver somniferum est 
lerat ca principala specie producătoare de opiu. 
în Mexic, cultura macului (denumit „amapola“), este 
3. Există însă o altă plantă, autohtonă, denumită 
ba aztecă „cicalote“. La analiză, Argemone mexri- 


Le Cr 


autentic, printr-un curios fenomen de alelopatie, aces- 
tea induc formarea morfinei în capsulele de Argemone 


Acest lucru este bine cunoscut de culti: atorii 
ezi stabiliti în Mexic. 

istăzi, utilizarea morfinei în scopuri medicar 
este tot mai limitată, cît despre heroină, legi : 
timp, interzic cu desăvîrșire fabricarea şi utiliza- 


Iire 
-ea sa în toate tările lumii. 
roducţia de opiu pentru scopuri terapeutice repre- 
doar o mică parte din producția totală. Cea mai 
arte a opiului produs este traficată în mod ilicit, 
tit într-o serie de ţări slab dezvoltate, din Asi dar 
nai ales în marile state capitaliste. Opiul, mo şi 
aţii săi reprezintă o gravă problemă 
utilizării lor drept stupetiante. 
această cauză există o organizaţie internați >nală 


socială, ca ur- 


J. şi cu organele respective în O.M.S., care 


ntează, pe scară mondială, producţia şi contri lul 
ntelor. Cu toate acestea, o mare cantitate de pro- 
: cu acțiune stupefiantă scapă controlului acestora ca 


rganizațiilor statelor de origine, în timp ce victimele 
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ct nafi a ap 
tupetianteior, 


state. 


Lic Ic 


comanii (toxic 


zentind intoxicații 


consumarea drogului și de a-l procura pri 
- tendința de a mări dozele : 
— Și, în general, pen- 
lența fizică tele drogului, cu apariţia sin 
ilui de abstinenţă la suprimarea lui ; 
etecte nocive asupra individului şi societăţii, 
Intoxicatul cronic e: cu atectul labil, a 
înd numeroase dereglări psiho-somatice. 
Din cauză că morfinomanii preferă administrarea pe 
cale injectabilă a drogului, acesta actionînd astfel mai 


sau morfinomania fac 


| periodice 
determinate de consumarea re 


oxicomaniei sînt : 


de neînvins sau necesitatea 


, deseori, pe corpul lor se pot observa numeroase 


înțepături, multe infectate, provenind de la injectarea 


soluțiilor morfinice fără respectarez 


mentare norme de igienă. 


La suprimarez 


mitul sindrom de abstinenţă. 
Debutea 
accentueaz 
i conjunc l, tresăriri musculare, 
inor grupe de mușchi, anorex 
mie, nervozitate excesivă. 


n cazuri gr 


pre fumătorii de opiu, Oette] 
nător de opiu se ruineaz 


consume tuicăt, 


Este interesant de menţionat că 


drogului se instalează, la 8—10 ore 
pă ultima administrare de morfină sau opiu, aşa 


cu o stare de neliniște şi team: 
apoi se instalează transpiraţie, catar nazal 


se ajunge la colaps 
scria : 
din pur le y 
ial mult înainte de a se ruina somatic, la fel ca un al- 


nici a celor mai ele 


spasme dureroase 
vărsături, diaree, 


oarte. 
„în general, 


de vedere ma- 


oolic, care s-ar îmbăta constant cu șampanie în loc să 


primul care descrie 


obișnuința pe care-o provoacă consumul constant de opiu 
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sînt cîţiva deosebit de pı 


intă tipul de substanţă 


Papaverina repre l a acţ 
asiri mai puțin folosită 


sit, narcotina 
it o foarte potrivi ințari 
inge valoarea  codeinei, 


$ 


3 


în primul rînd, codeina, 


i 


unul dintre cele mai bune 


condiționată în nenumărate specialitaul 


tă întrebuint: 


si mai lipsită de efect 


În organismul uman tratat cu un medicament, se 
sesc, la nivelul fiecărui organ, structuri proteice cu forn 
şi dispoziţii spaţiale, de asemenea caracteristice. Poartă 
denumirea de receptori. 

Dacă farmacoforul, cu forma sa chimică și spațială, 

erică, se potrivește cu structura rece ptoru lui, suprapu- 
indu-se acestuia așa cum o cheie se potrivește r 
anumită broască, atunci actiunea aE ntoasă se de- 
se ZĂ. Substanța este farmacodinamic activă. I 
um: ui un singur atom are o altă poziţie în spațiu, atunci 
cele două structuri nu se mai suprapun, nu se potrivesi 
ȘI acțiunea nu mai are loc 
Iată ilustrat sc Bemi tic, în pa 


rece 
se fixează, ca un verital zil ligand, cu „cap tul a cati onic în 
situsul dineu negativ din structura proteică a recepto- 
T Fiecare metil al capătului cationic își are locusul 
său, hine dimensionat. În schimb, capătul moleculei cu 
funcţie esterică, se fixează în celălalt situs, neutru 
data aceasta, dar şi el la fel de bine dimensionat pentru 
gruparea carbonilică a esterului acetic. 


să se ajungă însă la aceste cunoştinţe privind 
infrastructurile organismului uman, problema durerii a 
preocupat mult timp oamenii de știință. 

Farmacologii mai stiau că proiectind o rază de soare 
trecută printr-o lentilă, sub forma unui spot luminos 
fierbinte, asupra cozii unui şoarece, după cîteva secunde 
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acesta își va retrage codița. Căldura razei focalizate prin 
lentilă, îl frige. 

Aceiașşi farmacologi au stabilit că existența unui prag 
inferior al durerii și, în funcţie de gradul termic, se poate à 
face o clasificare a acesteia. Inițial au fost stabilite 22 
grade de intensitate a durerii. 

Dacă şoarecelui i se face, însă, o injectie cu o sub- 
stanță analgezică, în acest caz va trebui să se folosească 
o temperatură de trei ori mai ridicată sau, pentru ace- 
eaşi temperatură, să treacă un timp de trei ori mai lung 
pentru a se atinge același prag al durerii. 

Faţă de un anumit grad de căldură, s-a calculat cîte 
mg/kg corp de animal, trebuie administrat din substan- 
ta analgezică, pentru apariţia durerii. Este cel mai obiș- 
nuit test de măsurare a substanţelor analgezice, testul 
cozii de șoarece. 

S-au imaginat şi alte teste, ca cel al labei de şobolan 
sau al dintelui de şoarece. Dar gradul de durere stabilit 
la animal este greu de extrapolat, tale quale, la om. În 
cazul durerii umane intervin şi alţi factori cum ar fi 
starea emoţională, dispoziţia de moment şi chiar factorul 
educaţional, care poate fi bine înrădăcinat, prin tradiţie. 
Sînt destule persoane care nu scot nici un scîncet la sto- 
matolog, pentru a nu se face de rîs. 

Se cunosc cazuri cînd, pe front, s-au făcut amputări 
ale membrelor unor ostași răniţi, fără anestezie. Dorința 
fierbinte de a li se salva viaţa, i-a ajutat să-și mobilizeze 
posibilităţile vitale ale organismului astfel ca să depă- 
șească pragul durerii. 

De asemenea, se cunosc cazurile unor stomatologi, sau 

chiar dentişti amatori, care au extras dinți fără nici o 
administrare prealabilă de anestezic, sau invers, de paci- 
enți cărora li s-a pus, la ureche, o muzică stridentă si 
puternică, pentru a li se distrage atenția. 

Față de astfel de situaţii, a fost un lucru ari ca 
medicii să se fi gîndit, din capul locului, la obţinerea 
unor substanţe analgezice. Așa a fost introdusă în tera- 
peutică antipirina, de către Ludwig Knorr încă de la 


sfîrșitul secolului trecut. Din aceasta a derivat pirami- 
donul, iar apoi, pe măsura dezvoltării chimiei de sinteză 


au fost obţinute noi şi noi substanţe analgezice. 
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din punct de vedere analgetic, antipirina și pi- 


N | n-e l în anul 1921 

Hoechst ] i bune anal- 

= i ; a = est suc- 

l chemotei 

ncomitente € 

prinse., A 

Se mai ia ca model al unui prag superior al durerii, 

li L Ter și între timp, gradele de durere 

12. Se n ă chiar un dolorimetru, în scopul stan 

dardizăr lor de anal = 

Merginc linia sintetizării unui analgezic cît mal 

ap roape > de ideal, sînt cercetate în laborator mii şi mii de 

substanțe, noi. În sfîrşit, prin anii 1942, se obţine sinteza 


dolantinului, un analgezic excepţional, dar asemănător, 

structural, morfinei pentru că, în ultimă instanţă, ea era 

idealul farmacologilor. PA pis | 
Si. în felul acesta, ne reîntoarcem, încă o dată, la 


Ca substanță farmacologic activă, este studiată în fe 
şi chip, sub cele mai diferite aspecte, în scopul de a de- 


F 127 ] ni ar vi <ănătas 
termina toate relaţiile sale cu organismul viu, sânătos 
i toate mecanismele prin care 


sau suferind, precum 


stă substanţă din reuşeşte să înlăture durerea. 


1 apa primelor vieţuitoare pe pä- 
] f 
în tot cursul vieţii lor, ca primul sem- 
gresiunilor externe și 
e c mai mplex 
Ne-am născut cu durerea 
UL a Į i TI La l i ire 
ir i morfir S 
j] Lle i riină în na (l: 
) UI int fixati I ) mole OT 
Droprieta Ì Ă € 
ICI A i i i Ul ¿ ta, prin cup € 
factori s ifi lans ă activitatea farma 
dinamică ce car iZi rfina si senzatia de du 


> calmată 
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Pentru „că am arătat imaginea dedusă a caii 

icetilcolinei, menţionăm că farmacologii arătaseră mai 
de mult că morfina putea să blocheze acest receptor și 
deci să inhibe eliberarea acetilcolinei, unul din cei mai 
importanți transmiţători neurofiziologici. 

Dar acţiunea acetilcolinei, prin combinarea cu recep- 
torul său, se știa că poate fi mimată de o substanţă na- 
turală, muscarina, existentă în ciuperca foarte toxică 
Amanita muscaria (pălăria sarpelui), după cum efedrina 
(alcaloidul din speciile de Ephedra, cîrcel) poate înlocui 
noradrenalina, sau cum muscinolul înlocuieşte acidul 
gama-aminobutiric. Toţi acești înlocuitori sînt de origine 


vegetală și au în structura lor grupări specifice care 
asemenea neurotransmiţătorului animal, se pot fixa pe 


receptorii neuronali. 

Dînd un frumos exemplu de reflectare în conștiință 
a proceselor materiale şi întoarcerea lor în practică prin 
intermediul experimentului, imaginat şi elaborat, in fac- 
to, de om, Hughes și Kosterlitz şi 
ma, pentru morfină. S-a declanșat astfel, una din cele 
mai interesante istorii aparţinînd fiziologiei creierului. 

Dacă plantele sintetizează substanţe care pot mima 
acțiunea unor mediatori chimici din creier, ei au consi- 
derat că atunci și pentru receptorul morfinei ar trebui 
să existe un ligand'endogen corespunzător. 

Pentru că în ştiinţă nimic nu apare absolut î ntîmplă- 
tor, însăşi întîmplarea manifestîndu-se Sa eee unor le- 
gităţi proprii, există momente cînd o anumită problemă 
plutește, pur și simplu, în aer. Aşa se face că o anumită 
desc operi ire apare într-un loc sau altul, într-un singur 
laborator sau mai multe, la intervale foarte scurte di 
timp sau simultan. 

Existența unui ligand endogen al receptorului morfi- 
nic a început să fie studiată, concomitent, în cîteva labo- 
ratoare din Anglia, Suedia şi S.U.A. 

Autorii, menționați mai sus, au procedat foarte sim- 
plu, gîndind că un ligand endogen, care ar produce ace- 
efect ca şi morfina, ar trebui să fie de natură protei- 
că și să se găsească în creier. Ei au luat în lucru creier 
de porc şi după o omogenizare perfectă l-au extras cu un 
amestec de apă şi acetonă. Acetona avea rolul de a în- 
depărta substanțele proteice cu o moleculă mare. Înde- 


-au e invers proble- 


i 
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părtind acetona din extract, prin distilare, au rămas cu o 
soluţie apoasă, limpede şi incoloră. Injectînd această so- 
luţie unor animale cărora li se provocase, în mod artifi- 
ial, durerea, senzaţia de durere a încetat. Cu alte cuvin- 
te, fusese descoperit un analgezic asemănător morfinei, 
aparținînd, de data aceasta, propriului organism. 


analgezicul natural, care ajută orice animal în du- 
inclusiv omul, să-și potolească cu forțe proprii 
suferinţa. 

Noua substanţă descoperită a fost numită enkefalină 
şi s-a dovedit a fi formată dintr-un număr de amino- 
acizi, lepap între ei ca în substanțele proteice, cu alte 
uvinte o polipeptidă. 

În cursa pentru elucidarea problemei în studiu, pînă 
la capăt, englezii căutau să-și păstreze avantajul de cî- 
teva luni, cîştigat la publicarea primei lor lucrări despre 
enkefalină, față de americanii care veneau puternic din 
urmă, datorită marilor lor posibilități tehnice şi finan- 
ciare. 

Englezii, apelînd la ajutorul profesorului Morris de la 
Cambridge, singurul care folosea spectrografia de masă 
pentru stabilirea locului aminoacizilor în moleculele de 
proteine, ah ajuns la concluzia că, de fapt, în creier exis- 
tă două enkefaline. Acestea erau formate din cîte cinci 
aminoacizi şi au fost, ulterior, denumite metionin-5-enke- 
falina și leucin-5-enkefalina, după natura aminoacidului 
terminat din peptidă. 

Cind americanii S. H. Snyder şi apoi Eric Simon au 
anunțat rezultatele cercetărilor lor, au propus denumi- 
rea de endorfină pentru peptida cu acțiune morfinică, 
dar pe care ei au extras-o din creierul de bou. Au arătat 
că molecula endorfinei este mai mare decît a enkefali- 
nei şi că se găseşte în cantitate încă şi mai mare în hipo- 
fiză, decît în creier. 

în orice caz, ambele substanţe aveau acţiune analge- 
zică. În schimb, prezentau, față de morfină, marele dez- 
avantaj că își pierdeau repede activitatea. Aceasta se da- 
tora faptului că, la injectarea în organism, peptidele 
foarte active, de altfel, sînt repede degradate de către 
imele. proteolitice, prezente în creier ca și în întreg 
ganismul. 
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DEN Pai e ba R de 
= totuşi, cum rămiînea cu cele două tipuri de morfine 
de origine animală ? 

Controversa a fost elucidată tot de către profesorul 
Morris, şi tot din întîmplare | 

A icti ~ r af iy 5 ` N 

isistind la o conferinţă a lui Derek Smyth despre o 

ină din hipof 


A 


lipotropina, a observat un fapt cu 


totul neașteptat, dar întărit de constatarea că si lipotro- 
pina: cu Era marea sa greutate moleculară de 9 000, 
J orfinmimetică. Cu metodele sale, cele mai moderne 
de avesi aaie, el a stabilit că în molecula lipotropinei 


se alia un rest terminal de 31 de aminoacizi. care era 
dentic cu endorfina. Mai mult decît atît, în secventa de 
iminoacizi se ma inclusă complet şi cea de cinci 


PD; , L nă 5 
Pină ja urmă s-a dovedi că faţă de cele două enke- 
me din creier, care nu sînt artefacte, se găsesc în hi- 


poiiză patru morfine endogene și anume o, B, y si t-en- 
dorfinele, f-endorfina fiind dotată cu cea mai-înaltă ac- 
tune analgetică. De 20 de ori mai puternică decît mor- 


Se punea însă problema dacă pot fi folosite aceste 
peptide drept medicament, cînd ele sînt degradate asa 
de uşor de enzimele proteolitice ? î j 
i Re zolvarea a venit din partea grupului de chimisti 
de la Cambridge, care au confirmat structura enkefali- 
nelor prin sinteză totală. 

În molecula enketalinelor intră și aminoacidul alani- 
na. Forma sa naturală, în care se găseşte în toate orga- 
smele vii, este a izomerului steric notat cu litera L. 
în laborator, se obține şi antipodul său de for- 
i D, care nu este întîlnit în structura substantelor pro- 
ice naturale. Atunci, le-a venit chimiștilor sinteticieni 
ingenioasa idee de a înlocui L-alanina din enkefaline, cu 
1zomerul său D-alanina. S-a obținut o enkefal ină avînd 
in Structură un aminoacid pe care, fiind artifi l, enzi- 
mele proteo! litice din organism nu-l 


recunosc, nu-l 

i, ca atare, această enkefalină îşi păstrează 
ta acțiunea sa morfinică, de bun analgezic. 

A fost denumită D-ala-enkefalina. j 

l in prezent, au fost sintetizate un număr mare de ast- 

fel de enkefaline nenaturale şi care sînt în studiu pen- 


tru a fi introduse în practica clinică. 
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Un analgezic ideal trebu 
treze | de mult activita 
codependenţă şi să nu prezinte 
| piratorii şi constipat 
De in rîndurile de 
parte şi ele probleme legate 
Durerea a însoțit omul 
orice ființă a f 
permanente preot 
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Viat rea 
viata grec 
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ternic, să-şi 
iu provoace f 


ecţe secundare, c: 


destu 


tăți 


'erinteie. 


societăți omeneşti, i-au iacut 


lun ipsită de cunoşti 
deli împotriva durerii 


Dacă primele me 
duse de plante, şi erau aplicate ca urmare 
rimente irice, nu au întirziat să apară pı 
cupări pentru  descifrare i care produce 
durerea. o îndrăzneală, dacă ţinem seama de 
condiţiile tehnice de de care di 
punem acum, În 


dicamente folosite de om erau 
re a unor expe- 


em 


anismuliui 


ra desig 


S ele 


Il aniine 
GISPurie 


Parfumurile şi Nefertiti 


ită pe un mormiînt egiptean 
Teje, soția faraonului Ame- 
modestă, își petrecea 

i cadă din aur masiv 


aromate, îi fardau 


O inscripţie funerară 
face cunoscut posterității < 
nophis III, femeie de 
mare parte din zi îmbăinc 
Sclavele sale îi turnau în 
fața, îi pictau buzele și Ş u; CU (colorant ex- 
tr ia alba) unghiile la mîini şi pi- 
cioare. După baie, îi ungear jl uleiuri fine, 
parfumate. Purta părul scurt, dar la fel de bine uns. 

În acelaşi spirit a crescut-o şi educat-o ina și pe 
frumoasa sa fiică, viitoarea sotie a faraonului 
nu mai puţin celebra Nefertiti 

Dacă e să privim t 


cu atene 


orig 
a 


reg 


Echnaton, 


trăsăturile şi aerul : 
tocratic ce se degajă de pe fața sa, reprezentată printr- 
mică statuetă, singura mărturie a adevăratului său chip 
şi care a dăinuit pînă azi, ne dăm seama cu ușurință de 
strădaniile pe care le depunea pentru a-şi îngriji fața. 
Era o mare specialistă cosmetice ; de la ea 


în preparate 
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lor miro 


t al unui parfu 
florilor în uleiuri 


zină 


bare că a fost prima 


u acope- 
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cristal ¢ 


la 


parfumate, ca 
etc., după care, 
itoart 


Sau 


iai putut ben 


il 


sa sub- 


cia de ceea ce tindea tot mai mult să devină un rafina- 
ment. 

Pe de altă parte, cererea tot mai mare de uleiuri par 
fumate, în aceleași regiuni în care și flora era săracă in 
plante aromatice, a făcut ca prețul unor astfel de 


2 


riale să crească necontenit. 

Pentru a mări randamentul şi concentrația dii 
rile vegetale folosite, ca vehicul, la macerarea florii 
parfumate, a fost imaginată macerarea la cald. 

O specialistă în astfel de operații, o anume Maria, 
evreică de origine, a apelat, acum circa 3000 de ani 
încălzirea vasului ce conținea ulei de măsline şi a 
de flori, prin introducerea sa într-un alt vas, mai mare 
care continea mă în fierbere. A recurs deci la o mace- 
rare la cald, care să nu treacă de 85—90*C. In felul 
acesta contribuia la o mai bună fluidificare a uleiului 
gras, deci la creșterea puterii sale dizolvante, la o mai 
rapidă şi mai masivă extragere a esenței volatile i 
flori, dar totodată operind la o temperatură suficient de 
moderată pentru a nu provoca degradarea uleiului vo- 

Pentru acea vreme a fost o idee genială, iar numele 
autoarei ra procedeu (de bună seamă, ca urmare a 
unei vaste experienţe şi a numeroase observaţii făcute i 
timpul activităţii sale) a rămas pentru totdeauna în vo- 
cabularul chimic și al tehnologiei chimice. 

În orice caz, procedeul a permis perfecţionarea teh 
nologiei de obţinere a uleiurilor parfumate şi a condus 
la descoperirea şi prepararea de parfumuri din ce în ce 
mai rafinate şi mai preţioase. 

Prepararea foarte laborioasă, ca şi utilizarea 
materiale aromate, vegetale sau chiar animale (moscul, 
civeta), rare, unele aduse din zone foarte îndepărtate 
globului, au făcut ca folosirea lor să devină apanajul 
numai al celor avuţi. Așa se face că istoria unor femei 
celebre este strîns legată de folosirea unor băi parfu- 
mate. 

Rafinamel 
de baie confecţionate din aur, argint, lapi: 
malahit. 

Hera, zeița-mamă a mitologiei grecilor, se îmbăia, 


după spusele lui Homer, în ambrozie, aceasta fiind con 


atul era completat prin folosirea unor 
lazuli, 
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siderată băutura zeilor, şi se pomăda cu cele mai preţi- 
oase uleiuri. 

Au împrumutat obiceiurile şi femeile din înalta so- 
cietate a anticei Helade, dar mai ales hetairele. 
Dacă Renașterea a adus, cu sine, strălucirea în cele 
i variate domenii de activitate, în schimb baia era 
proh ibită, chiar la curtea Regelui-Soare, Ludovic al 
IN lea. Nu numai că nu se spălau niciodată pe faţă, 


dar chiar și după deşteptarea din somn a ștergeau faţa 
z cu un sim] lu tampon, îmbibat cu vi 
əsa de igienă era suplinită, în acest caz, prin folo- 

l aa i 
Dar, revenind la pătrunderea parfumurilor în restul 
| ropei să apelăm la un exemplu extrem de interesant 
n unicitatea sa. Ernst von Gleichen, cruciat german 
iginar din pădurile 'Thuringiei, a fost rănit într-o bä- 
lie pentru „pămîntul sfint“ si făcut prizonier de către 
razini. În captivitate, însă, a fost îngi cu mult de- 


votament şi tămăduit de o prea frumoasă sarazină, Su- 
leika. Aceasta a făcut ca, la repatriere, s-o ia cu sine si 
pe atrăgătoarea infirmieră, pe care a condus-o în castelul 
u din Germania, dar unde era lee cu multă cas- 
titate, de soţia sa. Prezentîndu-i „pe Suleika, graţioasa 
sarazină, dată cu parfum de andi firi și alte esențe ne- 
unoscute europenilor, a făcut o bună impresie “soţiei 
valerului, i 

Important este însă faptul că,ʻo dată cu Suleika, a 
truns în Europa şi trandafirul parfumat, Rosa damas- 
na, cel european, măceşul sau Rosa canina, nebucu- 
ndu-se de astfel de preţioase ca lități odorante. 

Mult timp parfumul de trandafiri, făcut cunoscut de 


iaţi, a constituit un drog oriental; greu abordabil 


sä 


dar cit de deosebit pentru îngrijirea corpului si a gurii. 


ta extrasă din petalele i bag de trandafir, în- 
să fie deja preparată de unii farmacisti, denumiti 
n secolele XII și XIII „medicamentarii“, dar mai usor 
putea procura de la vînzătorii ambulanți. Aceştia, 
vizionindu-se de la Veneţia, care în spatele crucia- 
construise un întreg imperiu comercial pâtrun- 


Wu apoi pină la cele mai îndepărtate şi izolate castele 


sau către oraşele meşteșugăreșşti. 
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Veneţia și Florenta, 
minau cu flotele lor 
îmbogățiseră nu numai din 
cruciaților, ci 
fumuri și 

Hieron 
formă 


UICă SI 


ss] crie toate 
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apă parfumată, 
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trandafirul mai poate furniza 
sirop, miere rozatä, zahăr rozat 
esentă pentru conserve, 


fortifiant, electuar, otet de 
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trandafir, ulei, pudră“ 
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tilor, con 
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țineau şi esențe 
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1839, iar 
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oi de marea 
folosit totuşi, pe 
a noi s-a folosit 
glabra), în 


maciştilor şi prel 
oamenii simpli a 


a-și curăța 
AER 
(lemn 


1 en 7 
lOSeSC, Sl azi, 


scoartele de 


iar în Etiopia se întrebuinţează, în ac 
de Dodonea viscosa 
Cu trecerea parfumeria 


universală şi esențele aromate din 
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marile cetăţi comerci: 
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Iar dacă în secolele XIV și XV, celebrii navigatori 
porneau spre îndepărtatele Indii pentru a descoperi mi- 
rificele ţinuturi ale mirodeniilor, Franța a fost aceea 
care a pus bazele industriei parfumurilor în Europa. 


In 
regiunea Grasse, din sudul Franței, au fost organiz te 
Bio ) 


primele culturi de plante aromatice, bazele de mabe 
prime pentru renumitele case de parfumuri nan 1, 
Dior, Ricci, Guerlain, Givenchy, Patou, Rochas, Caron 
'Carven, Coty etc. f E PRA 
După natura materiei prime, plante proaspete, pla: i 
uscate, fructe de citrice sau alte fructe moi, lemnul ar- 
borilor aromatici, flori sau petale de flori, se aplică 
verse procedee pentru obţinerea parfumurilor. Cel mat 
frecvent procedeu este cel ce folosește distilarea sau a 
trenarea cu vapori de apă. Se obţin, direct, uleiurile - je 
latile conținute în plantele aromatice supuse dis ii. 
Aşa se obţine uleiul din petale de trandafir, la Kazan- 
lîk, în Bulgaria. l a re 
Se mai folosește extracția cu solvenţi volatili (eter 
eter de petrol, benzen etc.) sau cu solvenţi neyi 
cum sînt grăsimile animale şi uleiurile vegetale. f 
extractele cu solvenți volatili se obține, prin îndepă 
rea solventului, concretul sau „essence concrete“. Ace: i 
ta, de obicei în stare solidă, conține pînă la 900% răşini 
şi ceruri. De acestea se debarasează cu alcool absolut şi 
răcire pină la 10—15° sub zero, cînd se obține produsul 
absolut sau „essence absolute“. ye ad 1 LA 
Dacă se păstrează soluţia alcoolică, de diferite con- 
centrații, aceasta se foloseşte la obţinerea apelor de 
lonie. Denumirea de „apă de colonie“, îşi are origi 
într-un asemenea preparat obţinut în oraşul C 
(Köln din R.F.G.) în secolul trecut, cea mai renum 
fiind cunoscuta apă de colonie Maria Farina 4711. 
Şi acest preparat are o istorie interesantă. Cînd tru- 
pele lui Napoleon traversau Europa în 1812, pentru a 
merge în Rusia, un mare corp de armată francez s-a 
oprit, într-o haltă de ajustare, în orașul Koln. Pe atunci, 
casele din oraş nu erau numerotate. Pentru a avea o 
evidenţă, a soldaților încartiruiţi, comenduirea frar 
a numerotat diferitele locuinţe, indiferent de stradă, de 
la numărul 1 pînă la ultima casă din oraș. La numărul 
4711 era o farmacie. Farmacistul era ajutat în activita- 
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tea de preparare a reţetelor, de soția sa Maria Farina. 
Aceasta reușise să prepare, în laboratorul farmaciei, al- 
coolul cu cea mai mare concentraţie din acea vreme 
(probabil 70%) şi care se preta excelent pentru dizolva- 
rea esențelor parfumate din plante. Mostre cu eșantioa- 
ne de diferite ape de colonie, obţinute de Maria Farina, 
se găsesc în muzeul de farmacie al Universităţii din 
Heidelberg. 

Dacă extracția se face prin macerare la cald, cu gră- 
simi animale sau uleiuri vegetale, se obţin produse par- 
fumate care poartă denumirea de pomadă, respectiv 
„ulei antic“, Astfel de grăsimi, pot fi folosite direct în 


i 


industria savoneriei pentru fabricarea săpunurilor 
toaletă sau, prin extracția din acestea cu alcool absolut, 
a parfumurilor fine, sub denumirea de „ulei concentrat 
de flori. 

Cele mai fine parfumuri se obțin din petale de flori, 
prin procedeul „enfleurage“. În acest caz petalele proas- 
păt culese, de la cele mai parfumate flori (crini, narci- 
se, lăcrămioare, violete) se suprapun, în casete de lemn 
cu fundul de sticlă, peste un strat de amestec de gră- 
simi, denumit „corpus“, Casetele, astfel pregătite, se țin 
24—48 de ore la temperaturi în jur de 15*C, pînă ce gră- 
simea absoarbe emanaţiile volatile din florile prelucrate. 
Operația se repetă de 25—30 ori, pînă ce grăsimea este 
bine îmbibată cu uleiul volatil. Se separă apoi esența 
din grăsime prin același procedeu, cu alcool abşolut, 
ajungînd la separarea celor mai fine fracțiuni volatile 

Cum se obţine un parfum de toaletă ? 

Mai întîi trebuie spus că au existat și există adevă- 
raţi maeștri parfumeuri, oameni dotați cu excepţionale 
calităţi olfactive, în stare să deosebească zeci şi sute de 
nuanțe odorante. Aceștia pot să recunoască sau să com- 
pună amestecuri de diferite esențe, aşa cum marii de- 
gustători de vinuri recunose originea și caracterele unui 
vin, numai după plimbarea sa prin gură. 

Un parfum trebuie să conțină cel puţin trei ele- 
mente. 

O bază, care creează mirosul de fond, persistent şi 
grav. al parfumului. Aceasta nu trebuie să aibă un mi- 
ros deosebit de agreabil, ci să creeze numai un fond pe 
care se clădeşte apoi adevăratul miros al parfumului. 
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Baza este, de obicei, dotată cu un miros teros, lemnos, 
herbaceu, floral, ambrat, muscat, santalat, rezinos. Este 
formată, de cele mai multe ori, dintr-un singur compo- 
nent, dar poate să fie şi o combinaţie de esențe. 
Adevăratul parfum este dat de esenţele care creează 
buchetul. De regulă, se folosesc amestecuri de două, 
trei, sau mai multe ingrediente parfumate. Am aminti 
esentele de santal, patche yuli, de vetiver, de citronelă, 
de iasomie, de ro; win, lavandă, trandafir, mărgăritar, 
alvie, bergamot, iris, ylang-ylang, mosc, jacaranda, va- 
nilina, esenta de mere ca şi parfumurile din licheni. 
În legătură cu lichenii, care dau esențe pentru fon- 
dul parfumurilor, ie că prezintă proprietăți antivi- 
rale şi îndeosebi : 
În secolul trecut, în Tirol, marii moşieri pretindeau 
e le lucrau pămîntul, să predea toamna 


ţăranilor car 

unul sau mai mulţi saci de licheni (Evernia prunastri). 
Introduşi în hrana vitelor, lichenii le fereau de diferite 
viroze, pe timpul iernii. 

O dată cu dezvoltarea marilor oraşe industriale, s-a 
constatat că lichenii sînt deosebit de sensibili la atmo- 
sfera poluată. Reacționează prompt, mai ales la dioxid 
de sulf și metale grele. Sub acţiunea poluanţilor, liche- 
nii îşi modifică culoarea, se îngăll benesc, se produc mal- 
formaţii și, în final, se degradeaz ză. Reprezintă deci un 
i xcelent pentru evaluarea gradului de poluare 
al atmosferei. 

Lichenii sînt însă buni furnizori şi de 


1 


baze parfu- 
istice. 

Al treilea ingredient obligatoriu este fixativul. Aces 
ta este format, de obicei, din fracțiunilor grele, nevola- 
tile, din compoziția plantelor. Cu cît un fixator este mai 
alitate (substanţe sescviterpenice și triterpenice, re- 
ceruri) cu atît parfumul este mai per 
un timp mai îndelungat impregnat în 


istent și ră- 


le si len- 


Ca formulă generală, un parfum est format din cir- 
ca 300 g esențe, 5 kg alcool de 95° și kg apă distilată. 
Marile case de cosmetică franceze, continuă și astăzi 
tonul în parfumerie și, de cele mai multe ori, 
parfumurile, indiferent de origine, poartă denumiri 


frantuzesti. 
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al J s Ayt = 
ie iu cel de al doilea război mondial însă 
noi producătoare de parfumuri şi cosmetice S.l 
U.R.S.S., R.F.G., Japonia. wi 


Ini ă cal S Se trecut, creatorii de parl Uri 
realizat combin: care au râmas a (ia C 
tinuă să fie încă. folosita „kmerat 4 în 
1921) şi „Shalimar“ (în 1925), “Mi 1920 i 
Coty) ca şi celebrul „Chypre“, de ri ti ă 
mîne „Cing“, lansat de Chanel în vai 

Pe măsură ce chimia de sinteză A 
nice căpăta avint, industria parfun td n 
ceput să înglobeze, tot cil Burt, l i pa 
substanțe de sinteză. Se reiau vechi formule ka chin 
deriraţi homologi ai unor substante cunoscute A i lin 
secolul trecut, și se prepară noi combinatii TÄ Yoni Er 
comercial, de parfumuri natural-sintetice a ysi 
; În ultimii ani s-a introdus o linie nouă în tehi 
și arta parfumurilor. Se pornește de la o av na 
turală, odorantă, și prin semisinteză, chi fotos 
chimică, este transformată într-un număr foart re 
de derivați, unii din ei dotati cu noi si re È lit ti 
parfumistice. | ya A, 

Au fost descrise noi structuri moleculare pornind d 
la ambra gri (materiile fecale ale casalotului bolnäv) Je 
la componentele civetei si în special aivelone i iv iba 
este un animal din familia dihorului, « ina! 4 : 2 0 
glandă anală continind o substanţă atterni cică r ata. 
sau de la cele : ului (mamifer iati tai 
mascul poartă bdominală cu iat 

derivații macri i. 


j acestuia fiind folos 
meria de lux și chiar a produselor de igienă. 
le igi¢ 


O adevărată linie de Í S i 
O adevărată linie de noi sortimente de pa mma ri au 


generat-o produșşii de transformare ai iasom prilici 
i i ă a i $ pi Li D 
piul odorant din florile de iasomie, si mai cu A 
'O=12 > PY ai r) "| r i i i 
undro-iasmonatul de metil. Am aminti, ca Eoia de 
T s de 


vîrf, parfumul 
Preocuparea taiati și farmaciștilor de 
principiile active din plante, inclusiv edie aromatice, și 
de a le reproduce prin sinteză s-a manifestat în că de la 
începutul chimiei organice, inaugurată de W ceklek in 
), O dată cu sinteza ureei. răi 


t 
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Substantele odorante obţinute prin sinteză, mai întîi 
în laborator, apoi în industria chimică, pe măsură ce 
condiţiile marii tehnologii chimice o permiteau, au pă- 
truns și în domeniul mai ermetic al artei parfumistice, 
îmbogăţind-o considerabil şi ajutînd la dezvoltarea sa. 

Introducerea substanţelor odorante de sinteză a per- 
mis ca parfumurile, şi în general cosmetica, să devină 
din articole exclusiv de lux, un articol de uz general. 
Nimeni nu mai socoteşte azi un lux utilizarea săpunului 
de toaletă, a pastei de dinţi, a deodorantelor sau a apei 
de colonie. 

Totul a început încă din 1833, o dată cu izolarea și 
sinteza aldehidei cinamice din scorţişoare, spre a cul- 
mina cu derivații de paciuli-alcool. De fapt, parfumul 
de paciuli are o istorie foarte interesantă. 

încă Marco Polo amintea, la vremea sa, de miracu- 
loasele beţişoare chinezești, prin a căror ardere se răs- 
pîndea o aromă plăcută în camere care se îmbiba şi în 
îmbrăcăminte. 

După anul 1800 ajungeau în Europa beţişoare şi hîr- 
tie de ars, punguțe parfumate, loțiuni de parfumat și 
alte produse cosmetice, dar mai ales după campania lui 
Napoleon în Egipt, o dată cu aparitia şalurilor de Caş- 
mir, era de bon ton ca acestea să fie parfumate cu un 
anume produs, de origine necunoscută. 

Epoca napoleoniană lansase noi gusturi în modă, dar 
se cerea tot mai mult produse orientale, despre care nu 
se stia mare lucru. 

Vameşii din Singapore observaseră că pelerinii care 
călătoreau către Mecca, dar veneau din insula Java, 
aveau pernuţe pline cu frunze parfumate și pe care dor- 
meau, spre a-i apăra de boli și epidemii în lungul drum 
spre oraşul sfînt. 

În 1844 sosește la Londra o încărcătură de frunze 
care sint recunoscute a aparţine speciei Pogostemon 
patchouli. Aceasta crește în tot cuprinsul Asiei de Sud- 
Est si a fost folosită din vremuri imemoriale pentru pro- 
prietătile sale odorante, dezinfectante, aromatizante, în 
patiserie si băuturi, pentru proprietăţile insecticide şi 
bactericide. Mirosul său, cu totul particular, a condus la 
izolarea uleiului volatil, a componentelor sale și a stat 
la baza unor mărci renumite de parfumuri. 


128 æ colecția cristal e 


Un alt exemplu celebru, în acest domeniu, îl consti- 
tuie lemnul de santal, cel din care se confecţionau, încă 
cu mii de ani în urmă, evantaie parfumate, ca și beţi- 
soare de ars. | 
În China pe timpul dinastiei T'ang (1100 î.e.n.) exis- 
credinţa că pe țărmurile Indiei,  scăldate de apele 
r Sudului, creştea o plantă miraculoasă cu rădă- 
cinile din lemn de santal, ramurile din aromatul Aqui- 
laria agallocha, mugurii din cuişoare, frunzele din pa- 
iar scoarţa de tămiie ! 
igur, o astfel de plantă nu există, dar fiecare din 
elementele mai sus enumerate, ne amintesc parfumuri 
e, mai mult sau mai puţin cunoscute. 

Unul dintre acestea este lemnul arborelui semipara- 
zit Santalum album, veşnic verde, veşnic înflorit, al că- 
rui ulei volatil se folosea în Evul Mediu, pentru calită- 
tile sale antiinflamatoare, dar azi, datorită marii sale 
partumistice, numai în cosmetică. 

Arborele “ajunge la maturitate abia după 60—80 ani, 
dar poate fi exploatat pentru obținerea uleiului esenţial 
încă de la vîrsta de 30 de ani. | 

În ce priveşte parfumul uleiului de santal, specialiş- 
tii afirmă că acesta ar fi constituit dintr-un complex de 
note parfumistice, și anume : ar poseda un uşor miros 
lemnos, de unii profesionişti considerat a aminti miro- 
sul urinei. Acestor note principale li se adaugă un par- 
um uşor butiric, de flori vestejite si de fum. 

Este greu, după o astfel de descriere a unui parfum, 
să ni-l închipuim. Nota sa predominantă este conferită, 
e vedere Coi 


le amestecul de c- 


şi | Experienţa acest miros 
poat dirijat prin către alte 
total diferite. 

Dacă uleiul de san că cu anhidridă ace- 
tică si de r- și f-santalil- 
cet de lemn fin, la care 
se adaug otă dulce de mosce. Nota predominantă 
poate ij i după dorința produ- 
cat 


Un proverb chinez spune că „un parfum este totdea- 
una, în plus, și un medicament“. Prin aceste cuvinte, 
care reflectă atît de bine înțelepciunea populară chineză, 
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se pune, de fapt, problema interrelaţiei fiziologice din- 
tre substanţele foarte volatile, din* compoziţia parfumu- 
rilor, și organismul uman. 

Încă cu 47 ani î.e.n., Titus Lucretius Carus își ima- 
gina că parfumurile și, în general mirosurile, sînt pur- 
tate de anume particule materiale care, după forma pe 
care o au, pot fi agreabile sau, dimpotrivă, dezagreabile 
gusturilor umane. 

Cel ce a încercat, primul, să facă o clasificare a mi- 
rosurilor, în șase sau șapte categorii, a fost Linné, tatăl 
botanicii moderne, în lucrarea sa Odores medicamen- 
torum. 
| În viaţa celor mai multe vieţuitoare simţul mirosului 
Joacă unul dintre cele mai importante roluri. La anima- 
lele superioare, ca și la oameni, mirosul serveste la re- 
cunoaşterea hranei, la conservarea speciei prin cerceta- 
rea partenerului sexual, cit și ca sistem de avertizare 
la pericol prin perceperea mirosului dușmanului. 

La omul civilizat, simtul olfactiv și-a pierdut din 
funcţiile sale primare, totuși mai păstrează, aşa cum o 
să vedem, unele sensuri, în afara faptului că a devenit 
un sistem de condiţionare al aspectelor agreabile ale 
vieţii cotidiene. P i 
) Există mai multe teorii asupra mecanismului olfac- 
tiv, fiecare fiind justificat în parte, prin experiențe de 
laborator. Se admit, teoria adsorbției-desorbtiei, teorija 
enzimatică, teoria vibratorie, teoria stereochimică si 
ria profilului grupelor functionale existente în moli 
care determină impresia olfactivă. ga 

Radenbrock şi-a fondat ipoteza sa în 1970, pe ideea 


a 


teo- 


uja 


că acei constituenți ai receptorilor unde se produce im- 
presia olfactivă sînt proteine legate prin legături de hi- 
drogen, interne, la un helixe. Conform acestei teorii 
impresia olfactivă nu poate fi provocată decit de mole- 
cule care intră direct în contact cu membrana olfactivă 
astfel ; pio 

— trebuie să existe neapărat un raport între struc- 
tura moleculei odorante si senzația de miros : ki 

— substanțe foarte diferite chimic, pot provoca mi- 
rosuri diferite, înrudite sau asemănătoare ; 

— substanțe chimice analoage pot provoca senzaţii 
olfactive diferite ; i fs 
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— contrastul dintre moleculele substanțelor aroma- 
și moleculele proteice ale receptorilor olfactivi este 


de natură fizică. 


Aceleaşi consideraţii biochimice-fiziologice stau şi la 
baza acţiunii substanțelor odorante, ca medicamente. 

Astfel, patru substanţe, diferite parțial ca structură 
himică, posedă toate acelaşi miros specific, de migdale 
„Acestea sînt acidul cianhidric, benzil-nitrilul, al- 
hida benzoică și nitrobenzenul. 

Dăr, exceptind toxicitatea benzil-nitrilului și nitro- 
benzenului, acidul cianhidric şi benzaldehida sint larg 
utilizate, în terapeutică, drept antitusive. Iată dar, cum 
lităţile parfumistice se împletesc cu cele farmacologice. 

În cadrul relaţiilor dintre indivizi, natura folosește 
totdeauna moleculele dotate cu maximum de intensitate 
1 capacităţilor lor odorante. Astfel, poate nu-i întîmplă- 
tor faptul că în fructele de vanilie se găseşte vanilina şi 
nu un alt derivat, dintre cele obţinute prin sinteză. Din 
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formulele de mai jos se poate deduce uşor variația can- 
a a propietăţilor odorante, în funcţie de profilul 
upelor funcționale. Dar, pe cînd etil-vanilina, obținută 
sinteză, este mai puternic mirositoare decît vani- 
naturală, aceasta din urmă este mai ușor obţinută 
de plantă, dacă ţinem seamă de ecohomia și randamen- 
tele înalte de care dă, totdeauna, dovadă natura vie. 

Planta care produce batoanele de vanilie (Vanilla 
lanifolia) crește într-o anumită ambianţă, în relaţii di- 

cu alte specii vegetale înconjurătoare, insecte şi 

păsări. Probabil că, pentru răspîndirea semintelor, ca şi 
pentru fecundarea florilor, mirosul vanilinei să joace 
un anume rol. | 

Problema interrelaţiilor la fiinţele vii, prin interme- 
diul substanțelor volatile, preocupă astăzi mult oamenii 
de știință din domeniul biologiei. 
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Un rol deosebit îl au relaţiile de simbioză 
oză care se creează între plante. Astfel, dacă mă 
(Atropa beladdonna) este ată alături de 
dezvoltarea sa este puternic in 


ibată, pe cînd alături de 
pelin se dezvoltă bin S j, R x i li ue 
pelin se dezvolta bine, iar conţinutul în alcaloizi crest 

În general, aceste fenomene se dat 


4 oresc elaborării de 
câtre una din plante a unei substante care îi 
celeilalte, care excită sau inhibă partenerul său 
fel de influenţă reciprocă poartă denumirea de fe nomen 
de alelopatie. l CSA i 


Insectele se recunosc şi se orientează pentru găs rea 
parteng rului sexual prin perceperea unor substante Vi 
latile emanate, de obicei, de către femelă. Fluturii mas- 
culi, îndeosebi cei de noap Dt găsi o femelă, după 
substanțele odorante exalate ea; în dilutii extre de 
mici, chiar de la mulţi kilo i Astfel de sub- 
stante poartă denumirea de feromo sînt intens stu- 
diate în prezent. i adr 

Cercetătorii e ai Institutului 
pentru fiziologie comportamentală, Max Planck. din 
Seewiesen (R.F.G.), au studiat în 1983 problema miro- 
sului personal, ca factor al contactelor interumane. 

În acest scop au selecționat trei loturi de volunt: 
constind din cupluri soţ şi soţie, din R.F.G.. Italia 


e VO- 


j: 
J 
f 


secției de hu 


ponia. Persoanele testate au fost instruite : 

lui $i modului de desfăsur într 
apoi, care participan äm 
din bumbac, pe care : art 


şapte nopţi, în două se 
În prima serie, tot 
oricărui deodorant sau parfi E C : 
serie, de experiențe, fiecare a fost liber să urmeze ipi 
ena obișnuită, proprie. 
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După fiecare serie, lenjeria a io 
miros, în trei încercări succesive, d 
şile fiind aranjate în altă secvenţă. 

Se cerea, în principal ; 

— recunoaşterea propriei lenje 

— recunoașterea lenjeriei parteneru 

— recunoaşterea sexului purtătoru 


— aprecierea mirosului ca plăi ndiferent, ne- 
plăcut. 
În cazul igienei unitare rezultat 1 fost urmă- 


toarele : 
— 0 treime din participanţi la experiment au icen 


corect, lenjeria proprie şi a soţulu 


entiticat 


— o treime au 
timp ce la igiena individualizată 
dovedit a fi eronate. 

În concluzie, clasificarea em 
bil, indiferent şi dezagreabil, re 
netă între cele două sexe, decit 
se exprime verbal, în masculin 

Din contră, la o igienă liber 
atenuat și cele două sexe au 
şi masculin, cel mai adesea ca 


diferent. 


Contrar semnalelor optice și acustice ca și mimica, 
gesturile, limbajul sau into l re le percepem $ 
le interpre conştient, i ] factive se adre 
sează mai direct simțurilor și sînt mai puţin refle 


în conştiinţă. Din acest motiv între limbaj și mirosuri 


at? A A le ž [a iara 
există o slabă asociere 


Descriem mirosur de ri 
noastre iau imediat l ë 
Acest aspect se rel în evol 

` T3 e 


activitate care este pé 
evoluţiei sale calitative parfumis 
greu cu dizarmonia și disonanța. l 
mîne totdeauna în limitele plăcutului 
iar În. domeniul farmaceutic își v 
ţările. 


Aspirina crește în salcie 


Ca în fiec are lună, in ultima joi, la ora ceaiului (ora 
five o'clock) la intrarea clădirii care găzduia celebra 
oyal Society din Londra, era mare animație. Obisṣnuitii 
prestigioasei instituții se salutau protocolar, sau amical, 
naturi laţiilor, arborînd acel aer blazat sau pre- 
at al oameni de știință prea conștienți de va- 
reprezentau în societate. Aceştia pă- 
bine îmbrăcaţi, lăsînd să se descopere 


m m 
5 
54 


pa Alţii, dimpotrivă, mai mult distraţi decît  neatenti 
iși etalau cu nonşalanţă o neglijență deloc căutată | 


Mai puteau fi observați cîțiva tineri retrasi rezer- 
vați, modești, încercînd să bată cu timiditate la »orţile 
ierecate ale ştiinţei. Ir 
„În sala de ședințe, preşedintele, urcat deja la pupitrul 
de unde avea să conducă dezbaterile, își pregătea ciocă- 
nelul. Marea încăpere care adăpostea Societatea Regală 
a impunătoare. Către stradă, ferestrele mari și lumi- 
noase se încadrau armonios în ogivele adinci. Peretii 
laterali erau ocupați pină sus cu rafturi pline de cărți și 
„trofee“ (piese arheologice, plante tropicale, săgeți otră- 
i sticluţe cu substanțe misterioase). Peretele din fun- 
dul sălii, opus marelui pupitru prezidenţial, ridicat cu 
citeva trepte deasupra podelei, permitea accesul mem- 
Drior societății și a publicului care urca la balcon. 
rin spatele pupitrului se putea ajunge într-o ca- 
mai mică, un fel de salonaş, unde obisnuitii socie- 
tocmai serviseră ceaiul de la ora cinci. | 
4 ı in vara anului 1763. Pentru acea seară doctorul 
Stone anunţase că va prezenta un raport în legătură cu 

pe care le obținuse, în practica sa medicală, 
combaterea febrei cu ajutorul unor preparate 
te din scoarţa de salcie. 


Pornise, în cercetarea sa, de la o ipoteză bazată pe 
credința foarte bine înrădăcinată la ţară, în rîndul tă- 
măduitorilor locali, că fiecare plantă medicinală posedă 
O „semnătură“. miraculoasă, menită să o predestineze 

i anumite boli, strict legată de „semnul“ plantei. Ast- 
fel, plămânărica, cu frunza sa de formă şi coloraţie ase- 
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mănătoare plămînului este „destinată“ să vindece bolile 
de plămîni : rostopasca, avind latexul de culoare por 

calie, atit de cunoscut, era folosită pentru tratarea icte 
rului (gălbinarea), pe cînd salcia, care crește în loi 
umede, mlăștinoase, pe malul apelor, ei bine, era și ea 
bună de ceva. Stind cu rădăcinile intr-un teren atit de 
umed, nu putea să nu aibă nici un efect asupra celor ce 


se îmbolnăveau după ce au fost nevoiţi să stea cu pi- 
cioarele în apă, sau să se ude la picioare. Toţi făceau 
febră după ce se îmbolnăveau, iar „frigurile“ repreze 
tau forma cea mai gravă a bolii. 

Mai mult, doctorul Stone observase că scoarța de y 
ramurile salciei are un gust amar. Or, el știa că 
Peru, se putea obţine, prin corăbiile care îndrăzneau 
străbată pustietăţile de apă ale Oceanului Atlantic, 
tuit de brigantinele piraţilor, o scoarță de culoare ri 

Si aceasta era foarte amară la gust. Se numea scoar- 
tă de china, nu pentru că ar fi fost de origine chineză. 

Stabilind o apropiere între cele două scoarte, Stone 
a cules coaja de pe ramurile salciei, a uscat-o, a puli 
rizat-o şi cu ajutorul său a preparat macerate în apă, la 
cald. A îndepărtat apa prin evaporare şi ce a rămas, în 
retortă, a administrat bolnavilor săi de „friguri“ sau 
care, din diverse pricini, făceau temperatură. 

Aşa cum se așteptase, de altfel, febra scădea de 
care dată. Scoarța de salcie -se dover un bun febri 
deşi, în treacăt fie spus, aceasta nu avea nimic de-a 
cu*malaria (frigurile de baltă). În epoca la care ne refe- 
rim, cînd doctorul Stone îşi trata bolnavii săi cu extrac 
de salcie, germenul malariei nu era încă cunoscut. 


În orice caz, comunicarea sa a fost ascultată cu 


interes şi, după terminarea lecturii, întrebările au în 
ceput să curgă. Ce fel de salcie era cea pe care a fol 
sit-o, de unde provenea, cum a recoltat scoarța, cind, ia 
ce oră din zi, cum a uscat-o, cum a pregătit macerat 
şi decocturile, dar bolnavii cum au primit medicam 
tul, cum s-au comportat şi multe altele. 
succes, rezultatele sale au fost consemnate în ana 
societăţii, raportul depus la arhi : 
văzut mai departe de treburile sale. Revoluţia franceză 
bătea la ușă ! 


va acesteia, si viata ș-a 
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declanșeze o serie de întîmplări, aparent 
o legătură între ele. 


francez H. Leroux, jucîndu-se cu coaja 
e, preparase și el extracte în laboratorul farma- 
ciei sale. În urma 1 i 

obţină în paharele « 
frumos cristali; 


Cam tot at 


nui șir de experiente, el reușește să 
e sticlă, o substanță de culoare albă, 
tă în ace subțiri sau în rozete. 

i, un alt farmacist, de data aceasta el- 


na a Daca sh ap PIES Re A : 
vețian pe nume Pagenstecher, distila florile de sînziene 
Spirea ulmaria), atit de frumos mirositoare. Din lichi- 


Jistilaă. duns pina. a qi zi a 
distilare, după răcire, se ridicau la suprafaţă pi- 


cături uleioase de aldehidă salicilică, lichid care amin- 
tea mirosul sînzienelor 
d „Apoi germanul Karl Jacob Lowig, a luat aldehida 
salicilică, a tratat-o cu permanganat de potasiu, a adău- 
gat ceva acid sulfuric și a pus totul la fiert. După răcire 
i 2 nul de reacție s-au depu cristale aciculare, stră- 
ducit , de aceeaşi culoare albă ca și cristalele din 
ile lui Leroux. Erau de acid salicilic. 

Și povestea chimică continuă ! 

După un sfert de veac de încercări, H. Guer] 
şeşte să reproducă 


o 3 


i > i and reu- 
prin Sinteză, în retortă, si pornind de 


He, pentru care Lowig folosise însă 


[ti 


acidul 


venolul se obținea, prin distilarea 
ae pamint pentru producerea gazu- 


alsacian, din  Străss- 


s-a apucat să acetileze 


d anhidrida acetică și iarăşi 


d bținut ceea ce la analiza 
t fi acidul acetilo-salicilic. Acesta, 
ud d: i lin sînziene şi substanta lui Le- 
, care ti căpătase denumirea de salii ină, 
> ave: l ac ică de bază 
Calea căt fusese străbătută 
Mai trebuia con ] 


acetilo-salicilic, admi- 
febrici făceau să 
salicina, dar de mai 
intensitate. Substanta, care pînă atunci satisfăcuse 


DOINavV1i 


r PEER NEE TA 
temperatu 
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numai fantezia unor cercetători de laborator, devine, 
peste noapte, un medicament. Şi încă un medicament 
bun ! Era cerută din ce în ce lt. Bolnavii o ce- 
reau, medicii o prescriau, dar, vai, numai cîţiva farma- 
cisti puteau să acetileze acidul salicilic. 

Atunci, în anul 1893, Felix Hofi 
ma Bayer din Leverkusen, a reuşit să elab 
ces tehnologic pentru obţinerea acidul 
lat, astfel ca acesta să fie preparat 
lătoare, la scară industrială. 

Și deoarece, pe această cale, 
mercial i s-a dat și o denumire adeo 
obținut. prin acetilarea acidului sal 
fusese preparat prin oxidarea ald 
Spirea, a fost botezat ASPIRINA. 


Celebra aspirină, de atunci, dir 


si utilizată în cantităţi care, probabil, 
fi socotite. Numai Statele Un ] 
tizat, în anul 1963, treisprezece mii de 
în China şi Japonia ? D: 
Scoasă din taina milioanelor de 
care este alcătuită salcia și de unde 
asa furată naturii decît cristal cu 
alinarea durerii, ea se încarcă în vag 
Mai întii vagoanele vin în fabrică 
umea de basm a unei rafinări 
nişul de conducte, col 
de lumini cu flăcări uriaşe arzind roșu, pe 
tea. Aduc în cisternele lor 


întîlnește, în cuptoarele 
toare a focului, cu dioxidul de carbon, 
răspîndit din lume. În foc şi presiune, dioxi 
) 
L 


bon se lipeste de fenol și din contopirea 


unui lichid se nasc, în procesul termic, cristalele 
soase de acid salicilic. 

Am pornit de la natură şi acum, i oamenii, Cop 
du-i modelele, fabricăm în 'retortele noastre, mii și 


de tone de substante naturale. Dar 


rind în. adierea vintului răcor de ă i 
frunză de salcie, care al last It Ul } 
prepară sîrguincios salici le uscule 


din citeva molecule de dioxid de carbon şi apă. Și ce 
rezultă ? Tot citeva molecule de salicină. Dar, trebălu- 
toată ziua, atit cît pot să fure şi cea mai firavă rază 
de lumină, miliarde şi miliarde de celule prepară şi ele 
tot tone, Şi abia dacă auzim foșnetul frunzelor salciei. 
tivitate intensă care se desfăşoară în condiţii ce nici 
departe nu ne dă impresia jocului unor energii enor- 
simțim numai în fabrica de aspirină. Bu- 
buitul cuptoarelor în care moleculele de fenol şi dioxi- 
dul de carbon sint înghesuite la 125° şi 6 atmosfere, se 
aude de departe. Ca să nu mai vorbim de huruitul mo- 
arelor, de şṣuieratul aburilor ce scapă sub presiune, 
atmosfera care ustură la ochi, sau de fierbinteala re- 
entelor în care se naşte acidul. j 
Dus în alte părți ale fabricii, el este fiert în alam- 
bicuri uriaşe, cu anhidridă acetică, în prezența unor ca- 
lizatori, adevărați cărăuşi de grupări active. De oxi- 
lul acidului salicilic, catalizatorul coase o moleculă 
de acid ace Și aspirina e gata. Mai rămîne să fie se- 
parată, purificată ca să-i îndepărtăm tot „gunoiul“ de 
reziduuri de reacție, recristalizată și ambalată. În saci 
mari de plastic ia drumul fabricilor de medicamente 
unde substanța aspirină va  întîmpina o altă serie de 
aventuri, pentru a deveni aspirina medicament. 
Este dusă, mai întîi, la o moară spre a fi măcinată 
Este apoi amestecată în niște tobe, ce se învirtese 
raghios, parcă in două direcţii concomitent, cu lianti, 
cu gontlanţi şi cu dezagreganţi. Pulberea omogenă, ca o 
făină albă, este umectată, frămîntată, trecută apoi prin 
site subţiri spre a fi transformată în granule de aceeasi 
mărime și, consistență, ca un gris. Granulele uscate trec 
apoi prin mașina de comprimat, unde, căzind cu putere, 
ponsoanele cu o dungă proeminentă pe diametru, azvîrle 
din matriţă o pastilă de aspirină cu o linie ce o împarte 
în două jumătăţi. În lăcaşul matriţei, ponsonul a adu- 
nat particulele fine de aspirină, pe care cele de liant 
le-au lipit, dar împreună cu alte particule de gonflant 
și dezagregant. 

Apoi milioanele de comprimate de aspirină sînt am- 
balate cite zece, în fişii de hîrtie scrise cu culoare verde 
şi trimise către toate farmaciile din ţară. De aici le vom 


m 


me. Aceasta o 


e 


135 œ colectia cristal e 


cumpăra noi. Le vom lua pentru a ne trata de diverse 
maladii. În cazul unor dureri reumatice, nevralgii, mi 
gii, în stări inflamatorii, mai ales de origine reumatică, 
sau şi în stări febrile, ca antipiretice. 

Înghiţită, pastila de aspirină, ajunsă în stomac, va fi 
umectată de lichidul gastric. Acesta va pătrunde în gro- 
simea pastilei prin difuziune şi va umfla particulele de 
material gonflant, În felul acesta pastila își măreşte vo- 
lumul, se umilă, apoi crapă și se desface în fragmente 
din ce în ce mai mici. În acest moment intervine deza- 
gregantul care le desface și pe ele pînă la particulele 
iniţiale de aspirină, din care a fost confecţionat com- 
primatul. 

Între timp, lichidul și materialul din stomac trece 
în intestin unde particulele fine de aspirină se dizolvă 
pină la nivelul moleculelor. Abia în stare moleculară, la 
dimensiuni de sub a milioana parte dintr-un milimetru, 
se vor strecura, o dată cu lichidul intestinal, în vilozități 
și de aici în vasele sanguine. Singele va transporta aven- 
turoasele molecule pînă la locul de acţiune. 

Dar să fim atenţi. Uneori, înainte de a se dizolva, 
particulele sau microcristalele de aspirină se lipesc c 
y 


i i 
mucoasa stomacală, o irită, provoacă o inflamație unde 
sîngele năvălește în apărarea locului afectat și atunci se 
produce: o mică hemoragie, se poate forma chiar un ul- 
cer. Din aceste cauze, nu se va lua niciodată aspirină 
cînd suferim de gastrite, ulcer sau o insuficiență hepatică. 

Multe medicamente binefăcătoare, utilizate cu suc- 


ces de ani şi ani, în loc de însănătoşire își arată şi cea 
de-a doua faţă, al doilea tăiș al cuţitului și atunci ele 
devin dăunătoare. Din astfel de motive, cînd luăm un 
medicament trebuie să-l cunoaștem foarte bine, să cu- 
noaștem perfect toate riscurile la care ne putem aştepta 
în urma automedicaţiei. De aceea, bine este să nu ne 
luăm după sfaturi și reţete aflate în diferite ocazii, ci 
sa urmăm, pe cit posibil, numai indicaţiile medicului. 

Aspirina este un medicament  foarte-larg folosit, 
poate cel mai folosit, dar asta nu înseamnă poate fi 
întrebuințat oricum. Aspirina produce și accidente. Deci, 
mai întîi medicul şi apoi medicaţia |! 
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Secretele formulei chimice 


ra decit un continuator. Începutul 
fă Robert Koch. Pentru a pune, 
bii în evidenţă, spre a-i putea privi 


lorase cu ajutorul noilor vopsele de 
lustria chimică le prepara cu sutele, 


iltceva. Să găsea diverşi coloranţi 
are cit mai selecti pe corpul micro- 
constituie tot atitea medicamente anti- 
microb cu colorantul său! 


singur caz această perfor- 

deajuns ca să-i consacre autoritatea în 
lescoperit şi introdus în terapeutică 
Neosalvarsanul 


numită substanţă colo- 


d caracteristic, eficient, 


>` Mai apoi, s-a dovedit că nici mă- 


un colorant, ci de o anume sub- 
intr-un stadiu mai avansat al consi- 
de fapt, necesitatea consta în pre- 
anumite grupări moleculare. 
în studiile sale, de la PRONTOSI- 
torant și medicament antibacte- 
e ulterioare de fiziologie ' bacteri- 
singură gruparea „sulfonaamidă& 
oltarea bacteriilor. Aceasta se 
ror medicamentelor din clasa 


nspunerea acestor observaţii şi 
far logie, s-a ajuns la 
l corelația dintre 
uni -macodinamică. Aceasta 
iși reflectarea în conştientă a 

n mii d i 


labo- 
? tari 
et teorie o fe- 


nt particule de materie care, cu 
ňcutți în alte fra 
Ei sint constituiți 


mente mai mici și 
dintr-un nucleu, 
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zul propriu-zis al atomului, aglomeraţie de protoni 
neutroni ce înmagazinează o cantitate de energie, greu 
de imaginat, și apoi o atmosferă de electroni, care se < 
virtesc în jurul nucleului, asemenea planetelor în juru 


SDă relui. J f f 

í a Jar, atomii rareori sint găsiți ca atare în natură. Nu 

mai gazele nobile, din compoziţia aerului, rămin veşnic 

atomi simpli. Necombinaţi între ei, sau cu atomi de altă 

natură (argon, neon, xenon, kripton). EA! Ha 
Toti ceilalti atomi din natură se combină în fel şi 


i : buz care a ieşi i i cu o vi- 
Închipuiti-vă un obuz care a ieşit din tun şi uira Mi 
se îndreaptă către țintă. Aceasta poate 
zicem o placă de metal. La 


teză fantastică 
să fie un obiect oarecare, sa 
seta n. UE ii SAP. pepe 
j L dintre obuz şi placa metalică se va produce 
* Sfărimat în sute de bucăţi obuzul va arunca, 
ie ascuţite. Placa va fi siărimată 


ul, consumat în explozie, va răs- 


oc si un uriaş glob de fum. Din 
nîine decît un corp contorsionat, 


deloi asemănător cu forma sa iniţială și in care vom 
i, înfipt vîrful de oțel, penetrant, 

mai fi ceva! Dacă imediat 
+ explozie am avea posibilitatea să ne aflăm lîngă 
ı metalică, am putea să vedem cum aceasta este in- 
ită pînă la roşu. 


găsi, în urma expiozi 
5 } aaan i a 
buzului de tun. 


ă corpuri se de- 


a w rapi tai i intre cele doi 
Ca urmare a ciocnirii dintre cel e 
j i liberează energie. 


antitate de căldură. Se e 
lasi lucru se petrece în lumea atomilor. 

buca DE | de mai sus și ținta sa, se 
ciocnire se degajă energie, uneori sint im- 
le elementare de materie, cam la fel 
zul schijelor de obuz, iar ceea ce rămîne este un 
nici unul din cei doi atomi re- 


mo] t 
A 5 LE ın ) 111044 U ; : s 
` 1 11] 3 "py j Yy11r7 d 
icamentele reprezinta Molecule, cele Mal ume 
i ste ; i x 3 H te miuli 
le natură organica formate din foarte mulți 
Dacă - ] ntine în molecula sa treizeci şi 
Daca pront l onun LI moieci Sy al 
. de atomi, într-un medicament enzimatic pot îi con- 


i € iasă (C 
le atomi. O moleculă uriaşă. O 


nuti cîteva zeci de mii 


macromoleculă. 
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Între astfel de limite se înșiruie o infinitate de mole- 
cule intermediare. Sint alcătuite, în cele mai numeroase 
cazuri, din atomi de carbon, hidrogen și oxigen. Acestia 

sint şi cei mai bine reprezentaţi numeric. Dar alături de 
cei trei mai pot să apară, în număr mai mic, atomii de 
azot, de sulf, de fosfor, de clor sau iod, de arsen sau 
biu, uneori chiar atomi metalici. 

Studiind șiruri nenumărate de molecule diferite, far- 
macologii au stabilit că există molecule cu structură 
anumită, caracteristică, și care, introduse în organism 
sînt capabile să declanșeze o acţiune farmacodinamică 
specifică. Stricnina, spre exemplu. 

čxistă însă și grupări atomice, numai 
funcţie organică, cum sînt denumite, care, de data ace: 
sta, determină acţiunea farmacodinamică specifică. O 
astfel de funcţie poate fi atașată, grefată, pe un rest de 
moleculă a cărei structură nu mai contează. Așa este 
gruparea sulfonamidă, de care am vorbit. 

Dar putem considera lucrurile şi invers, 
pare specifică, grefată pe suporturi mole 
formaţii care se încadrează în anumite clase de struc- 
turi chimice, poate conduce la modificări de acţiune. în 
sensul îmbunătăţirii activităţii dar și al deteriorării sale. 
Uneori însă, pot rezulta acţiuni cu totul noi, de mare 
utilitate terapeutică. 

Așa, spre exemplu, după descoperirea grupării active 
a prontosilului, au fost preparate mulțime de substante 
conținînd această grupare, fără ca cineva să-și mai bată 
capul a o atașa de o materie colorantă. În 1937, sectia 
profesorului Fourneau din Institutul Pasteur 
tamida franceză SEPTOPLIX, care era. de fapt, a 1162-a 
substanţă sintetizată în amintitul institut. 

În 1942, Janbon și Loubatières, medici farmacol ri 
din Montpellier, descopereau că unele combinaţii sulfa 
midice sintetizate între timp, provocau bolnavilor 
taţi cu astfel de substanţe, accidente care se observă, de 
regulă, la depășirea dozelor uzuale de insulină, în medi- 
caţia diabeticilor. Deşi, pe moment, nu s-a acordat cine 
ştie ce atenţie unor astfel de sulfamide, 


după 1950 avea 
să intre în terapeutică o nouă clasă de medicame: 


aceea a sulfamidelor antidiabetice (TOLBUTAMID). 


sti 


o anumită 


Aceeași gru- 
culare cu con- 


lansa sul- 
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în mod analog, alte observaţii clinice E TAEAE T n 
număr de combinaţii sulfamidice diminúan pei tc 
m ireau diureza „Azi folosim cu mult suc ces e A 
claså de sulfamide, diuretice (EDEREN, F i rds 

| O realizare terapeutică deosebită a aost FEROE 
în 1956, a proprietăților la nivelul SNG, a b "e 
medicamentoase cu nucleu Tonore E cl ame 

fr cez LARGACTIL, la noi LORIN CIA, SN ante 
Largactilul s-a dovedit bogat în pa Ta EISA 
amice diverse care, cu timpul, au sera idle A 
linii deosebite de substanţe, ca aplicaţii pen ati 
Astfel, nucleul menţionat este un depre a Mesa 
Dat rvOS simpatic şi parasimpatic, ua beta lori 
nectant al ganglionilor releu), neurosedativ dă . m 
les, antihistaminice. Aceste proprietăți au condu; yebe i 
cali: nare seră mai toate domeniile medicinei, dar 

Sp e relația structură-acțiune, s-a gr 
tat e dacă, în molecule fenotiazinică, atomii ic ia 
sint separați prin doi atomi, de carbon, Moni POT 
tățile antihistaminice (medicamente de tip P : rr 
G AN la noi ROMERGAN), pe cînd dacă atomii de azo 
sînt separați de trei atomi de carbon, ia dag re 
pr Drietătile neurodepresive (tip LARGAC Tae tea 

] schimb, dacă atomul de sulf din nucleu de 

AnS este înlocuit cu o grupare atomică CH>—CH>, 
anie sedative devin excitante (medicamente de 
tip TOFRANIL, la noi ANTIDEPRIN). A der ale 

i Descoperirea acțiunii antiinflamatorii a fia 
orticosteroizi a condus la inițierea a pal ba 
iri de a modifica, prin semisinteză, nucleul a er E, 
stfel ca să fie înlăturate proprietăţile norams si să 
fie, dimpotrivă, intensificate cele aere iti er 

Cu toate succesele realizate în această clasa de T. 
amente, totuşi, unele efecte cortizonice NURU pu sula 
pe deplin înlăturate. În schimb, ep mpa scai a 
vati fenotiazinici cu actiune antiinflamatorie, dar lare 


3 Í vu pas înainte în te- 
fecte cortizonice, au însemnat un nou pas înainte în 
rapeutica modernă. Baret ete 
Să ne ini hipuim acum că ne aflăm în secţia in a: 
a unui mare institut de cercetări în domeniul me 
teze a unui ms 5 


LEAC 
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camentelor. În laboratoarele de sinteze chimice există 
cel puţin un cabinet de proiectare pentru noi formule. 

De fapt, este un punct de studii, unde chin işti, far- 
maciști, medici, discută şi proiectează, pür 5i sin 
„construcţia“ unui nou medicament. 

Pe o planşetă de desen tehnic se schiţează, mai întii, 
structura de bază a noii substanțe. În fond. un schelet 
al formulei, cu nucleul și atomii săi caracteristici. A1 
i se adaugă funcţia, gruparea atomică sau grupăril 
care imprimă activitatea farmacodinamică dorită. Se in- 
tuieşte că o astfel de structură ar putea să fie dotată cu 
o anumită toxicitate. 

Din mulțimea de cercetări efectuate în laboratoarele 
din întreaga lume se cunosc, cu destulă precizie, acel 
grupări de atomi care diminuează sau, dimpotrivă, mă- 
resc toxicitatea unei substante, grupări care intensifi 
sau slăbesc calitățile terapeutice, sau, în sfîrşit, care sînt 
capabile de a favoriza resorbţia substanţei în organism, 
invers, de a o întîrzia, cu alte cuvinte, de a conduce la 
medicamente retard (medicamente cu acţiune întirziată) 

Ca atare, formulei scrise pe planșetă încep să € 
ataşeze și alte grupări atomice. 

Cum nu totdeauna se poate circumscrie la un grup 
resitrins de atomi o actiune precisă, se realizeazā serji 
homoloage de compuşi. Se sintetizează noua subst 
cu o grupă —CH3 în plus, apoi cu - -CH>—CHs, sau 
o grupare —CH2—CH>—CH3, si as ai 
poate încerca efectul adus de at 
nea masei lor atomice F, CI, Br, I 

Dar lucrurile nu stau chiar aşa de simplu 
descris noi aici. Pentru fiecare nouă grupare 


ai departe. Se 
i: 


atomica se 
precizează și condiţiile de lucru pentru realizarea sinte- 
zei. Reactivul, temperatura de lucru, timpul de reacţie, 
catalizatorul, modul de separare și purificare etc. 

Pe de altă parte nu se construiesc pe plansetă, din 
capul locului, cîteva sute de noi compuși. Mai întii sînt 
proiectaţi cîțiva compuși dintr-o serie, pornind de la for- 
mula de bază, care apoi sînt pre i ef și trecuți 


la testarea biologică. În functie 
proiectează o nouă serie, aducîne 


acesteia se 
corespun- 


zătoare. Şi așa, pînă ce se 


cea mal ac- 


tivă, cu toxicitatea cea mai redusă şi care arată coefici- 
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entul cel mai ridicat de absorbţie în organism. Cind 
s-au adunat toate observaţiile și toate părerile conver- 
gente la aceeași substanţă, aceasta este trecută în labo- 
ratorul unde se va prepara o cantitate mai mare. 

O parte din substanţă va fi folosită pentru determi- 
narea tuturor proprietăţilor fizico-chimice, în vederea 
caracterizării sale. 

O altă cantitate este utilizată pentru stabilirea toxi- 
cităţii acute și a toxicității cronice, parametri deosebit 
de importanţi pentru terapeutice ale noului 
medicament. 

In sfîrşit, o a treia portție de substanţă va folosi pen- 
tru stabilirea scriningului farmacodinamic al acestei: 


pe diverse organe și sisteme ale organismului. 
În felul acesta, prin coroborarea tuturor rezultate] 
se termină şi caracterizarea finală a medicamentului. 


Între timp însă, mai sînt întreprinse cercetări per 
tru îmbunătăţirea tehnologiei 


mizarea şi asigurarea unei t mai înalte 
a procesului de sinteză le pus la pune 
ilot și apoi tre 


acesta este realizat încă lé 
cut în experimentare industrială. 

Să ne Închipuim că pe planșeta de proiectare s-ar 
intenționa sinteza aspirinei. În cîteva faze, la care s-ar 
mai dăuga citeva încercări suplimentare, se ajunge 
tul de uşor la substanța dorită. Am văzut cu 
zie în cîte faze se obţine aspirina. 

Ce să mai spunem însă de o substanţă complicată, 
așa ca rezerpina, alcaloidul din Rauwolfia serpentina. 

În 1956, Woodward a reușit să realizeze sinteza total: 
a acestui alcaloid, atît de preţios pentru terapeutică, cee: 
ce a constituit cea mai mare înfăptuire a chimiei orga- 
nice. S-au deschis, în acest fel, calea unor sinteze si 
mai spectaculoase de mai tîrziu, dar drumul era de acum 
bătătorit. 

Pe planșeta de proiectare a chimistului american figu- 
rau zeci de faze intermediare, fiecare cu procesul său 
tehnologic detailat, adeseori în mai multe variante. 

Oare ce deosebire s-ar putea găsi între fiecare lovitură 
de ciocan dată de Michelangelo în marmura ce avea sž 
devină un Moise, si fiecare atom adăugat de Woodward 
edificiului molecular al rezerpinei ? Fiecare din ele re- 
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prezintă, în felul ei, o operă de artă! Opere de artă, 
pentru că fiecare din ele izvoriseră dintr-o minte genială 
si erau dublate de o muncă istovitoare. 
„În calea succesului zeii au pus sudoarea“ spune un 
vechi dicton ! 

Astăzi se cunosc din ce în ce mai bine posibilităţile 


biologice ale diferitelor grupări de atomi. Se cunosc dis- 
tanțele dintre aceștia, influențele pe plan biologic cînd 
ei se găsesc într-o anumită orientare spaţială, sînt cal- 
culate influenţele ce le pot avea în diverse conjuncturi 
structurale. 

Programind în mod corespunzător un calculator de 
performanţă, se poate afla, în numai citeva secunde, 
variantele posibile şi suficient de eficiente, pentru a 
produce un nou medicament de sinteză. Se pot afla, tot 
u ajutorul calculatorului, condiţiile de lucru, reactanţii 
cei mai potriviţi, catalizatorii cei mai activi şi randa- 
mentele probabile, 

Sinteza a intrat pe o nouă cale a abordării sale, de 
la nivelul laboratorului pînă la tehnologia industrială. 
Aceea a sintezei dirijate către un scop dinainte determinat. 

În plus, au început să fie folosite tot mai mult mode- 
lele găsite în natură, modelele biosintetice, care sint apoi 
aplicate în sinteza de laborator. În definitiv, „modelele 
naturii reprezintă exemple ideale de urmat prin condi- 
tiile extrem de simple de temperatură, presiune și ma- 
terii prime, ca să nu mai vorbim de economicitatea foarte 
înaltă. 

Imitarea sistemelor şi proceselor lumii vii, de la cele 
mai mici vieţuitoare, ca artropodul bunăoară, sau neîn- 
semnatele bacterii, pînă la marile mamifere marine ca 
delfinul și balena, această nouă stiință o constituie bio- 
nica — ştiinţa viitorului. 


Domagk declară război microbilor 


Louis Pasteur, chimistul genial, este descoperitorul 
microbilor, cel care a pus bazele microbiologiei medicale. 

Cite implicaţii nu a avut, în timp, această descoperire ! 

Imediat după celebra sa descoperire, Pasteur a trebuit 
să asiste, timp de cîţiva ani, la cele mai năstrușnice mani- 
festări din partea semenilor săi. 
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Unii specialiști îl tratau drept excroc, iar în accesele 
de mînie ale unor profani era declarat inamicul public 
numărul unu. Dintr-o dată, oamenii se vedeau împresu- 
raţi de ființe ucigătoare, invizibile, împotriva cărora nu 
posedau nici o armă de apărare. Parcă pînă atunci nu 
trăiseră tot în mijlocul lor ! 

Mulţi așteptau moartea microbiană ca un cataclism 
ce trebuia să se declanșeze de la o zi la alta. Ziarele 
vremii descriau cazuri de persoane, cele mai multe pe- 
rechi de tineri îndrăgostiţi, care îşi luau cu frenezie un 
continuu rămas bun în așteptarea clipei cînd urmau să 
fie atacați de microbi. 

Încetul cu încetul, lucrurile au intrat în normal, 
panica a trecut și așa cum, cu humor, observa și Topir- 
ceanu, în celebra sa conferință în versuri, a rămas pe 
seama medicilor să se ocupe de cele mai mici vieţuitoare 
ale planetei. 

De fapt, și înainte de Pasteur, fără a se cunoaşte 
existența microorganismelor, au existat minţi luminate, 
care au intuit măsuri igienice menite să asigure evitarea 
unor infecţii fatale. Rămine, în această privinţă, amin- 
tirea luminoasă a doctorului Semmelweiss care, introdu- 
cind asepsia miinilor şi locului, în spital, cu ajutorul 
soluţiei de fenol, ca şi a unor măsuri drastice de igienă 
în timpul nașterilor, dar mai ales la femeile lehuze, a 
reușit să reducă considerabil cazurile de deces prin febra 
puerperală. 

Cel care a pornit însă adevărata luptă, directă, decis 
să descopere un glonte miraculos care să „împuște“ fie- 
care microb în parte, a fost Paul Erlich. 

De fapt, chestiunea plutea în aer şi trebuia cineva, 
odată și odată, să pună punctul pe i. 

Cu mai mulţi ani înainte, biologi, chimisti, medici, se 
străduiau să realizeze metode de colorare a teribililor 
microbi descoperiţi de Pasteur. 

O mulţime de boli (difteria, ciuma, malaria, lepra, 
boala somnului, blenoragia, sifilisul, tuberculoza) erau 
cunoscute și tratate de medici, dar etiologia lor nu era 
cunoscută. 

Asupra originii unor astfel de boli circulau cele mai 
fanteziste teorii şi bănuieli și, bineînţeles, că nici generaţia 
spontanee nu le-a ocolit. De vreme ce de aici pornise și 
bătălia dusă de Pasteur. 
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Marea descoperire a lui Robert Koch, bacilul ce-i 
poartă numele şi cauza tuberculozei, a însemnat un mo- 
ment de virf. FI a De 

Dar el a reuşit să pună. în evidenţă şi să convinga 
de existenţa teribilului microb, colorindu-l. “ste un bacil 
mai aparte, care nu se lasă, ca toți ceilalţi, colorat cu 
n singur pigment. Pentru el Koch a trebuit să folo- 
sească un amestec de doi coloranti, albastrul de metilen 
si vezuvina. Fapt este că se trezise ideea după care colo- 
„anţii, fixîndu-se selectiv pe bacterii, ar putea să consti- 
ie acel glonte magic în stare să ucidă microbul. E 

În faţa unei atari posibilităţi, preşedintele concernului 
imic „I. G. Farbenindustries, îi solicită lui Koch să 
eze gama de coloranți pe care-i fabrica, în speranța 
olosind renumele marelui savant, va reuși să Și pla- 
mai lesne marfa. Koch însă rezistă şi nu acceptă sa 
facă din cercetările sale o reclamă comercial L A 

Desi făceau parte şi chimişti din echipa sa, cercetările 
microchimice nu ajunseseră încă să determine compoziţia 
fiecărei organite din alcătuirea celulei microbiene. Cu 
toate acestea, pentru diferiţi microbi, se foloseau colo- 
ranti din ce în ce mai selectivi. Cu alte cuvinte, exista 


pecificitate a fiecărei specii microbiene față de unele 
` chimice. Începea să se întrezărească ideea că, 
bacilul Koch se lăsase atît de greu descoperit, 
datorită membranei sale rezistente la coloranții uzuali, 
a ă astfel de 


era nevoie să se imagineze și să se foloseasc i 
coloranți specifici pentru membrane. Fixîndu-se pe aces- 
tea, colorantul ar fi sufocat, pur și simplu, microbul, izo- 
lindu-l de lumea sa exterioară. 
Koch nu înțelegea însă să-și abandoneze cercetările 


$ 2 ase ana 21] 
e pentru a face, prin noile incercari, reciama luli 
G. Farben. 


sat atunci lui Paul Erlich, as ; 
vîintură lume“, student mediocru, 
patru facultăţi, Erlich avea insă 


i o mare calitate a că, incitat de o idee sau de 
modelul strălucitor al unui om mare, ȘI acesta era K ch, 
a în lă asupra unui studiu cu toată 


rgiile sale, pînă la epuizare totală. 
Koch, se preocupa de dimineaţă: 
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concernului urmăreau cu perseverenţă scopul lor secret, 
supremaţia industriei chimice. germane. Pentru Erlich 
insemna însă un adevărat paradis tehnicolor. 

Inconjurat de sute de borcănașe şi sticlute, colora din 

ri și pină-n noapte, Mii şi mii de experienţe. Se dădea 
nici ọ rezervă pasiunii sale mistuitoare. 
njecta şoricei, preleva probe de sînge, de ficat, de 
plină, de creier, încerca toţi microbii cunoscuţi din probe 
biologice recoltate de prin spitale, de la bolnavi de cele 
diferite maladii, întindea frotiuri, trata lamele cu 
venumărate substanţe adjuvante și apoi cu toată seria 
de coloranţi ce-i fuseseră puși la dispoziţie. 

Camera sa de lucru era un adevărat haos de sticle 
flacoane, eprubete, baloane de sticlă conţinind medii de 
uitură, pahare cu soluţii în toate culorile curcubeului, 
zeci şi zeci de combinaţii de culori. Un haos însă în care 

> descurca fără nici un fel de ezitare. Era suficientă 
doar o sclipire de rază colorată pentru a ști cu ce sub- 
tanţă sau reactiv avea de-a face. 

Cu timpul însă pasiunea sa pentru culori începe să se 

ngă. Acestea devin din ce în ce mai pale, mai mono- 
>, își pierd treptat din strălucire și pregnantă, se 
și, în cele din urmă, fără să-și fi diminuat cu 
dinamismul şi pasiunea, de-a dreptul năvalnică 


u cercetare, Erlich ajunge la substante incolore. 


mal 


, 
a 


Färă să fi abandonat, nici o clipă, lumea microbilor, 
el încearcă acum alte substanţe, dar incolore. 

Francezul A. Laveran, de la Institutul Pasteur din 
Paris, îi atrăsese atenția asupra unei substanțe noi, ato- 
care se părea că vindecă boala somnului și pe care 
l-a experimentat într-una din cele mai bîntuite 
le, de către acest flagel, țărmurile lacului Victoria, 
ıt pe teritoriul Ugandei de azi. 


> 
Boala somnului, provocată de spirocheta Tripanosoma 
i tă de teribila muscă tete, d: i 


biense și vehicula ă 

‘adevăr, după injectarea de atoxil. Călătorind în 
Koch cercetează aproape în întregime țărmurile 
Victoria, ca şi insulele de pe imensa sa întindere. 


sscoperă bolnavi şi rvă că întotdeauna 2 
somnului este legată de prezența muştii tete. Injectează 
mi ] 


ii de bolnavi şi de fiecare dată urmează un proces de 
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vindecare. Dar, după un tratament mai prelungit apar 
efecte secundare, oamenii orbesc. 

Totuşi se putea vorbi de un medicament pentru tra- 
tarea acestei teribile boli. Incitat de succesele fostului 
său maestru, Erlich înșfacă cu nerăbdare atoxilul, sub- 
stanţă total lipsită de culoare deacum, şi începe si-l 
experimenteze. 

Rămîne la aceeaşi idee să afle o substanţă care să se 
fixeze pe microb, să-l atace în funcţiile sale vitale și 
să-l distrugă, fără a face însă nici un rău gazdei. Un 
glonte de mare precizie care să lovească exact în centrul 
țintei, microbul. 

Încearcă atoxilul faţă de germenul sifilisului provo- 
cat tot de o spirochetă, ca şi Tripanosoma gabiense. Este 
numită Treponema pallidum. 

Din capul locului, spirochetele sifilisului nu se lăsară 
învinse de atoxil. 

Din punct de vedere chimic, atoxilul este un acid 
organic, relativ simplu, obţinut prin sinteză. El are însă 
o particularitate. Faţă de celelalte substanţe organice pe 
care chimia de sinteză a secolului al XIX-lea le deversa 
cu generozitate din toate laboratoarele sale, avea în plus 
un element neobișnuit — arsenul. Era o combinaţie 
organo-arsenicală căreia îi conferea o particularitate cu 
totul distinctă. 

Metaloidul atît de toxic, cel ce provocase mii de acci- 
dente și crime, introdus într-o combinaţie organică nu 
numai că-şi pierde toxicitatea dar, dimpotrivă, devine 
chiar un medicament. 

Pentru că atoxilul nu dăduse satisfacţie totală, Erlich 
se transformă în chimist proiectant. Își părăseşte, pe mo- 
ment, sticluţele cu soluţii multicolore şi lamele micro- 
scopice, pentru a trece la planşetă. Cu creionul și hirtia 
în faţă, face și reface de sute de ori structura atoxilului 
căruia mereu, și mereu, îi mai scoate sau, din contră, 
îi mai adaugă cîte ceva. Şi de fiecare dată, noua for- 
mulă este preluată de chimiștii de la I.G. care, în retor- 
tele și refrigerentele lor strălucitoare, o sintetizează. Fie- 
care nouă substanţă care iese din eprubetă reia, apoi, 
calea obișnuită, 
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Dizolvare, injectare la șoricei, inocularea lor cu 
spirochete, reinjectare, incubare, prelevarea de probe şi 
examinarea la microscop. 

Muncă epuizantă şi zadarnică totodată. Spirochetele 
rezistau la toate asalturile. Foile de observaţie se strin- 
geau în grămezi, iar în caietele chimiștilor numerele de 
ordine ale substanţelor sintetizate adăugau continuu noi 
citre, de sute. 

Se muncea într-un ritm drăcesc. Oamenii erau epui- 

ii de avalanşa de experimente reluate iarăşi și iarăşi 
de la capăt. Zile şi nopţi de trudă continuă, sau de 
veghe epuizantă, fără nici un folos. Unii ajunseseră la 
disperare şi doar o scînteie mai lipsea pentru a izbucni 
revolta. 

Totuşi, dinamismul, rezistenţa de fier, dar mai ales 
indirjirea lui Erlich în faţa eșecurilor îi electriza şi pe 
ceilalți colaboratori şi îi antrena pe drumul fără capăt 
al cercetării. 

601, 602, 603, 604, 605, tot atitea substanţe care se 

vedeau inactive faţă de neastimpărata spirochetă. Ca 
un tirbușon continua să se înşurubeze neobosită în cimpul 
luminos al microscopului. 

In sfîrşit, la al 606-lea preparat, substanţă cu con- 
ținut de arsen şi notată în caietul chimiştilor sinteticieni 
acest număr, s-a dovedit a fi dotată cu acţiune anti- 
ripanozomică. Sifilisul putea să fie tratat. Se găsise 
cel glonte miraculos care putea să omoare microbul 
vizat. O moleculă pentru o treponemă. „Glontele magic“ 
nu mai era o figură de stil, devenise o realitate. 

Descoperitorul său era doctorul Paul Erlich și, o 
ită cu el, se inaugura o nouă eră în terapeutică. Aceea 
chemoterapiei. 

Știința nu stagnează niciodată, orice final victorios 
seamnă, de fapt, un început, și răsunătoarea realizare 
a lui Erlich a constituit totodată un imbold pentru toţi 
cei care urmăreau descoperirea de noi medicamente. 

Se căutau acum noi „gloanțe magice“, pentru fiecare 
microb cunoscut sau, poate, cine știe, unul în stare să 
nimicească mai mulți microbi deodată. 

Dar pentru aceasta trebuiau să mai treacă încă 26 
de ani. Ani de cercetări, de succese și eșecuri, de efort 
i sacrificii, dar spre binele oamenilor suferinzi. 
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În aceşti ani de care vorbim, consorțiul I. G. Farben- 
industrie ajunsese unul din cei mai mari giganţi indus- 
triali din lume, un fel de stăpîn al chimiei mondiale. 
Marea sa putere şi capacitate de producţie îi permitea 
să controleze preţuri, să se amestece în treburile politice, 
să dirijeze utilizarea rezultatelor cercetării ştiinţifice 
multe sectoare de activitate, să fie stăpîn şi să recru- 
teze sclavi. 

Printre coloranţii pe care-i arunca pe piaţa mondi 
a apărut şi o clasă, cu nuanţe brune sau roșii, și care 
din punct de vedere structural conţinea gruparea sulfonil. 

Un astfel de colorant, care fusese denumit streptozon, 
era studiat din punct de vedere al acţiunii antibacteriene 
de profesorul german Gerhardt Domagk (1895—1964). El 
reusea să amelioreze sau chiar să vindece şoriceii infec- 
taţi cu streptococ hemolitic. Şi poate cercetările sal 
fi rămas la acest stadiu dacă doctorul Domagk nu ar 
fost personal afectat de către cei a căror distrugere 
urmărea cu atita perseverenţă. Mai întîi tatăl său a ! 
datorită unei infecţii cu streptococ hemolitic. Apoi iii 
a a contractat, accidental, o septicemie gravă. Presat di 
aceste evenimente, Domagk își tratează fiica cu Strepto- 
1 în cîteva zile. Aşa şi-a făcut intrarea 


ONTOSILUL roşu. incepea era sulfami- 


ka 


zon si o vindec 
terapeutică FR 


aelor. 


Peste tot în lume, medici, farmacişti si chimiști, 


i 


echipe complexe, preiau posibilităţile antibacteriene al 
acestei grupări structurale, sulfonamida, pe care o ata- 
sează de cele mai neașteptate molecule. 

Dintr-un capăt în altul al Europei, și peste ocean, 
în SUA. mii de combinaţii sulfamidice sînt sintetizate 


si încercate în laboratoarele de microbiologie. Fiecare se 


străduieste să introducă în fabricaţie sulfamida proprie 
naţională. În cîţiva ani, care corespund cu începutul celui 
de al doilea război mondial, medicamente cu nume 
mare răsunet, din clasa sulfamidelor, pătrund impeti 
în terapeutică : SULFIDIN, ELEUDRON, ALBUCIDE, 
să amintim doar cîteva. 

Cap 
nea însă sulfatiazolul (cu aceeaşi denumire şi la r 

Deși este putin activ în vitro, aplicat pe viu, oamenilor 


sulfatiazolul s-a dovedit un preparat preţios, de înalt 


AUas Dc 


ul de serie, cea mai activă dintre sulfamide, rămi- 


activitate şi cu un spectru larg de acţiune. Un pas 
inainte, pentru valorificarea maximă în terapeutică a 
sultamidelor, a fost făcut atunci cînd s-a putut cunoaşte 
mecanismul lor de acţiune, 


Coon S0,-NH3 


ACAN P AMHO-BENZEN SUL FONAMIDA 
P-AMitS I-BEN DIC (5 AI7L AMIDA ) 


In constituţia chimică a bacteriilor există enzime 
are « ntribuie la sinteza acizilor nucleici, cei ce sînt 
rect răspunzători de înmulţirea şi fondul genetic al 
3 ( ganism viu. O astfel de enzimă are drept 
å (coenzimă) acidul para-amino-benzoic. Închi- 
puiți-va aceasta ca un ciocan pneumatic, cu cordonul 
său! gros, care îl leagă de generatorul de curent. Îa capă- 
t ciocanului se găseşte o mică piesă ascuţită, din otel 
l reprezintă coenzima, partea 


dur., Acest vîrf de otel 
ivă a enzimei, pe cînd ciocanul propriu-zis și cordo- 
nul său ar corespunde lanţului proteic al acesteia, supor- 
tul său material. 

Enzima astfel constituită, desface cu ajutorul capă- 
ii său activ, bucăţi anume din materiile proteice, care 
constituie hrana bacteriilor, şi din acestea construiestt 
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apoi acizii nucleici proprii. La administrarea de sulfa- 
mide în cantităţi suficiente (doza terapeutică), sulfanil- 
amida înlocuieşte, în alcătuirea enzimei, acidul para-ami- 
no-benzoic. Se formează, cu alte cuvinte, o enzimă nouă 
în corpul bacteriei. 

Această nouă enzimă, foarte asemănătoare cu prima, 
nu mai are însă capacitatea de a pregăti fragmentele 
chimice din care sînt sintetizaţi apoi acizii nucleici și 
bacteria nu se mai poate înmulţi. Este ca și cum cio- 
canului pneumatic i s-ar adăuga la capăt o piesă din 
fier moale care, după primele percutări, s-ar toci sau 
turti. 

În felul acesta sulfamidele nu sînt bactericide, ci bac- 
teriostatice. Ele nu distrug organismul bacteriei, ci îl 
pun în imposibilitatea de a se reproduce şi infecția se 
stinge prin consumarea de către globulele albe ale orga- 
nismului infectat, a totalităţii bacteriilor invadatoare. 

Descoperirea și introducerea în terapeutică a sulfa- 
midelor a însemnat unul din cele mai mari succese ale 
medicinii moderne. Milioane de vieţi au putut fi salvate, 
smulgîndu-le pur și simplu din ghiarele infecțiilor bac- 
teriene. Cea mai largă aplicare a lor coincizind cu anii 
războiului mondial, a constituit o uriașă experienţă pen- 
tru medicii din aproape toate specialităţile. Răniţii de pe 
front, care în alte războaie se infectau furnizind mari 
contingente de „eroi“, au putut fi salvaţi cu citeva gra- 
me de sulfamidă. Foarte puţine specialităţi medicale nu 
au folosit sulfamidele. Zeci de maladii erau tratate cu 
sulfamide, sau intrau ca asocieri la terapia de bază. 

Dar, după un număr de ani de utilizare, au început 
să apară aspecte curioase. Pentru aceeași maladie, pen- 
tru același bolnav, la o recidivă trebuiau administrate 
doze mai mari de sulfamidă. Sușe de bacterii, recoltate 
din spitale și tratate cu sulfamide in vitro, nu se mai 
arătau sensibile la acțiunea acestora. 

S-a instalat, cu timpul, o rezistență a diferiților mi- 
crobi la atacul sulfamidelor. Ei au devenit rezistenți, 
s-au adaptat. 

Sulfamidele nu mai erau atît de active pentru a Je 
folosi cu succes şi prompt, în terapia maladiilor in- 
fecţioase. 
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Trebuia introdus, în practica medicală, un nou grup 
de substanţe active, antibacteriene. 
Acestea au fost antibioticele ! 


Ciupercile împotriva microbilor 


Cind intri în hala fermentatoarelor dintr-o fabrică 
de antibiotice te frapează, în primul rînd, liniştea. Nu 
se aud motoare puternice, nici huruit, nici ciocănituri. 
Cel mult zumzăitul monoton al unor electromotoare. 

A O alee lungă, strălucind de curățenie, străbate sala. 
De o parte şi de alta, stau înșirate fermentatoarele. Mai 
bine zis cupolele părții lor superioare. Niste semisfere 
care ies din podea, vopsite în alb imaculat și împărțite 
de nervuri radiare, ca nişte felii de pepene. ; i 

Deasupra, motorul care asigură agitația şi felurite 
aparate de măsură. l í 

Nici o animație, nici un du-te-vino a personalului 
muncitor. Din cînd în cînd doar, un operator se oprește 

clipă lîngă un aparat de măsură, îl bate uşor cu dege- 
tul arătător, sau aprinzind becul de control priveşte în 
adincul fermentatorului. 

Acolo se petrece marele mister ! 

De fapt, fermentatorul, cu tonele sale de mediu de 
cultură, este plasat sub podeaua sălii în care ne aflăm. 
Recipiente uriaşe de douăzeci metri înălțime, vibrează 
sub travaliul ce se desfășoară în interior. De două ori 
travaliu, Efortul agitatorului care amestecă continuu 
tonele de suspensie hrănitoare și munca ciupercilor care 
transformă glucoza, extractul de porumb şi vitaminele 
în penicilină. í ; 
A La sfîrşitul ciclului de fabricaţie agitarea este oprită. 
in vasul mare cit un turn, procesele biologice se poto- 
I „Oxigenul nu mai barbotează pentru a da viață mu- 
cegaiului de Penicillium, bolboroseala gazului se stinge 
treptat, pe măsură ce golul excavat de rotirea nebună 
a agitatorului se umple, puţin cîte puţin, pînă cînd ră- 
m doar o roată de spumă albă ce șterge marginile 

balt ale fermentatorului. l 
l Cind se golește recipientul de lichidul de fermentatie, 
la deschiderea vanei de la partea inferioară, ţișneşte un 
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Da 


aia strălucitor de lichid dens, uleios, de culoare 
brun-aurie. 

Dar cîtă bătaie de T a dat acest lichid auriu pină 
să se ajungă .la o tehnologie ca cea descrisă mai sus! 

Mai întîi și mai intii. lichidul din vas era opera 
fermenților din firavele micelii, niște firișoare subţiri 
albe, ale mucegaiului Penicillium notatum. Mucegaiu 
verde. Cind se dezvoltă pe un mediu solid și formează 
© colonie apare ca o pernuţă rotundă, putoasă și verde. 
In mediu lichid, pluteşte ca lanţuri lungi de ceiule albe. 
Din activitatea sa, însă, se degajă un pigment galben, 
solubil în apă și care colorează tot lichidul nutritiv. 

Din acest lichid, obţinut la început într-un flacon 
rlenmeyer de o jumătate de litru, încerca Alexander 
leming să obţină ceea ce el denumea penicilină. 

Între hazard și întîmplare există un număr tot atit 
le infinit de posibilităţi, încît eventualitatea de a preciza 
un anumit moment este aproape nulă. 

A fost o întimplare că Fleming a ajuns bacteriol 
atit timp cît familia îl hărăzise pentru cariera de comer- 
ai pe care a şi profesat-o cinci ani. A fost tot o 
ntimplare că în aparenta dezordine din laboratorul său, 

ntr-o zi a anului 1929, un spor de mucegai verde 
terizat pe una din plăcile sale de geloză dar, și mai și, 
luborantul nu a spălat plăcile folosite în acea zi. 
Placa cu pricina fusese însăminţată cu un stafilococ 
auriu, autorul tuturor rănilor infectate.. Or, la cădere: 
sporilor de Penicillium pe placă s-au dezvoltat, în cele 


două zile de răgaz, colonii frumoase, rotunde, dai 


5s 


p 


u digerat în jurul lor, pe o zonă de mai bine de un 
deget de lată, toți stafilococii. Pe placa de geloză acest 


lucru se vedea foarte bine din cauză că gelul, din opac 
devenise transparent. 

Dar nu era o întîmplare faptul că lumea se preo- 
cupa, pe atunci, de. a găsi posibilități de luptă împotriva 
bolilor microbiene. Despre acţiunea antimicrobian a 
unor microorganisme, plante superioare sau subst: 
chimice, se stia de mult timp, şi nu era o întimj 
i în această luptă Domagk își aruncase sulfamidel) 
sale dar, mai ales, că izbucnirea celui de al doilea război 
mondial avea să ceară imperios, cît mai multe medi 
mente cu acţiune antimicrobiană. 


156 æ colecția cristal e 


Intimplarea nu cade chiar din cer, ci își are legile 


sale. Legile întimplării ca și legile hazardului pot fi 
descitrate dacă faptul în sine este considerat în ansam- 
blui condiţiilor în care se produce. 


mii de ani în urmă, oamenii foloseau uleiurile 
grase în care maceraseră plante aromatice cu care, apoi, 
se ungeau după baie. 

Abia în secolul nostru Tonkin avea să demonstrez 
că uleiurile volatile, din compoziţia plan telor aromatice, 


au oprietăţi antibacteriene. El a denumit substanţele 
bé ide din plantele aromatice — fitoncide 


Apa în care se ţine busuioc nu ea infectată de 
bacterii şi ciuperci, şi din această cauză se spală cu ea 
ochii salar cu afecţiuni oftalmice ușoare, deoarece -con- 
ține puternicile fitoncide din busuioc. Este vorba în pri- 
rînd de estragol și eugenol, substanţe cu marcat 
caracter tenolic, 

In mod analog, toată lumea a observat că în glastrele 
are au fost ţinute garoafe nu apar nelipsitele muce- 
gaiuri. Tot din cauza eugenolului. 

Lister a devenit celebru datorită utilizării fenolului 
(acidul fenic) şi a oficializării asepsiei. Chimia și far- 
macia avea apoi să pună la îndemîna medicinei nenumă- 
rate antiseptice de sinteză, pentru cele mai diferite as- 
medicale. 
lupta împotriva microbilor, marele 
Victor Babeş prezicea, pe baza concluziilor per- 
incă în 1885, că unii microbi se cretă substanțe 
, care opresc dezvoltarea [i cabiloa 


mai vorbim despre voga declanșată d 


stru micro- 


i la Paris, cu celebra sa cură de is 
fir), cu ajutorul căruia preconiza 
era convins că microbul util din iaurt ( 
poate înlocui microbii generatori de boli. 
Toate aceste întîmplări contribuiau la crearea acelei 
atmosfere care a făcut ca descc irea lui Fleming să 
devină una din cele mai mari realizări ale geniului uma? 
din toate timpurile. W 
La început, în 1929, Fleming s-a preocupat de izola- 
rea şi caracterizarea mucegaiului, care devorează sta 
cocii, din pură pasiune de cercetător. Solicitîndu-i mico 
logului american Thom să-i determine identitatea mi 


acilus lacti cus), 
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culosului mucegai mincător de stafilococi, acesta a pre- 
cizat că ar fi Penicillium notatum. El îl iei cu 
cel pe care un farmacist suedez Westling, primul, îl izo- 
lase de pe o tulpină de isop. Şi iarăși ne reîntoarcem cu 
mii de ani în urmă cînd, în biblie, a fost introdus psal- 
mul „stropi-mă-voi cu isop şi mă voi izbăvi (curăța)*. 
Fitoncidele din isop ajutau la vindecarea unor infecții 
ușoare, sub forma băilor preparate cu plantă verde. 

Revenind, mai tirziu avea să se dovedească însă că 
specia în cauză era Penicillium chrysogenum si nu 
notatum. 

Important însă era ca această descoperire să fie utilă 
în medicină, Fleming fiind înainte de toate medic. 

Cultivînd ciuperca verde pe bulion de carne, spera să 
inhibe dezvoltarea stafilococilor şi să oprească acțiunea 
lor la bolnavii care suferiseră infecții cu acest microb. 
Primul său pacient a fost unul dintre colaboratori, Stuart 
Craddock. Acesta suferea de o sinuzită şi Fleming s-a 
gindit să-i spele sinusurile nazale cu bulionul în care se 
dezvoltaseră miceliile de Penicillium. La început, imediat 
după extragerea din etuvă a flaconului cu cultura de 
mucegai, bulionul era activ. S-a constatat o evidentă 
îmbunătăţire a stării lui Craddock. După aproape o zi 
însă activitatea bulionului dispărea. Nu putea fi con- 
servată. 

Al doilea caz a fost cel al unei femei accidentate de 
un automobil. Femurul zdrobit, care a trebuit amputat, 
nu a fost posibil să fie ferit de infecţie cu bulionul de 
Penicillium. 

Substanţa, căreia Fleming îi dăduse denumirea de 
penicilină, se dovedea nespus de instabilă și, ca atare, 
nu putea fi conservată mai mult de 24 ore. Aceasta 
însemna, pur si simplu, că era total ineficientă. Or, era 
exagerat de instabilă și atunci acţiunea de obţinere a sa 
trebuia întreruptă, ori tehnologia folosită era inadecvată 
şi deci trebuiau elaborate noi metode de preparare. 

"În încercările'sale, Fle aming şi colaboratorii săi se stră- 

uiau să aplice experienţa cîştigată cu ocazia cercetării 
ozimului. Acesta era un preparat enzimatic pe care-l 
izola, prin precipitare cu alcool, din lichidul lacrimal. Ca 
să aibă la dispoziţie o cantitate suficient de mare de 
lacrimi, toţi colaboratorii din laborator își storceau în 
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ochi coajă de lămiie. Mai apoi, a fost imaginată o altă 
metodă în care s-a dovedit suficient de abil unul din 
laboranţii săi. 

Acesta dădea cîteva parale unor copii de pe stradă, 
ca aceștia să se lase bătuţi. Vărsînd lacrimi amare, furni- 
zau material suficient pentru experienţe. 

Lizozimul, care nu era degradat de alcool, avea cali- 
tatea de a dizolva aproape instantaneu culturi de diferite 
bacterii, dar nu din cele mai patogene. Penicilina însă, 
nu se lăsa precipitată din bulionul în care crescuse mu- 
cegaiul verde. Pe de altă parte, acesta se dovedea destul 
de puţin concentrat în penicilină. 

Nefiind chimist și neavînd nici colaboratori chimisti 
la îndemină, Fleming nu a reuşit să izoleze penicilina. 

Acest eveniment avea să se petreacă mult mai tîrziu, 
în timpul războiului. 

In perioada 1938—1940, proprietăţile penicilinei tre- 
ziseră interesul așa-zisei echipe de la Oxford, avind 
drept nucleu pe bacteriologul profesor Florey și biochi- 
mistul Chain. 

Aceștia au avut, în primul rînd, ideea de a cultiva 
sușa de Penicillium, pusă la dispoziţie de Fleming, în 
mediu sintetic, format dintr-o soluţie apoasă de glucoză 
şi săruri minerale. După îndepărtarea mieeliulai prin 
filtrare, acest mediu de cultură putea fi concentrat prin 

liofilizare. 

Se obținea astfel un concentrat, care era de o mie 
de ori mai activ decit bulionul inițial ṣi care, sy pre deo- 
sebire de lizozim, distrugea și microbii foarte patogeni. 

Perfecţionînd metoda, echipa de savanţi de la Oxford 
ajunseseră să prepare penicilina sub forma unei pulberi 
galben-brună și avînd o activitate de cîteva milioane 
de unităţi. 

Noua substanţă era un medicament miraculos. Injec- 
tată unor bolnavi cu diferite infecţii, dădea naștere unor 
rezultate de-a dreptul spectaculoase. Din nefericire can- 
tităţile de penicilină de care dispuneau erau neîndestu- 
lătoare și toate tratamentele, încercate în acea perioadă, 
nu au putut fi duse pînă la capăt. 

Pentru a avea la dispoziţie o cantitate suficientă spre 
a trata un număr de bolnavi astfel ca să se obţină vin- 
decări complete, s-au adresat unor fabricanți din indus- 
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tria chimică. Necesităţile impuse de războiul care izbuc- 
nise între timp, au făcut, însă, ca aceştia să refuze. 

Dar, sub presiunea ofensivei germane, mai ales după 
dez: strul trupelor aliate de la Dunkerque, savanții erau 


im preocupați ca peni icilina să nu cadă în mîinile 
asciştilor, în cazul unei invazii. 

Pentru a preîntimpina acest lucru, Florey şi colabora- 
torul său Heatley, apoi și ceilalţi, care lucraseră la pre- 
pararea penicilinei, s-au gindit s-o transporte în Sta- 
tele Unite. 

Toţi şi-au îmbibat căptuşeala hainelor, a buzunarelor 
și chiar batistele cu cultură de mucegai, pentru a o 
camufla de eventualele controale şi au plecat pe lungul 
drum spre America, ce trecea, în acel timp, prin Lisabona 

În America, prietenul profesorului Florey, Charles 
Thom, cel care identificase mucegaiul ca Penicillium no- 

itum, i-a dat un ajutor nepreţuit şi care poate fi socotit 
ca una din cele mai frumoase întîmplări din istoria 
stiir nei. 

În statul Illinois existau mari întreprinderi care fabri- 
cau amidon din porumb. Din procesul tehnologic rezultau 
cantități uriaşe de deșeuri și care erau deversate în riu- 
rile din regiune, poluîndu-le. Încercînd să rezolve pro- 
iz tehnicienii din industria amidonului  găsiseră 

etoda de a supune fermentării deşeurile de „corn steep 
uor“ (zeamă de porumb), pe care le transformau în 
cid gluconic, substanță farmaceutică. 

La sugestia celor de la fabricile din Peoria, Florey 
icatley au folosit zeama de porumb ca mediu de cul 

ură pentru Penicillium. S-au obţinut, în felul acasta, 
randamente de fabricaţie de douăzeci de ori mai mari 
Microorganismul, care era folosit pentru fermentație era 
lium chrysogenum, acelaşi care se dovedise a pro- 
duci și penic ilina. 

Dar lucrurile nu s-au oprit aici ! 

În dorinţa de a folosi sușe de Penicillium care să 
producă cantități cit mai mari de penicilină, cercetătorii 
an apelat la serviciile armatei americane care, de pe fron- 

turile de luptă, răspîndite în toată lumea, trimeteau cele 
mai felurite ahire mucegăite. Surpriza cea mare a fost 
însă că cel mai activ dintre probele de mucegai s-a 
obținut de pe un cantalup alterat, cumpărat chiar de la 
piața din Peoria. 


f 
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Încet, încet, după nerăbdarea celor ce aşteptau me- 
dicamentul minune, dar cu o viteză cum nici un alt 
medicament nu trecuse în ultima sa etapă, de la faza 
de laborator la cea industrială, penicilina ajunsese să 
fie fabricată în multe întreprinderi de medicamente din 
S.U.A. şi Anglia. Lumea şi îndeosebi răniții armatelor 
aliate dispuneau, în sfîrşit, de minunata penicilină, acea 
substanță care avea să deschidă era antibioticelor. 

Pentru un asemenea dar făcut omenirii, lui Alexander 
Fleming, i s-a decernat în 1945 Premiul Nobel pentru 
medicină. 

Şi dacă ilustrul savant, de o modestie remarcabilă, cu 
adevărat scoțiană, nu a profitat deloc de pe urma des- 
coperirii sale, aceasta se explică prin faptul că atit el 
cit și ceilalţi din echipa de la Oxford, care au adus 
penicilina pină la 'patul bolnavilor, nu și-au protejat 
desi operirile lor prin brevete. Fiind o substanță ce avea 
să salveze de la moarte şi suferință milioane de oameni, 
ei au înțeles să facă omenirii acest dar minunat, fără 
nici o pretenţie. Exemplu de probitate ştiinţifică ! 

Metoda de a căuta mucegaiuri peste tot, în toată 
lumea, a dat şi ea roade. 

încă din 1934, sub imboldul studiilor întreprinse de 
Fleming, cercetătorii sovietici Ermolaeva și Krasilnikov 
s-au preocupat de un alt grup de micete, şi anume, cele 
din genul Actinomyces 

Cercetind probe de pămînt, colectate din diverse locuri, 
mai ales din milul lacurilor, mlaștini, băltoace, locuri 
umede și chiar... morminte, au fost identificate specii 
de Actinomyces şi Streptomyces, capabile să sintetizeze 
substanțe cu puternică activitate antibiotică. 

Profesorul S. A. Waksman, de la Universitatea din 
California, și-a amintit că îngropase într-un colț al curţii, 
cîțiva pui morți în timpul experiențelor de inoculare cu 
diverse suspensii de microorganisme. Dezgropindu-i, a 
găsit în resturile putretfiate o actinomicetă, Streptomyces 
griseus. Din cultura ulterioară a micetei a izolat, apoi, 
el de-al doilea mare antibiotic, streptomicina. 

Folosind experiența penicilinei, streptomicina a fost 
rapid transpusă în producţia industrială, mai ales la con- 
statarea că este cel mai eficient medicament pentru tra- 
tarea tuberculozei. Dacă în 1946 producţia de strepto- 
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micină a S.U.A. era de 250 g, în 1951 ajunsese la 200 t, 


iar profesorul Selman Abraham Waksman, american de 


origine ucrainiană, primea în 1952 Premiul Nobel. 

Şi goana după păminturi bogate în actinomicete a 
continuat. 

O probă de pămînt din Venezuela a furnizat specia 
Streptomyces venezuelae din care s-a izolat cloram-= 
fenicolul. 

Din Groapa Filipinelor a fost recoltată o probă 
mîl din care a fost izolată o altă actinomicetă, Strepto- 
myces erithreus. Aceasta produce eritromicina, și aşa 
mai departe au apărut gramicidina, tetraciclina, oxite- 
traciclina, neomicina, bacitracina, rowamicina și seria lor 
continuă. 

In prezent se recoltea 

LE 


și mucegaiuri, actinomicete şi alte microorganisme infe- 
rioare, în afară de bacterii, cu milioanele, pentru a fi 
studiate în laboratoare împrăștiate pe toate meridia- 
nele Terrei. 

Se întreprind astfel de cercetări deoarece, în prezent, 
terapeutica nu mai poate fi concepută fără antibiotice. 

Considerînd grupele mai importante de medicamente, 
după cifra de afaceri care rezultă din producţia lor, pe 
primul loc se situează antibioticele. 

Pe de altă parte, este nevoie de antibiotice noi, cu 
un spectru de acţiune cît mai larg, deoarece după un 
timp de utilizare, microorganismele devin rezistente la 
acțiunea antibioticului: Ca atare, este necesar unul nou 
cu care microbii să nu fie obişnuiţi și, astfel, medica- 
mentul administrat să fie activ. 

Dacă în primii ani ai deceniului 50 erau suficiente 
100 000 de unităţi de penicilină, pentru tratamentul unei 
pneumonii banale, în prezent se administrează pînă la 
1 600 000 de unităţi. 

Mai mult, un microorganism patogen poate fi rezistent 
a mai multe antibiotice, ceea ce explică de ce în nume- 
roase cazuri unii bolnavi nu pot beneficia de tratamentul 
cu antibiotice, sau nu răspund decît la antibiotice 


mal rare. 


Pentru a se institui un tratament rapid și eficient, în 
prezent este necesar ca fiecărui pacient să i se efec- 
tueze o antibiogramă. 
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ză probe de ciuperci inferioare 
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Dar ce este o antibiogramă ? 

Este o metodă simpiă de a determina rezistența la 
antibiotice, plecînd de la primele încercări ca cele ale 
lui Fleming, de a stabili interacțiunea dintre diverse 
microorganisme. 

Dacă pe o cutie Petri, ce conține un strat de geloză, 
se însămînțează un microb oarecare, după o incubare 
de 24 ore la termostat, la o temperatură de 37°C, toată 
placa va fi invadată de microb. Aducînd însă, cu ajutorul 
unei anse, în cîteva puncte ale plăcii picături de sus- 
pensie conținînd miceliu de Penicillium, după trecerea 
timpului de incubare, din aceste micelii vor răsāri fru- 
moase colonii de formă circulară, pufoase, cu încrețituri 
radiale şi de o culoare oliv. Cel mai interesant lucru este 
însă faptul că în jurul coloniilor vor apărea plaje cir- 
culare, late de 2—3 cm, și în care gelatina a devenit 
complet transparentă. Cu alte cuvinte, orice urmă de 
microb a dispărut. Parcă au řost dizolvaţi. 

Dispariția microbilor se explică prin elaborarea în 
mediul din jurul coloniei a unei substanțe antibiotice, 
în cazul coloniei de Penicillium, chiar a penicilinei. 

Aceasta este cea care „dizolvă“ microbii de pe Ţ 

De fapt este una -din formele prin care organis 3 
vii se apără de agresiunea altor organisme. Este un 
aspect al luptei interspecifice. De regulă, în procesul de 
ure sau de înmulțire, atît macroorganismele cit și 
microorganismele intră în conflict. Se iscă o luptă în 
care, atit atacantul cît şi cel atacat, foloseste armele de 
care dispune. 

Stafilococul care se întinde pe placă, foloseşte enzime 
proprii cu ajutorul cărora digeră geloza, adică hrana ce-i 
stă la dispoziţie. In înaintarea sa pe placă dă şi peste 


mucegaiul verde care, în ultimă instanţă, este tot o 
materie hrănitoare, bună de digerat. 
Dar nu tot de aceeaşi părere este şi ciuperca. Pentru 
a se apăra ea sintetizează și deversează, în acelaşi mediu, 
brănitor şi pentru ea, penicilina. Aceasta însă blochează 
procesele metabolice ale stafilococului, îi opreşte meca- 
de reproducere, îl omoară şi la rîndul său, este 
digerat de enzimele mucegaiului. Placa devine trans- 
parentă. 


nismele 
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Fiind o luptă a unei wietăţi împotriva unui concurent 
viu, la aceeași sursă de hrană, medicul militar J. A. 
Villemin a denumit, în 1889, acest proces, „antibioză“. 
Pornind de la termenul medicului francez, profesorul 
Waksman a introdus în știință denumirea de „antibiotic“. 

Astfel de procese de antibioză sînt frecvente în lumea 
vie și ele sînt cunoscute și studiate în cadrul botanicii, 
fiziologiei, al biologiei în general. 

Pentru a constata receptivitatea unui bolnav la tra- 
tamentul cu un antibiotic se efectuează o antibiogramă. 
Aceasta inseamnă că, de fapt, se testează sensibilitatea 
sau rezistența microorganismului care a invadat bolna- 
vul, faţă de diferite antibiotice utilizate în terapeutică. 

În acest scop, pe o placă Petri se însăminţează o 
probă din sîngele bolnavului şi se lasă ca microbul să 
crească pînă ce umple toată placa. Se aduc apoi niște 
cilindri mici de sticlă sau de oţel inoxidabil, care sint 
implantaţi în stratul de geloză invadată de microb. Cu 
o pipetă se aduc apoi, soluţii de o anumită concentraţie 
dintr-o serie de antibiotice ce umplu micuţii cilindri si 
se lasă iarăși, pentru un timp, la termostat. 

Dacă microbul este sensibil la acțiunea unui antibiotic, 
în jurul cilindrului cu soluţia respectivă, va apărea au- 
reola de geloză limpede, transparentă. Dacă microbul este 
rezistent, cultura acoperă geloza pînă la marginile cilin- 
drilor. Este o luptă acerbă, care se duce pe suprafaţa 
plăcii de geloză, pentru a determina antibioticul cel 
mai activ. 

Antibioticul activ faţă de microbul patogen, izolat din 
sîngele bolnavului, va fi folosit pentru tratament. 

Tot mai mulţi microbi devenind rezistenți faţă de anti- 
biotice, față de mai multe antibiotice în același timp, 
este nevoie de a descoperi, periodic, noi şi noi producă- 
tori de astfel de substanţe preţioase. 

În treacăt fie spus, modelul antibiogramei se găsește 
și în natură. Încă din secolul trecut, botaniștii își puse- 
seră problema, ce ar putea să însemne unele arii cir- 
culare, lipsite de iarbă, care apar pe unele păşuni de 
munte. De aceea erau denumite ariile vrăjitoarelor. 

Studii botanice ulterioare au arătat că erau rezultatul 
unui fenomen de antibioză. Ciuperci din genul Lycoper- 
don secretă o substanță care inhibă dezvoltarea plantelor 
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superioare, pe o suprafață circulară, în jurul cuibului 
de ciuperci. La suprafața pămîntului, unele din aceste 
ciuperci produc o gogoaşă albă, ca un ou, care la matu- 
ritate conține în interior sporii, ca un praf fin, verde-oliv. 

Acești spori puși pe răni deschise le împiedică să se 
infecteze și grăbesc cicatrizarea. Datorită unei substante 
antibiotice. 

Geniul uman şi stăpînirea proceselor biologice, a reu- 
şit cu ajutorul chimiei şi al științelor farmaceutice, să 
remedieze, în parte, acest mare neajuns al antibioticelor. 

Au apărut antibioticele de semisinteză. 

Pornind de la nucleul de bază al structurii penicili- 
nei, s-a obţinut o gamă foarte largă de compuși prin 
legarea acidului 6-amino-penicilanic cu cele mai diferite 
fragmente moleculare. Dintre acestea, ampicilina s-a do- 
vedit cea mai activă şi, ca atare, este larg utilizată în 
terapia cu antibiotice. 

Diferiţi microbi devin rezistenți la antibiotice din 
cauză că își creează enzime în stare să descompună mo- 
lecula substanţei antibiotice. Împotriva penicilinei, stafi- 
lococii secretă penicilinaza. 

Ampicilina, nefiind un antibiotic natural, ci unul de 
semisinteză, deci parţial denaturat, împotriva unei astfel 
de molecule microbii nu mai pot mobiliza o enzimă spe- 
cifică de descompunere, și în acest fel medicamentul își 
păstrează neștirbită activitatea. 

Dar lucrurile nu se opresc aici. 

Încă nu au fost studiate şi deci utilizate în mod efi- 
cient, ca urmare a unor studii sistematice, fitoncidele din 
plantele superioare. 

În sfîrșit, cum patru cincimi din suprafaţa Terrei este 
acoperită de apă, un rezervor imens de resurse naturale, 
de orice fel, rămîne totuşi oceanul planetar. În profun- 
zimile abisale există milioane de specii de plante și ani- 
male, de la cele monocelulare pînă la cele mai mari vie- 
ţuitoare existente în prezent, care aşteaptă să fie studiate 
și care, desigur, că iau parte la procesul de antibioză. Ne 
putem aștepta deci, la o sursă inepuizabilă de antibiotice 
noi, cu condiția să le căutăm. 

Dacă se consideră numai pe jumătate afirmaţia că 
penicilina a salvat mai multe vieţi omenești decit toti 
ostașii ucişi în toate războaiele lumii pînă la a doua 
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conflagrație mondială, dacă este aşa, atunci merită orice 
sacrificiu pentru a smulge naturii substanţe atit de pre- 
tioase, de la antibiotice pînă la medicamente anti- 


canceroase. 


Toxicomanie la domiciliu ? 


Să repetăm pu noțiuni prezentate şi în capitolul 
Alcaloizii, otrăvuri şi medicamente. Toxicomanie, sau mai 
științific Point cet este acea stare în care un 
individ care a ingerat o substanţă din grupul stupefian- 
telor trebuie, după aceea, să ia doze repetate, din aceeaşi 
subst: inţă, la intervale din ce în ce mai scurte și în can- 
tități din ce în ce mai mari. În caz contrar, se declan- 
șează criza de abstinenţă sau, cum s-a mai emis o ex- 
presie mai puţin adecvată, „foamea de drog“. S-a insta- 
lat deci farmacodependenţa. 

Nu ne vom referi la acele substanțe nefaste, înfierate 
de întreaga societate umană, „drogurile“ dezastruos de 
active asupra organismului uman, ca LSD, heroină, opiu 
și mai de curînd reînviata cocaină, și nici de unele me- 
dicamente analgezice, tranchilizante, somnifere, de care 
multe persoane, care apelează la automedicaţie, fac abuz. 

Ne vom referi în schimb la acele produse hai să le 


, 


spunem „droġuri minore“, pe care unii le consideră ade- 
vărate otrăvuri, pe cînd alții, persoane nu mai puţin 
competente, le socotesc total inofensive, plăceri nevino- 
vate ale vieții cotidiene moderne. 

Este vorba de cafea, ceai, cacao, tutun, ca să vorbim 
de cele mai frecvent utilizate. 

Cafeaua, se pare că este folosită din vremuri ime- 
morabile. a spune, în legende situate undeva în zonele 


tropicale Atricii, că ar fi fost descoperită de un păs- 
tor. Con sa lu-și caprele, în timpul 2 zilei, în vecinăta- 
+ 


tea unor arbuşti, a căror scoartè frunze fructe ani- 
le le rodeau cu mare plăcere, a constatat un fapt 

toarte curios. In timpul nopții, în staul, caprele erau 

ate şi nu mai dormeau. 

Aşa ar fi ajuns cafeaua să fie folosită ca stimulent 

general ! 

g ! 
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Nu ştim cînd a fost servită drept băutură și, mai ales, 
nici cînd s-a descoperit că în stare prăjită (torefiată) își 
dezvăluie cele mai fine calităţi ale sale. 

Trecînd peste toate legendele, se pare că sub formă 
de Dear a fost adusă din Persia sau Arabia, mai întîi 
în Egipt. Denumirea cafelei provine, după toate proba- 
bilitățile, din sursă arabă, expresia cea mai veche „ca- 
ouah“, însemnînd ṣi vin sau băutură excitantă. Nu are 
însă nici o legătură cu aluziile la Biblie şi nici la bău- 
turile stimulente ale grecilor antici (Nepenthes). 

Prima dată cafeaua, ca produs vegetal, este mențio- 
nată de arabi prin secolul al XVI-lea, sub denumirea de 
„boun“. Băutura însă, se numea în Orientul Mijlociu 
arab „caovat, „caoue“ sau „cavé“. 

În Etiopia, unde era cunoscută de foarte mult timp, 
se consuma prin ingerarea seminţelor ca atare. 

În Europa se crede a fi fost introdusă către anul 
1517, în 1553 fiind citată existenta unei cafenele la Coh- 
stantinopole. 

Prima cafenea din Paris, pe la 1672, instalată în piața 
Saint-Germaine, apartinea, ce coincidență, unui armean, 
Pascal. 

S-a încercat aducerea cafetierilor în Europa, dar fără 
succes, deoarece seminţele își pierd rapid puterea de 
germinare. Între timp olandezii reușiseră să cultive, cu 
succes, cafea la Batavia (actuala Djakarta) și de aici au 
adus în Olanda mai mulţi arbusti cu fructe. Unul din 
ei a ajuns la Paris, de unde francezii l-au transportat 
n Martinica, constituind originea plantațiilor din aceas- 
tă insulă. 

O poveste interesantă o constituie originea plantați- 
ilor americane. 

Ofițerul de marină Declieu d'Erchigny a luat trei ar- 
buști din Martinica, cu intenţia de a-i transplanta în 
coloniile franceze din Marea Caraibilor. Pe drum, in- 
trînd în zona calmului ecuatorial, corabia a stagnat, cu 
pînzele dezumflate zile iwreg Scăzînd rezervele de apă, 
d Erchigny a fost silit să raţionalizeze consumul aces- 
teja. El însuşi îşi împărțea portia sa cu cei trei arbusti. 
Doi au pierit din cauza uscăciunii, dar unul a supravie 
tuit. Din acesta s-au constituit apoi toate culturile din 
Antile, din țările sud-americane, dar mai ales cele din 
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Brazilia. Aici, se află, în prezent, cele mai mari culturi 
din lume, în provinciile sudice Rio de Janeiro, Minas 
Gerais, Sao Paulo şi Santos. 

Crescind, de preferinţă în zonele tropicale, cel mai 
bine la altitudini între 800—2 000 m, după specie, cul- 
tura cafelei se bucură de una dintre cele mai mari în- 
grijiri. Se folosesc numeroase specii de Coffea, dar cele 
mai utilizate sînt Coffea arabica, C. robusta, C. liberica, 
C. excelsa, ale cărei flori dau o esenţă foarte apreciată 
în parfumerie. 

Fructele de cafea, de culoare roșie, au aspectul unei 
cireşe, cu o pulpă dulce, mălăioasă. Sămiînţa conţine două 
cotiledoane care reprezintă cafeaua boabe, pe care o 
consumăm. 

La început, aceasta venea în Europa, sub forma fruc- 
telor ca atare, nedecorticate, sau a semintelor învelite de 
un tegument membranos, argintiu. Totdeauna însă ne- 
prăjită. 

Prăjirea (torefierea) care, la început era realizată de 
fiecare consumator în parte, cere un regim termic foarte 
riguros, deoarece de acesta depinde calitatea cafelei pe 
care 0 bem. 

Mirosul şi gustul plăcut al cafelei apare către 185°C, 
cînd se formează cafeona, un ulei volatil greu, brun, 
aromat, cu astfel de calități, încît numai urme din 
acesta poate aromatiza mai mulţi litri de apă. 

Peste 185° se constată o degajare abundentă de 'sub- 
stanțe gazoase, iar peste 240°C mirosul și gustul devin 
neplăcute. Deci, dacă nu era suficient de bine prăjită, 
cafeaua nu poseda aroma cunoscută, iar infuzia obţinută 
din aceasta are un gust aspru, este tulbure și puţin aro- 
mată. Prea arse, boabele de cafea vor furniza o infuzie 
neagră, amară si tot atit de puţin aromată, prin dispa- 
riția cafeonei. Prăjirea trebuie astfel condusă ca tore- 
fierca să ajungă pînă în centrul bobului, dar fără a car- 
boniza exteriorul său. 

În prezent, cafeaua este condiţionată și torefiată în 
instalaţii în întregime mecanizate, astfel ca tot procesul 
să tie perfect controlat din punct de vedere al regimu- 
lui termic. În ceea ce privește atît de consumata bău- 
tură neagră, și aici există œ serie de condiţionări de care 
toată lumea are cunoștință. 
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Astfel, se recomandă pentru infuzia de cafea, o pro- 
portie de 10—12 g la 100 g de apă. Cel mai adesea, se 
utilizează pentru băut, o cantitate de 5,5 80, în medie. 
Este cu totul contraindicată „darea în fierti, după adău- 
garea pulberei de cafea, o dată sau de două ori. În felul 
acesta, datorită fierberii, o parte din cafeona volatilă dis- 
pare din băutură. Cel mai recomandabil este să se fol 
sească, pentru infuzare (se adaugă cafeaua în apă fier- 
binte, se acoperă vasul cu un capac şi se lasă citeva mi- 
nute), o apă la 75°C, cînd după depunerea „zaţului“, se 
obține un lichid limpede, parfumat, o cărei aromă nu 
este influențată de o serie de substanțe solubile în ap: 
la temperaturi mai ridicate. 

După metoda „turcească“, pulberea de cafea, foarte 
fină, se ingeră o dată cu lichidul. 

Cea mai gustoasă cafea se prepară cu apă distilată. 

Cît priveşte efectul cafelei asupra organismului, s-au 
efectuat numeroase experimentări și există sumedenie de 
păreri şi teorii. Luată în doze rezonabile, cafeaua con- 
stituie un bun stimulent al sistemului nervos central, ac- 
tiune însoţită de un ușor efect tonic cardiac și diureză.. 
Aceste acţiuni se atribuie cafeinei conținută de boabele 
de cafea. Cafeaua prăjită, pentru consum, conţine între 1 
și 2 0/9 cateină. Cafeaua verde este mai bogată. Cafeaua 
instant conţine 3—40/ pe cînd cea decofeinizată mai păs- 
trează circa 0,30/, g cafeină. 

O ceașcă obișnuită de cafea conţine în jur de 0,10/o 
cafeină, doza uzuală zilnică fiind de 0,1—0,3 g. În aceste 
condiţii, luată chiar și ca medicament, cafeaua asigură 
starea de veghe și o activitate mentală crescută. Există 
însă și numeroase excepţii. Se citează cazuri de persoa- 
ne la care s-a constatat cofeinism (cofeinomanie) chiar 
la patru cești de catea pe zi. Alţii pot suporta, î 
foarte bine, 1,5—1,8 g zilnic, adică 18 cești de cafea. 

Se spune că Voltaire putea să bea pînă la 60 ceşti 
de cafea pe zi, fără nici un inconvenient, pe cînd Balzac, 
și el un mare băutor de cafea, acuza, din această cauză, 
tulburări cardiace grave. 

Cafeaua verde, pulverizată și preparată sub formă de 
macerat, era folosită în trecut, ca antireumatic și anti- 
gutos. 
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În exces, cafeaua poate provoca hiperlipoproteinemie 
(efect sinergic cu fumatul), ceea ce constituie un factor 
de risc pentru boala coronariană, provoacă tulburări de 
ritm cardiac, hipertensiune arterială, cardiopatie ische- 
mică, chiar hiperglicemie şi diabet. Poate avea efecte 
nefavorabile la femeile gravide, dar fără a se constata 
ieratogenitate şi poate provoca frigiditate. Bernard le 
Bovicr de la Fontenelle (1657—1757), scriitor francez, 
nepotul lui Corneille, secretar perpetuu al Academiei de 
Științe Franceze, foarte apreciat, era un mare băutor de 
cafea, și a trăit o sută de ani! 

Numai 10 g cafeină poate provoca moartea la un 
adult normal. 

Cafeina, ca substanţă, este asociată în terapeutică, cu 
analgezice, aspirină şi codeină, sau cu alcaloizii din cor- 
nul de secară pentru tratamentul migrenelor. Această 
ultimă acţiune a fost pusă în evidenţă de hipertensivii 
care sufereau de migrene, erau trataţi cu alcaloizi ergo- 
tinici, dar care erau, totodată, și băutori de cafea. 

Ca un fapt inedit, cu ocazia campionatului mondial 
de fotbal de la Londra, comisia antidrog, luînd și cafeaua 
în discuţie, a limitat numărul de 20 de cafele pe zi, 
maximum admis pentru sportivi. Faţă de această situa- 
ţie, echipă lui Pele a ripostat cerînd un „tain“ de cel 
puţin 30 de cafele. 

În orice caz, reacţia la cafea și cafeină arată mari 
diferențe individuale, astfel că fiecare este bine să-și sta- 
bilească dozajul propriu, conform comportării personale 
în diverse situații. 

Tot cafeina furnizează calităţile recunoscute şi unui 
alt produs, la fel de utilizat, ceaiul. În ceai, cafeina este 
însoţită de un alt alcaloid cu structură asemănătoare, 
teofilina. Aceşti doi alcaloizi, combinaţi sub formă de 
complex cu taninurile din frunze, au căpătat, iniţial, de- 
numirea de teină. Conform unor date statistice, ceaiul 
reprezintă cel mai utilizat produs de cafeină. 

Denumirea de „ceai“, ca și a speciei producătoare 
(Thea sinensis, sinonim cu Camellia sinensis), provine de 
la 'euyintul chinezesc „tha“ sau „tsai“, atribuit ceaiului. 
În China era cunoscut şi utilizat încă de la 2 500 î.e.n. 
de unde a trecut în Japonia şi apoi în restul lumii. 


» 
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Se prezintă sub forma unui arbore de pînă la 10 
înălţime, originar de pe versanţii indieni şi chinezi ai 
Himalaiei. Spontan mai este întîlnit şi azi în valea C 
har, din nordul Indiei, ca şi în regiunile nordice 
A? și Vietnamului. În afara ţărilor asiatice, ceaiul 
este cultivat pe scară întinsă în Sri Lanka si Jawa, în 
multe țări ricane, în Brazilia, Argentina și U.F 
În plantaţii, arbuștii bine modelaţi, nu trec de un 
înălțime pentru a ușura sade manuală a frunzelor. 
Atit trunchiul cît și ramuri! 


sale sînt dure şi elastice, 
t trecerea prin rîndurile SĂ arbuști, plantati în şir iri 
longitudinale compacte, este de-a dreptul 
Frunzele ceaiului, veşnic verzi, sînt lungi de 


lucioase, coriacee, de o frumoasă culoare verde-înc 
În general, se obțin două sorturi principale de ceai, cea- 
jul verde și ceaiul negru. 

Ceaiul negru se caracterizează prin faptul că, în ur- 
ma unei fermentări naturale, în timpul ofilirii și uscării 
inzelor, taninurile trec într-un pigment închis la cu- 
loare, numit flobafen, dar totodată ceaiul capătă și 
aromă specifică, plăcută. 

Ceaiul verde este supus unei stabilizări prin prăjire 
pe plăci metalice încălzite, cînd rii oxidante sint 
inactiv ci coloraţia verde a frunzelor se păstrează dar, 

otoda este conservată şi marea cantitate de vitami- 
I € ntin. În schimb, taninar nu mai sînt 
oxidate la flobafene de culoare neagră, acestea rămînînd 

nate cu alc ii coieinici. j 
Ceaiul Seine în general, mai multă cafeină decit 


cafeaua, 1—4 g Conţine însă și mult tanin, 12- 99 20/0, 
care blochează ena sub fc rma unui complex din care 
se eliberează în organism, cu încetul, cafeina ingerat 

Din această cauză cafeaua, care prin prăjire eliberează 
cafeina din combinația cu taninul, pare mai activă, de- 


baty i 


nă C De care 


comb 


oarece alcaloidul poate intra imediat în acțiune. 

În Europa, ceaiul a fost cunoscut abia în secolul al 
XVII-lea. Cea mai bună priză a gai i 
în anul 1665 se socoteau deja pest 
facere. De aici a trecut, 
> Și dominioanele engleze. Pentru 


zine de des 
ionii le 
devenit un obicei de neclintit, vestitul ceai de ia ora i7 
(five o' clock). 
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Datorită cafeinei, ceaiul posedă proprietăţi stimulente 
la nivelul SNC, accelerează respiraţia și circulaţia, dă o 
senzaţie accentuată de confort, întreţine structura şi elas- 
ticitatea vaselor sanguine. Se spune că marii băutori de 
ceai nu au suferit niciodată de ateroscleroză. Acest efect 
este datorat taninurilor și polifenolilor, fiind de prefe- 
rat ceaiul verde celui negru. 

După octogenarul expert în problemele ceaiului Wu- 
Juenang, cei ce consumă cu regularitate ceai sînt arare- 
ori predispuși la hipertensiune şi cancer. 

În Argentina şi în unele ţări sud-americane, se mai 
folosește un ceai denumit „mate“, care este format din 
frunzele speciei Ilex paraguariensis. În aceste regiuni 
este băut ceaiul de mate, de toată lumea, toată ziua, 
uneori în locul vinului și a berei. Frunzele conţin pînă 
la 20/, cafeină. 

Semințele de cacao constituie un alt produs cu alca- 
loizi asemănători cafeinei. Specia producătoare poartă 
numele de Theobroma cacao şi este un arbore de circa 
10 m, originar din pădurile tropicale ale Americii de Sud, 
în special din jurul bazinelor Orinocului și Amazonului. 
Arborele posedă o tulpină dreaptă, care se ramifică la 
5—6 m de pămînt. Posedă frunze mari, nedivizate, şi 
flori galbene sau roşietice care apar peste tot, pe ramuri 
şi chiar pe tulpină. Din această cauză, la maturitate, pot 
fi văzute fructele atîrnînd direct din tulpină. 

Fructul seamănă cu un pepene galben, cu o ușoară 
formă pentagonală și puţin mai ascuţit la capătul ante- 
rior. În interior prezintă cinci despărţituri ; în fiecare 
cîte 20—40 de seminţe asemănătoare celor de arahide, 
dar aplatizate și înglobate într-o pulpă de culoare gălbuie. 

Semințele de cacao au fost cunoscute din cele mai 
vechi timpuri de civilizațiile din America Centrală și 
nordul Americii de Sud. Legendele spun că toltecii, stră- 
moșii aztecilor, socoteau arborele de cacao de origine 
divină, considerînd că a fost adus din paradis. Semin- 
tele erau folosite ca monedă de schimb şi pentru plata 
tributului, iar drept considerare supremă a valorii lor, 
erau oferite ca ofrandă zeilor. Cînd Fernando Cortez a 
pătruns în palatul lui Montezuma, în actualul Ciudad 
de Mexico, a găsit un tezaur denumit „casa de cacao“, 
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în care erau depozitate patruzeci de mii de încărcături 
a cite douăzeci și patru de mii seminţe de cacao, fiecare. 
La aceleași popoare, amintite mai sus, se folosea și 
preparatul „ciocolatl“, obținut după o reţetă păzită cu 
strășnicie, din seminţele denumite de ei „cacao guahnitl“. 
Preparatul aztecilor era constituit din pulbere de se- 
minţe de cacao, porumb în lapte și ardei. Dreptul de a 
parfuma ciocolata cu vanilie era acordat numai capete- 
lor încoronate. 

În Europa, cacaoa şi ciocolata au ajuns prin inter- 
mediul spaniolilor. Se pare că prima dată au apărut cu 
cazia căsătoriei lui Ludovic al XIV-lea cu Maria Tereza. 

Semințele de cacao se obţin prin zdrobirea fructe- 
lor mari și supunerea seminţelor, acoperite de resturi de 
pulpă, la un proces de fermentare. Prin acesta semin- 
tele capătă aroma caracteristică, plăcută. Urmează cu- 
iţarea de resturile de pulpă și uscarea lor. Au culoarea 
brună roșcată, caracteristică pulberei de cacao. 

Cacaoa se obţine prin prăjirea semințelor, pulveri- 
zarea şi presarea lor, la cald, cînd se obține untul de 
acao, atit de mult folosit în farmacie și cosmetică. 
Pulberea rămasă constituie cacaoa propriu-zisă, cu cali- 
tătţi deosebite, după sortul comercial al seminţelor (criol- 
la, forastero sau callabacila) sau originea geografică (ame- 
cană, asiatică, africană). 

Ciocolata se. obţine din pulberea de semințe nede- 
gresate, amestecată cu lapte, zahăr şi aromatizată. 

Semințele de cacao conţin 1—20/, teobromină şi doar 
0,16% cafeină, din care cauză consumul frecvent de 
cacao sau ciocolată nu produce obișnuință. În schimb 
ste mai toxică, alergizantă, îndeosebi pentru copii, și 
poate afecta ficatul. 

Mai folosite decît seminţele de cacao sînt cele de 
ola. În realitate este vorba de cotiledoanele acestor se- 
minte, mari de 2—4 cm, bombate pe o parte și escavate 
sau aplatizate pe fața ventrală. Proaspete au culoare 
albă, dar prin şedere capătă o coloraţie brună datorită 
xidării (roşu de cola). 

Sînt produse de diverse specii de Cola (C. nitida, C. 
acuminata, C. rubra), arbori de 15—20 m înălţime, ori- 
ginari din pădurile tropicale ale Africii. În legătură cu 
acești arbori, cunoscuţi de populaţiile indigene din zo- 


+ colecţia cristal e 173 


nele apusene ale Africii ecuatoriale, circulă numeroase 


legende. Populaţiile diula apărau cu multă gelozie arbo- 
rii respectivi, mergînd vestea că dacă cineva (eventual 
un alb) tura un arbore, în momentul fructificării sale 
trebuia să moară. Datorită. proprietăţilor stimulente ale 
semințelor de ră acestea erau utilizate pentru masti- 
lungi, 


grele sau ale marșuri 
stimulează efortul 


tiine _vĚSpUNS pozitiv la o întrebare pusă printr-o 
sămînţ problemă cunoscută numai de cei doi co 
resp 

Se de cola conțin 0,5—309/, cafeină, fapt pen- 


tru care sînt utilizate pentru acțiunea stimulentă a aces- 
teia. Sub formă de tincturi și sint mult folosite 
în farmacie. i toate vinurile şi picăturile tonice con- 
tin si extract de cola. Intră, de asemenea, în compoziţia 
unor băuturi reconfortante ca Coca-Cola, Pepsi-Cola, 
Sinalco-Cola. Trebuie amintit însă că, cunoscuta băutură 
Coca-Cola, nu conţine extract din frunzele de FErythro- 
aylon coca: Din cauza prezenţei cocainei aceasta a fost 
interzisă, în compoziţia băuturii de FAD (Food and 
Pita Association), denumirea însă a rămas. Este, de 
asemenea, condiționat conţinutul în cafeină, de altfel 
foarte redus. Ca şi arborele de cacao, arborele de cola 
este cultivat în toate zonele tropicale ale lumii. 

Încheiem acest capitol, cu prezentarea tutunului. Ca 
şi celelalte produse, descrise anterior, tutunul își are 
ia sa istorie interesantă. 

Mai întîi, trebuie stabilit că speciile de tutun sînt 
plante originare din America, Nicotiana tabacum, cea 
mai utilizată dintre ele, de pe teritoriul 
Peru și Bolivia, N. rustica, a doua specie ca utilizare, 
din Mexic. În insulele Mării: Caraibilor se folosesc şi 
alte specii, dar situa S5D cu deosebire N. cuadrivalvis 
din care se fabrică renumitele havane. 
Tutunul a fost cunostut din vremuri g 
de către amerindienii din zonele amintite, care îl 
prizau sau îl mestecau. Fumarea tutunului era practi- 
caţă în regiunile mai de nord. Peruanii denumeau tutu- 
nul „petun“ (denumire care a rămas în botanică pentru 


actualelor ţări 


reu de preci- 
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genul Petunia), dar care nu a reuşit să se impună pen- 
tru drogul ce avea să fie exportat mai tirziu. Cel care 
avea să se răspîndească, în toată lumea, cuvîntul tabac, 
provine de la „tabago“. Acesta își are originea în denu- 
mirea provinciei mexicane 'Tobasco si nicidecum în cea 


a insulei Tobago (actuala Republică Trinidad-Tobago) 
Denumirea utilizată în ţara noastră „tutun“, provine dir 
limba turcă de la cuvîntul tutun. 

La cea de a doua călătorie a lui Cristofor Columb în 
America, unul din misionarii spanioli, care făcea parte 
din expediţie, a observat că preoţii marelui zeu indigen 
Kiwasa, absorbeau fumigaţiile realizate cu o anumită 
frunză uscată şi cădeau în transă. Frunzele respective 
proveneau tocn de la planta „petun“, dar erau arse 
i ce suferiseră un proces de fermentare. Culegînd 
seminţele plantei, de la care se recoltau frunzele arse, 
ie trimise la curtea spaniolă, împăratului Carol Quintul. 

Hernandez a introdus planta în Spania, în anul 1920, 
cu care ocazie îi face o mare reclamă în ce priveşte vir- 
tuțile sale tămăduitoare şi o denumește panaceum an- 
tarcticum, sau iarbă bună pentru toate durerile. Din 
Spania, tutunul trece în Portugalia şi de aici, Walter 
Raleigh îl duce la curtea reginei Elisabeta a Angliei. 

În Franta este introdus în anul 1556, de un călugăr 
aparținînd ordinului cordelierilor, pe nume Andre Thi- 
vet, care îl cultivă în pini a sa natală d'Angouleme 

i-i acordă denumirea de 

Dar istoria este, de eri ori, ingrată cu marii des- 
coperitori sau realizatori, dacă aceştia sînt prea modești. 
Unul din fervenţii propagatori ai tutunului, în Franţa, 
a fost Jean Nicot, consilier al regelui Francisc II și am- 
basador la curtea portugheză. El a cultivat şi experi- 
mentat tutunul pentru proprietățile sale antimigrenoase. 
L-a prescris, ca remediu, Caterinei de Medicis şi lui 
Francis II, care sufereau deseori de migrene atroce. Se 
spune că, în aceeaşi perioadă, starețul Francois de Lor- 
raine mesteca pînă la trei uncii de tutun pe zi, cam 


În felul acesta, pulberea de tutun, care încă era pri- 
zată sau mestecată, se răspîndeşte în toate mediile so- 
ciale, aproape exclusiv ca medicament și căpătînd dife- 
rite denumiri, mai mult sau mai puţin peiorative, ca 
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iarba regel, caterinariu, mediceu (de la. Caterina de 


Medicis), iarba starețului. Chiar plantei i se dă numele 
Nicotiana, spre disperarea lui Thivet care voia să o nu- 
mească Angoulémia. 

Obişnuința de a-l fuma a intrat în Europa prin An- 
glia, A. Dracke aducînd primele pipe indiene confectio- 
nate din lut, pe cînd practica mestecatului fusese 
pîndită de către marinari, mai ales. 

In Franța, abia în timpul lui Ludovic al XIV-lea în- 
cepe să fie fumat. Di ir utilizarea sa ca medicament, din 
ce în ce mai nerațională, intră în conflict cu medicina 
epocii, diferiți medici atrăgînd atenția asupra unor efecte 
secundare nefaste. Diferite guverne încep să-l interz 
egale vagues I al Angliei pune ca toate plantele de 
fie smulse si arse. În Rusia, tarii bara ere- 
oţi fumătorii de tutun, recidiv gale li se taie 
nasul, iar incorigibilii SP decapitaţi, În Turcia fumă- 
torii erau mutilaţi, iar în Persia ucişi. 

In anul 1628, Papa U rban al VIII-lea interzice preo- 
tilor obiceiul de a fuma sub pedeapsa excomunicării. 

Dar cu toate aceste drastice măsuri, fumatul conti- 
nuă să se răgpîndească, pînă ce guvernul francez se gin- 
dește să obțină profituri materiale de pe urma celor con- 
taminați de mania fumatului. În 1629 Richelieu intro- 
duce impozitul de 40 scuzi pentru 100 livre de tutun 
produs, pînă ce în 1674 Colbert îl transformă în mono- 
pol de stat. 

în Tara Românească și Moldova, tutunul pătrunde 
abia în secolui al XVIII-lea, cînd în arhivele vremii, 
găsim sub denumirea de „tutunărit“ birul pe care cei 

posedau o „tutunărie“ trebuiau să-l dea stăpînirii. 

Principiul activ din frunzele de tutun este nicotina, 
alcaloid volatil cu gust și miros caracteristic, alături de 
alţi cîţiva alcaloizi minori. Concentrația nicotinei diferă 
cu varietatea sau soiul de cultură, astăzi existînd nenu- 
mărate varietăţi locale sau regionale. Dacă un tutun cul- 
tivat în nordul Franţei poate ajunge pînă la 8% conti- 
nut de nicotină, frunzele din care se rulează celebrele 
havane nu conţin decît 20% nicotină. Există însă soiuri 
de tutun și fără nicotină. Tutunul industrial conţine însă, 
prin dirijarea fermentării, între 1,5 şi 2,5%. 


ZICĂ. 
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Tutunul de fumat nu este indicat și ca medicament, 
deoarece în urma procesului de fermentare la care sînt 
supuse frunzele în timpul tratamentului industrial, se 
formează, în acestea, şi alte substanţe care conduc la 
efecte secundare nedorite. În urma analizelor efectuate 
au fost identificate în tutunul de fumat, cel puţin 1500 
substanţe diferite. 

Pentru scopuri medicamentoase, sedativ și antine- 
vralgic, este bine să fie folosite frunzele numai uscate, 
fără nici un fel de fermentare (sucul, obţinut prin zdro- 
birea şi stoarcerea tulpinilor şi frunzelor de tutun, este 
folosit ca insecticid în agricultură). 

Deoarece însă, fumatul tutunului este larg răspîndit, 
ar fi poate cazul să amintim despre una dintre acţiunile 
cele mai grave ale alcaloizilor din frunzele de tutun. 

Atît tutunul, ca şi nuca de betel, sînt considerate 
drept carcinogene potenţiale. În ţările în care se fu- 
mează tutunul, incidenţa atît a cancerului pulmonar cit 
și a leucemiei, este mult mai mare la fumători decit la 
nefumători. În India, Thailanda, Noua Guinee şi unele 
tări africane, unde se mestecă tutunul sau nuca de be- 
tel, incidenţa cancerului bucal este deosebit de mare, 
mai ales la mestecătorii care au obiceiul să adoarmă cu 
bobul de betel, sau de tutun, în gură. 

Se consideră azi că unul din factorii cancerigeni în 
cazul fumătorilor este cotinina, produs de metabolizare 
al nicotinei la nivelul țesutului pulmonar. Nicotina este 
metabolizată la cotinină și în organismul fătului. 

Injectată la animale de experienţă, cotinina care se 
găseşte în cantități apreciabile în urina fumătorilor, pro- 
voacă carcinoame, leucemie, epitelioame şi limfosarcom. 
Administrată unor șobolani, în apă potabilă, cotinina 
duce la apariţia de limfo- și reticulosarcom, la nivelul 
traiectului gastro-intestinal. 

Interesantă este și observaţia unor: cercetători din 
1971, care, prin calcul statistic, au arătat că în cazul 
femeilor fumătoare, acestea nasc mai frecvent decît ne- 
fumătoarele copii cu insuficiență cardiacă congenitală, 
De asemenea, se pare că în cazul taţilor fumători, copiii 
care se nasc sînt mai mult băieţi, în timp ce femeile 
care fumează nasc mai mult fete. Explicaţia ar consta 
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în acţiunea nicotinei asupra cromozomilor X şi Y, cei 
care determină sexul. 

O experienţă interesantă a fost organizată concomi- 
tent, în două mari institute de cercetări (I şi II). Într-o 
incintă bine izolată și dimensionată, au fost introduși 
șobolani albi, care au fost ţinuţi apoi într-o atmosferă 
de fum de tutun, timp de 104 săptămîni. Fiecare lot de 
animale a fost supus unei entire doze, după cantita- 
tea de tum condensat. La sfîrşitul experimentului s-a 
determinat rata de tumori canceroase apărute la anima- 
iele testate, în funcţie de doza de fum. 

În tabelul de mai jos sînt redate rezultatele, foarte 
ilustrative ale experimentului. 


Doza %/ animale Instituţia 
mg/m’) cu tumori 
25 14 I 
50 37,2 I 
100 59,3 I 
27,6 14,6 TI 
42,4 30,8 II 
66,8 46,5 II 


Comentariile sînt de prisos ! 

O statistică făcută pe un eșantion de 293 000 persoa- 
ne, pe o perioadă de opt ani, a relevat faptul că rapor- 
tul de mortalitate între nefumători şi fumători era de 

:1,7. Dintre aceştia din urmă 10,9% au murit de can- 
cer pulmonar, 12,2% de emfizem pulmonar și de mala- 
die coronariană 1,607 

În concluzie, lupta declanșată de medici și apoi de 
alte categorii sociale și administrative, împotriva fuma- 
tului, este din ce în ce mai bine organizată. Prevenţia 
vizează în primul rînd pe tinerii adolescenţi, prevenţia 
primară fiind mai eficientă decît la adulti. 

Revenind la problema unor toxicomanii (farmacode- 
pendenţă) putem trage unele concluzii în legătură cu 


utilizarea produselor (drogurilor) prezentate în acest ca- 
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pitol. Folosite în limite raţionale, nu se poate vorbi de 
toxicomanie propriu-zis mai mult o obișnuinţă, înde- 
osebi în cazul cafelei si tutunului. La exagerări însă, 
peste pairu cafele și zece ţigări pe zi, se poate vorbi la 
unele persoane de o farmacodependenţă. Această afir- 
matie este susținută şi de faptul că aşa-zișii „cafegii“ 
sau fumătorii inveteraţi, se dezbară mai greu de obi- 
ceiul lor. j 

Cît priveşte pericolul acțiunii cancerigene şi din par- 
tea cafelei, deseori însoţită și de nelipsita țigară, s-au 
mai constatat următoarele : cafeaua băută foarte fier- 
binte poate produce un cancer al buzelor, pe cind ca- 
feaua băută rece este mai toxică decit cea fierbinte. 


Controlul drogurilor 


Ce este un drog ? 

Dicţionarul explicativ al limbii române menționează 
la cuvintul drog: „substanță de origine vegetală, ani- 
mală sau minerală, care se întrebuinţează la prepararea 
unor medicamente şi ca stupefiant“, iar dicționarul Petit 
Larousse, spune : „(din limba olandeză droog), nume dat 


J hi- 
ingredientelor proprii ale tincturilor, din domeniul chi 
miei. al farmaciei. Prin extindere, remediu dăunător. 
Nume dat stupefiantelor (cocaină, morfină); a face tra- 


fic de droguri. Figurativ, lucru foarte dăunător de în- 
ghițit“. So A | 

Într-o ediţie mai veche a unui D? fionar francez- 
român se indică : „lucru de spiţerie, de văpsitorie ; leac ; 
doftorie : fig. de la drogue, lucru prost“. Într-o ediție 
mai nouă însă (Iulia Giroveanu, Sanda Mihăescu-Boro- 
ianu, Mihaela Slăvescu, 1972) se menționează : „drog- 
medicament, leac, stupetiant, chimicale“. 

De asemenea, în Dicţionarul englez-român, în drep- 
tul cuvîntului drug, este trecut, medicament, leac, drog, 
narcotic, stupefiant, iar în America şi de la un timp şi 
în Europa, în unele ţă ri occidentale, drug-store este de- 
numirea pentru farmi cie (L. Levițchi, A. Bantaş 1971). 

Din cele relatate se poate deduce că acest cuvînt este 
de origine olandeză, și aşa erau denumite produsele, în 


special cele vegetale, pagare olandezii le aduceau din 


k 
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coloniile lor (medicamente vegetale ca : scoarta de china, 
bunăoară, dar şi mirodenii sau coloranţi ve getali). De la 
olandezi, cuvîntul a fost adoptat de francezi și de en- 
glezi, apoi s-a extins. 

Pînă la începutul secolului nostru prin drog se înţe- 
legea, mai ales, medicament. Numai cele vegetale în 
Olanda, Franţa, Italia, Spania, dar și toate celelalte sub- 
stanțe chimice, în Anglia. 

O dată cu extinderea folosirii, mai ales în Europa și 
Statele Unite, a produselor narcotice, stupefiante şi în 
special halucinogene (cocaina, morfina, apoi heroina, ha- 
șișul și marihuana, după al doilea război mondial şi 
LSD-ul), prin vulgarizare, cuvîntul drog subinţelege toate 
aceste Aedh cu acțiune nefastă asupra oamenilor. 

Fiind scoase în afara legii, se face un control strict 
al traficării lor de către fiecare stat în parte, în prezent 
existînd organizații, servicii şi detaşamente antidrog. 
Pentru detectarea drogurilor există metode chimice de 
mare fineţe, metode fizice subtile, dar mai ales metode 
radioscopice. Există cîini, anume dresați, care să desco- 
pere drogurile, oricît de bine ar fi ele camuflate. 

Cu toate acestea, expresia engleză „Quality control 
of drugs“ înseamnă controlul calității medicamentelor şi 
acesta este un lucru de o cu totul altă importanță și sem- 
nificație. Dacă, controlul stupefiantelor este numai de 
resortul poliției, controlul calității medicamentelor re- 
prezintă una din cele mai însemnate laturi ale sănătătii 
publice. ; 

Calitatea medicamentelor este controlată la nivel de 
stat şi în acest scop, pentru fiecare medicament, există 
norme de calitate și în primul rind farmacopeele. Se 
efectuează un control calitativ, cînd se urmărește nu- 
mai identificarea principiului activ din compoziția me- 
dicamentului, sau unul cantitativ cînd se evaluează și 
concentraţia sa. Metodele moderne de determinare can- 
titativă ajung pînă la sensibilităţi extrem de mari, în- 
deosebi cînd se urmăreşte o impuritate. 

Medicamentele pot fi de diferite grade de puritate, 
dar aceasta depinde și de natura impurități. Într-un fel 
se normează calitatea unui medicament dacă acesta este 
impurificat cu glucoză şi în cu totul alt mod dacă este 
impurificat cu arsen, 
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Din punct de vedere al modalităţii de a realiza ana- 
cît mai eficientă a medicamentelor, se folosesc me- 
fizice, metode chimice, şi metode biologice. Dacă 
etodele fizice și chimice pot fi de o înaltă sensibilitate 
Și E miei determinînd cantităţi de substanţă pînă la 
0- sau chiar 10— concentrație, în mod curent, meto- 
le biologice, în schimb, sînt caracterizate printr-o sen- 
bilitate cu mult mai redusă. Cea mai mare calitate a 
metodelor biologice constă, în ciuda sensibilităţii lor re- 
die, în faptul că dau relaţii directe asupra acţiunii 


terapeutice a medicamentului. Controlul biologic al me- 
dicamentelor cere însă condiţii cu totul deosebite de 


lucru. În primul rînd, reactivul de lucru pentru metoda 
biologică nu este o substanţă chimică, ci un animal de 
laborator. Pe lîngă condiţiile speciale de cazare, de ali- 
mentaţie şi de întreţinere, o mare atenţie se acordă asi- 
rării unui anumit fond genetic al acestor animale de 
experienţă. Se selecţionează animale sănătoase, cores- 
punzătoare din punct de vedere morfologic şi fiziologic 
si care deci, să poată da un răspuns concludent la tes- 
tare. 

Se realizează azi, cu mari cheltuieli, linii pure de 
animale de laborator, cînd într-un lot de experienţă se 
includ, de exemplu, zece animale practic identice din 
toate punctele de vedere. Astfel de animale sînt cu străş- 
ie apărate de influențe externe, agresiuni atmosfe- 
ce, microbiene, de alte animale din aceeași specie. În 
fapt, astfel de animale, după naștere, sînt selectate și 
introduse într-o linie automată de creștere și întreţinere. 
Nu mai iau contactul cu exteriorul pînă la masa de di- 
secţie sau aparatul de măsură finală a testului la care 

wu fost supuse. 

Dar, astfel de animale costă foarte scump şi numai 
unele substanţe, de mare valoare terapeutică sînt testate 
în astfel de condiţii. De pildă, pentru unele medicamente 
citostatice, aşa cum au fost vincristina şi vinblastina. 
De o bucată de vreme însă, se caută să se înlocuiască 
animalele așa de scumpe cu alte organisme vii. Cu alte 
cuvinte, să fie mai ieftine, să poată fi standardizate, să 
stea la dispoziţie în număr mare pentru a permite cal- 
culul statistic și care să dea, la testare, răspunsuri con- 
cludente. S-au folosit în acest scop bacteriile, unele ciu- 
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perci inferioare, iar de cîţiva ani plantele superioare 


3-a elaborat așa-numite teste fitobiologice. 


Jante z ] sia Aa maci ae 
Pentru a determina, mai ales, toxicitatea unor sub- 
ntoase, s-au tratat în condiţii bine sta- 


ante medicame 


Kila andAdardirat ni: } p 
Diiite, standardizate, plante superioare de diverse specii 
Printre altele, plant 

de ceapă, de fa 


Primele 


ole, Coleus, Lupinus si altele. 


substante 


n mentoase (substanțe cu actiune citosta- 
tică) asupra 


rădăcina plantelor speciilor amintite. Între anumite 
concentrații, bine Spay i din substanta activă dizol- 
vata în apa cu care se imbibă rondele de hirtie de fil- 

are se lasă să jacajea că seminţele plantei test, 
S bservăa în rădăcinile tinere ale plantulelor ce se 


patra zi de creştere, 
bile în tabloul celule- 


MoOdIicari ȘI 
lor în diviziune (procesul de mi 

incercările făcute în 
cină, alcal id Gin semințele 


chicum autumnale), au arăt 


sub influenta aí 
; sau să-și înmulţeasc: 
de n ori, numărul de cromoz mi al nucleului în divizi- 
une. Această descoperire, 


plantele pot să-și dubleze 


nească la origine, a con- 
dus la obţinerea unor soiuri noi de plante, aşa-numite 


lim “Aa a Pa Id E Ia E y f 
poliploide , CU Catat superioare ȘI care au adus servici? 


l 


iată dar 


: Je, si ne 
cele superioare, nu sint nişte 


inerte la diverşi stimuli, care în a 


mai cu seamă la 
i puţin evoluate, 
ner ară de creştere şi mul- 
tiplicare nu ar fi capabile de nici o alttel de manifestare ! 


Oare în celulele plantelor se petrec, bunăoară, şi alt- 
fel de procese metabolice care erau considerate, pînă de 
curînd, proprii numai animalelor ? Sînt ele capabile, de 
exemplu să emită biocurenţi ? Au ele un cimp energe- 

propr 4 

Efectul Kirlian (fenomen descoperit de soţii Valen- 


Kirlian, la Lenir ISI 


i, în 1939), a arătat 


+ i i f y Ta re s ] 
o similitu de comport are între organismele vegetale 
și cele animale, bineînțeles, în anumite conditii. Imagi- 


bținute în curent de înaltă frecvență au arătat în 
jurul ființelor vii, sau numai a unui organ, un deget de 
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in virstă de citeva zile, de grîu, 
4 h: lnr 32 ] 
litobiologice au urmărit influenţa unor 


iziunii nucleare, și chiar a celulelor, în 


pildă, efluvii luminoase, colorate. Acestea diferă de la 
organism la organism, de starea fiziologică a acestuia, 
de caracterul comportamental al ființei fotografiate. 

Un pas înainte l-a făcut Cleve Backster, în 1966, cel 
care pusese la punct, în S.U.A., detectorul de minciuni. 

În laboratorul unde experimenta cu numitul detec- 
tor (un simplu aparat de înregistrare a intensității bio- 
curenților emişi de un organism viu) se afla o plantă 
ornamentală, o Dracaena ger mă Conectindu-i o 
pereche de electrozi, la una din frunze, avu surpriza să 
constate înregistrarea unor ca ger asemănători celor 
emanati de inculpaţii ce-i erau aduși pentru testare. 

Cea mai interesantă pet gr fu însă făcută atunci 
cînd Backster se gîndi, planta fiind conectată la aparat, 
ă-i ardă una din frunze, la flacăra unui chibrit aprins. 
Nici nu apucă să-și pună în aplicare intenţia și apara- 
tul începu să înregistreze, cu violență, curenţii emiși de 
plantă. Ca și cum aceasta i-ar fi ghicit intenția crimi- 
nală ! 

Nevenindu-i să creadă într-o astfel de minune. Back- 
ster imagină şi alte experiențe prin care să verifice ca- 
pacitatea plantelor de a comunica cu organisme vii din 
apropierea lor. Fără a se exprima prin grai sau mişcări, 
plantele pot primi mesaje de la alte organisme vii, ve- 
getale sau animale, mesaje față de care ele să reacționeze. 

Vom vedea că astfel de reacții pot să fie în sens po- 
zitiv sau negativ, de acceptare sau de respingere. 

În primul rînd, cercetătorul american a constatat că 
planta, sau plantele, deoarece a folosit și alte specii ve- 
getale, se manifestă dezaprobativ, prin natura biocuren- 
ţilor emişi, ori de cîte ori celule, țesuturi sau ființe vii 
sînt distruse. 

Astfel, detectorul înregistra curenți electrici care fă- 
ceau să tresară violent acul aparatului, atunci cînd se 
turna tinctură de iod pe o rană deschisă, cînd se făcea 
să sîngereze un animal de laborator, cînd se aruncau 
creveţi vii în apă fiartă sau se spărgeau ouă care con- 
țineau embrion viu. 

Comunicarea acestor experienţe, atît de ciudate, a 
stîrnit un val de cercetări în multe laboratoare din lume. 

M. Vogel a perfecţionat, atît aparatura folosită la în- 
registrarea comportării plantelor cit şi modalităţile de 
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culegere a răspunsurilor la diverși stimuli. Se lua 
noștinţă de faptul că această reactivitate electrofiziolo- 


Bica a organismelor vegetale nu poate fi sesizată și mă- 


surată oricum şi oricînd. S-a constatat că aceeași plantă 
poate avea sensibilităţi diferite după starea sa fiziologică 
Și că există mari deosebiri între diferite specii vegete 

S-a mai aflat, astfel, că în cazul emisiei de cure 
electrici există o dependență strictă față de bioritmurile 
speciei supuse testării. Există reactivități care diferă du- 
pa natura stimulului extern și se constată „manifestări“ 
de afecţiune sau de repulsie faţă de acesta. 

Se știe de mult timp că, în unele case, florile orr 
mentale se dezvoltă excelent şi prezintă corole mari, 
frumoase, care se păstrează timp îndelungat. Cei ce le 
cultivă și le îngrijesc, se spune că au „mînă bună“. Dim- 
potrivă, în alte locuinţe nu pot fi cultivate flori decît pe 


perioade scurte. Nu după mult timp, acestea se ofilesc 
şi pier. 


Se cunoaște, din mediul rural, că în perioada cii 
lui menstrual, femeile nu trebuie să frămînte piine sau 
să pună tăriță de grîu la fermentat, pentru bors. Na- 
tura biocurenţilor emiși de femei la ciclu, au proprie- 
tatea de a inhiba dezvoltarea drojdiilor ce produc fer- 
mentatția. | 

O explicaţie interesantă, în sensul celor arătate m 
sus, a fost efectuată în Belgia. 

Intr-o cameră au fost plantate trei ghivece cu ci 
un exemplar de plantă. La o anumită oră. prin faţa ce 
lor trei ghivece treceau trei persoane. Cea de-a treia 
persoană a distrus, cu ajutorul unui baston, ultima plan- 
tă. A doua zi, cele trei persoane au trecut iarăsi prin 
fața celor trei ghivece, ultimul, cel cu planta distrusă, 
fiind înlocuit cu un exemplar nou, integru. Și de data 
aceasta, ultima plantă a fost distrusă de cea de-a treia 
persoană. Și procesiunea aceasta se repeta zilnic 
eași oră, timp de o săptămînă. 

În cea de-a șaptea zi, cele trei persoane au trecut prin 
faţa ghivecelor cu plante fără ca de data aceasta. însă, 
să se mai întîmple ceva. 

Fiind conectate la un aparat de înregistrare a biocu- 
renților emiși, primele două plante nu au reacționat de 
loc la primele două persoane pașnice. În schimb, la apa- 


, 4a ace- 
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riția celei de a treia, care timp de șase zile distrusese 
șase surate ale exemplarelor rămase întregi, reacția lor 
a fost cît se poate de violentă. L-au recunoscut pe „eri- 
minal“, ceea ce înseamnă că se poate vorbi şi de o me- 
morie a plantelor. În schimb, a treia plantă, nouă, care 
nu „cunoscuse“ nimic din „dramele“ petrecute anterior, 
nu a reacționat în nici un fel la apariţia „ucigașului“. 

În anii următori acestor experiențe, R. Fontes, N. 
ldstein, A. Smilov, I. I. Gunar și alţii, întreprind ne- 
numărate experiențe, în multiple variante, dovedind că 
plantele posedă un potenţial electric care se transmite 
de la celulă la celulă, emit biocurenți și răspund la tot 
felul de stimuli, în mod pozitiv sau negativ. Sint sensi- 
bile la muzica clasică și sînt traumatizate de zgomote 
puternice și muzică dodecafonică. La tratarea cu narco- 
tice frunzele se pleacă, își pierd din turgescenţă, iar ier- 
burile își apleacă vîrful. Ca un fel de somn sau sedare. 

Toate acestea demonstrează faptul că plantele sînt 
organisme vii deosebit de sensibile, au un anumit com- 
portament în condiţii fiziologice normale și răspund co- 
respunzător, în funcţie de stimulul primit. 

Aceasta mai înseamnă că plantele pot să fie utilizate 
ca organisme test, în controlul activităţii şi calităţii me- 
dicamentelor. 

Bineînţeles că nu pot să înlocuiască, întru totul, ani- 
malele de laborator, dar pentru anumite acţiuni și în 
condiţii bine stabilite, pot fi folosite și în acest scop. 
Revenind la controlul medicamentelor, mai trebuie 
ă spunem că nici chiar animalele nu pot fi toate, şi în 
toate cazurile, folosite ca organisme test. 

Astfel, dacă acţiunea narcotică, sau toxicitatea bună- 
pară, pot fi determinate la majoritatea animalelor ṣi ra- 
portate, aproximativ echivalent la om, nu acelaşi lucru 
se poate spune despre alte tipuri de medicamente. 

Medicamentele cardiotonice, ca cele din frunzele de 
digitală, au acţiune numai asupra cordului lezat și, în 
dozele terapeutice, nu au nici un fel de efect asupra 
inimii sănătoase. De fapt, se determină la animalele de 
experienţă acţiunea cardiotoxică, adică acea doză de me- 
dicament care provoacă moartea animalului prin stop 
cardiac. Or, această acţiune nu poate fi raportată decît 
în mod comparativ la om. 
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Mai concludentă şi mai expeditivă este metoda -care 
folosește cordul izolat de broască. Pentru aceasta, unei 
broaste spinalizate i se extrage cordul, se cuplează la 
un tub care aduce, prin căile normale de aflux ale sîn- 
gelui, o soluţie fiziologică şi este lăsată să pulseze „nor- 
mal“, pentru a înregistra pe un aparat de măsură, con- 
tractiile sale regulate ca tărie și frecvență. Se aduce apoi, 
in soluţia irigantă, substanța cardiotonică şi se înregis- 
trează pulse tiile mai rare, mai puternice și regulate, ale 


1 


inimii iz te. 
În mod analog, pentru determinarea acţiunii purga- 
tive, se folosește un fragment de intestin de iepure, iar 


pentru actiunea niidriatică (acţiunea de dilatare a pupi- 
jei) a atropinei, ochi de broască, tinuţi într-o soluţie fi- 
iol i ora li se măsoară diametrul pupilei. 

Animalele re s-au dovedit cele mai propice, prim 
raportarea directă a acţiunii medicamentelor asupra lor 
la oameni, sînt maimuta şi porcul. 

Aceleaşi animale sint, totodată, și cele mai potrivite 
pentru determinarea eventualelor procese de mutageni- 
tate sau teratogeneză, 

În procedurile de introducere a unor noi medicamente 

e ică, astfel de teste sînt acum obligatorii. 

Acţiunea mutagenă, de transformări genetice în or- 
ganismul uman, reprezintă un fenomen care trebuie cu 
totul exclus dintre proprietățile medicamentelor. Dacă un 
medicament are proprietăți mutagene, poate provoca mu- 
taţii genetice ireversibile, după un timp îndelungat de 
aplicare la grupuri mari de bolnavi. Aceasta înseamnă 
-ă oamenii se pot alege cu tare genetice, la descendenţi 
ai ales, care nu mai pot fi remediate. 

În același timp, cel ce a suferit transformări gene- 
tice a devenit, de fapt, un alt organism, nu tocmai nor- 
mal. Cu alte cuvinte, este o problemă care ar putea avea 
profunde ș și grave implicaţii ecologice. 

În ceea ce priveşte acţiunea teratogenă, a devenit o 
probiemă de înalt ordin social şi medico-sanitar. În ul- 
timă instanţă, raportată la medicamente ea este o pro- 
blemă de toxicologie generală. 

Cunoasterea legilor teratogenezei este necesară pen- 
tru stabilirea unei corelaţii eventuale între un medica- 
ment absorbit de o femeie în stadiul de graviditate și 
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apariţia unor malformații la copil. Diverși factori ex- 
terni, condiţii genetice și cosmologice, pot fi implicate 
în provocarea de malformații congenitale. Printre acești 
factori sînt şi medicamentele, dacă substanțele medica- 
mentoase, care pot să provoace astfel de malformații, nu 
sînt eliminate înainte de a fi introduse în terapeutică 

Mama, embrionul şi placenta, sînt cele trei elemente 
care pot suferi perturbații sub acțiunea unui medicament 
cu proprietăţi teratogene. 

Din aceste motive, în prezent, la introducerea, în te- 
rapeutică, a unei noi substanţe ca medicament, se cere, 
în mod obligatoriu, testul de mutagenitate și cel de tera- 
togenitate. 

La om, teratogenitatea se manifestă, mai frecvent, 
orin atrofierea şi deformarea în special a membrelor an- 
terioare, dar nu sînt exceptate nici cele posterioare. Un 
caz celebru, citat de literatură, este cel al lui Marc Ga- 
zotte, numit şi „Pepin“, care a trăit în secolul al XVIII- 
lea, si al cărui schelet a fost studiat. 

Desi era cunoscută, oarecum, totuşi nu se prea ştia 
mare lucru în legătură cu originea teratogenităţii. O 
dată, Hs cu celebrul caz al Thalidomidei, fabricanții 
de medicamente au intrat în alertă și în urma amplelor 
studii efectuate, în numeroase laboratoare din lume, te- 
ratogenitatea a devenit un test obligatoriu pentru con- 
trolul medicamentelor. 


Farmacovigilenţa 


UIC T ( € é LE - 
cunda Ur benefice, altele må- 
lefice: D i si înlăt ı celor 
din urmă se numeşte farmacovigilenţă. 

La administrarea medicamentelor se scontează 
drul tratamentului prescris, pe acţiunea farma 
ajoră a i a, Dar, în afară de o astfel 
rincipală, medicamentele pot a si efecti 
Unele din efectele secundare edic € 
dorite. Ele 3 t fi sinergice, să se însumeze la acțiunea 


prinzipală, sau pot să o completeze. Astfel, la acțiunea 
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analgezică a aspirinei, se adaugă, cu efecte favorabile, și 
acţiunea sa antitermică și sudorifică. 

Dar există și efecte secundare nedorite. Acestea pot 
fi de o asemenea manieră, încit unele persoane nu pot 
suporta un anume medicament, datorită tocmai efectelor 
sale secundare. Astfel, unor pacienţi cărora li se reco- 
mandă codeina ca antitusiv (codenal) pot acuza, după 
administrare, stări de amețeală, care-i fac să refuze, după 
aceea, medicamentul. 

Alte efecte secundare nedorite se instalează în timpul 
sau după încetarea tratamentului, uneori după o vreme 
nai îndelungată. Așa, de exemplu, cei ce s-au tratat timp 
ndelungat cu cortizon, sau derivați ai acestuia, pot 
veni obezi, cu toate consecinţele neplăcute respective. 
de cele mai multe ori, fără să mai scape de obezitate. 

Unele efecte secundare nu sînt observate și deci nu 
sînt cunoscute în perioada cînd medicamentul se g:i 
sește în perioada de experimentare și introducere în tera- 
peutică. Ele apar mult mai tîrziu, după un oarecare timp 
de aplicare în masă a medicamentului. Așa cum s-a în- 
timplat cu talidomida, cu streptomicina (efectul de sur- 
zenie), sau cu derivații corticosteroidici. 

Pentru a preîntîmpina astfel de eventualitătţi, O.M.S. 
(Organizaţia Mondială a Sănătăţii) a luat o măsură salu- 
tară. A recomandat medicilor să semnaleze orice efect 
nedorit, cît de neînsemnat, pe care-l observă la aplicarea 
tratamentului, în practica lor de fiecare zi. 

Ca atare, au fost constituite aşa-numitele Comisii pen- 
tru farmacovigilenţă teritoriale, care semnalează toate 
observațiile medicilor dintr-un anumit teritoriu. La noi. 
la nivel judeţean. Comisia triază observaţiile, le fișează 
conform unui model standard și le raportează Comisiei 
naţionale din cadrul Ministerului Sănătăţii. De aici, cla- 
sificate după un cod, de asemenea standardizat, obser- 
vaţiile de efecte secundare sînt trimise Comisiei inter- 
naționale din cadrul O.M.S. 

Avînd situaţia tuturor efectelor nedorite pe care un 
medicament poate să le provoace, ca și gradul de inci- 


ci 


) 
i 
à 


dență, O.M.S., sau o comisie naţională, pot recomanda 
scoaterea medicamentelor deficitare, sub acest aspett, din 
terapeutică. 
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Așa au procedat americanii cînd au scos piramidonul 
din practica medicală, pentru accidentele, chiar mortale, 
pe care le poate provoca prin agranulocitoză, sau reco- 
mandarea O.M.S. de a nu mai fi folosit ATROMID-S, ca 
posibil cancerigen. 

În felul acesta, fată de avalansa de medicamente, pro- 
duse de mulțimea de întreprinderi, risipite pe toată su- 
prafața pămîntului, farmacovigilența vine să constituie 
o excelentă armă de apărare împotriva iatrogeniei (boli 
generate de medicamente). 

Ar fi poate interesant să semnalăm că într-o ţară 
mică, aşa cum este Danemarca, circulă prin farmacii apro- 
ximativ 27000 specialităţi farmaceutice. Cit despre 
S.U.A., tară mare producătoare de medicamente, sînt în- 
registrate peste 100 000 specialităţi. 

Datorită Comisiei medicamentului și pentru farmaco- 
vigilenţă, de pe lîngă Ministerul Sănătăţii din tara noas- 
tră, lucrurile sînt bine reglementate. Nu se admite in- 
troducerea în terapeutică a unei noi substanțe sau pre- 
parat medicamentos, ca şi importul de medicamente stră- 
ine, decît după demonstrarea unei acțiuni certe, a unei 
toxicităti reduse și lipsa, dacă e posibil, totală a efecte- 
lor secundare nedorite. 

Dar, pentru interpretarea efectelor secundare nedo- 
rite si a reacţiilor adverse la medicamente, trebuie mult 
discernămînt si, îndeosebi, o înaltă competenţă medicală 
şi un remarcabil spirit al datoriei. a 

Sînt persoane, care se caracterizează printr-o sensi- 
bilitate mărită la un medicament, dar pe care ceilalți îl 
pot lua fără nici un fel de problemă. Sau, mai mult, mai 
există așa-zisele efecte paradoxale ale medicamentelor, 
la unii bolnavi. Spre exemplu. persoane care devin agi- 
tate după ROMERGAN sau altele care 'dorm bine după 
cîteva cafele tari. 

O sensibilitate crescută faţă de un medicament, poate 
crea neajunsuri foarte mari. Se cunoaște un astfel de caz 
petrecut în Franţa, în anul 1949. 

Un bancher brazilian, stabilit pe Coasta de Azur, a 
fost implicat, timp de doi ani, într-un proces de omu- 
cidere a soţiei sale. Aceasta luase cinci tablete de 
SECONAL (un tranchilizant) pentru a dormi și și-a pier- 
dut cunoștința. Chemat la telefon, medicul curant il 
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sfătui să îi administreze soţiei o cafea tare şi coniac. 
După sosirea sa, medicul îi injectează intravenos o fiolă 
de stricnină, dar totul este zadarnic. Pacienta a sucom- 
bat la puţin timp după aceasta. 

Au fost prelevate probe din toate organele și tri- 
mise, în vase sigilate, la Paris. Analizate, din punct de 
vedere toxicologic, nu s-au găsit doze mortale nici de 
SECONAL, nici de strienină, nici de alcool. (La intoxi- 
cații mortale cu barbiturice se administrează, ca anti- 
dot, mai multe doze mortale de stricnină, si invers). 

După doi ani de expertize și contraexpertize, în carc 
au fost antrenați cei mai mari specialiști ai Franţei, con- 
cluzia a fost că decedata era dotată cu o hipersensibi- 
litate la ambele medicamente. Şi la SECONAL şi la stric- 
nină. 

O doză nor renea toxică pentru aceasta, iar 
cinci capsule de SECONAL au constituit o doză letală, 
doză la care altă persoană ar fi dormit bine 24 de ore. 

Abia după ce s-a ajuns la această concluzie, nefericitul 
soț a fost scos de sub acuzare. La cîţiva ani după acest 
proces, O.M.S. a declanșat acţiunea de fi 
faţă de reacţiile adverse ale medicamentelor. 

După numai cîţiva ani de activitate pe acest tărîm, 
corpul medical și farmaceutic, cu atît i 
tria de medicamente, au fost Î 
tăți 
mentelor erau cu mult mai numeroase decit se asteptau 
specialiștii, i: i fa 
crezut. 

Du 


subst 
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rmacovigilență 


mult indus- 
unor 


a 4 i = ri ip AAO l; 
fectele secundare nedorite ale medica- 


alarmante. 


aspectele care 


Lai Ce | . E ; 
talc ia, Un mare numar de medicamente si 


> medicamentoase ce se folosesc la prepararea re- 


tetelor, erau teratogene. O observare sistematică, bine 


organizată, a efectelor nedorite care apar după adminis- 
trarea dicamentelor, a condus la alarmarea cercetăto- 
rilor și fabricanţilor de dicamente. S i 

tări unde este dest de simplu de obţinut o licență, iar 


produsele-marfă, în cazul acesta medicamente, care 
inundă piata să fie lipsite, în cea mai mare parte, de cea 
mai elementară inocuitate. De cele mai multe ori, în 
astfel de tă te 


și controlul calității medican derutat i este 
destul de deficitar. În multe tări, chiar din cele dez- 
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voltate, nu există încă un organism central pentru orga- 
nizarea la nivel de stat a controlului medicamentelor. 

Cei mai mulţi însă, au introdus în mod obligatoriu ca, 
pentru fiecare substanţă care este studiată pentru pro- 
prietăţile sale medicamentoase, să se determine toxicita- 
tea acută şi cronică, teratogenitatea şi mutagenitatea. 

Butada unui înalt funcționar O.M.S. din acea vreme 
(1965), suna cam astfel: „cel mai bine pentru omenire 
cufundăm toate medicamentele în mare, dar am 


ar fi să 
face un ime-s rău peștilor“ 

Privit din alt punct de vedere însă, acelaşi aspect al 
eventualelor posibilități de provocare a unor malfor- 
matii şi privind în trecutul medicamentelor, dacă testul 
de teratogenitate şi mutagenitate ar fi fost introdus cu, să 
zicem, cincizeci de ani mai înainte, atunci multe medi- 
camente foarte preţioase ca aspirina, cafeina, tetraciclina, 
streptomicina, cl hia penicilina, n-ar mai fi pătruns în 
practica terapeuticii iar omenirea ar fi fost lipsită de 
aportul lor. 

Acum însă, este bine că orice nouă substanță medi- 
camentoasă poate fi supusă acestor teste. 


Placebo sau substanță activă ? 

Cuvîntul „placebo“ înseamnă, în cel mai larg sens al 
său, medicament sau procedeu terapeutic fără nici © 
acțiune specifică posibilă. Aceasta înseamnă, nici mai 
mult nici mai puţin, că medicina uzează și a uzat de pre- 
parate medicamentoase care, de fapt, nu aveau nici un 
efect terapeutic. 

Abia secolul al XX-lea a stabilit pentru fiecare medi- 
ment o acţiune farmacodinamică certă, grație stabi- 
ri sroprietăţilor lor farmacologi i 
al de experiență. Cu cit 
pin obiectivizat, cu atît 
liţă e: te mai y 

AC i lucru mai înseamnă timp 
cina, atit de apreciată și respectată de 
folosit în 


eala. 


medicina tradiţională, 


iaca plat pO. 
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În scrierile sale, Hipocrat însemna că „bolnavii, chiar 
cei grav atinşi, se însănătoșesc adesea graţie marii încre- 
deri pe care o au în medicul lor curant“, referindu-se, 
probabil, la rolul esenţial al medicamentelor psihotera- 
pice din câre farmacopeea sa era-toarte bogată, dar care, 
posibil, erau şi puţin eficiente. 

De altfel, chiar dacă medicul nu prescrie un placebo, 
>] va influenţa totdeauna medicaţia, iar remediile pre- 
scrise vor fi cu atit mai active cu cît vor fi indicate ma 
convingător. 

Poate începînd cu omul de Cro-Magnon, acum 20 000 
de ani, vrăjitorii și exorcizorii de demoni, au avut, fără 
îndoială, cunoştinţă de această necesitate de a impresiona, 
de a şoca bolnavii și tot pentru aceasta abordau costu- 
maţia cea mai stranie și se foloseau de instrumente și 
procedee din cele mai curioase. Același proces explică o 
oarecare eficacitate a bizarelor tratamente, adesea foare 
respingătoare sau insuportabile, utilizate în Evul Mediu. 

Interpretarea rezultatelor obţinute cu placebo trebuie 
făcută cu mult discerngmînt şi prudenţă. În unele ob- 
servaţii făcute de Hannemann (Samuel Hahnemann, 
1755—1834, a fost preceptorul fiilor contelui Brucken- 
thal, la Sibiu, unde a şi pus bazele metodei sale. Una 
din trusele sale de medicamente homeopate se află în 
muzeul sibian), care a utilizat diluţii infinitezimale de 
medicamente homeopate, de ordinul 1X 10%, este aproape 
imposibil să se facă distincţie între efectul psihoilogic, 
exercitat de personalitatea medicului, sau o oarecare ac- 
tiune a medicamentului. 

Chiar cînd terapeutul ignoră faptul dacă un medica- 
ment este sau nu activ, îndeosebi în timpul testării unor 
medicamente noi, el trebuie să se ferească de a influ- 
nta, chiar involuntar, psihicul bolnavului, pentru a nu 
se ajunge la falsificarea concluziilor. Se deduce de aici 


că chiar simpla absorbţie a unei banale pilule, oricît 


de inertă ar fi ea, poate avea un efect profund asupra 
<ubiectului, iar reacţia la un plåcebo să devină specta- 
culoasă. 

Cele mai evidente aspecte ale utilizării placebo-ului 
apar la tratamentul durerii. Efectul produs de un placebo 
poate fi uneori echivalent cu cel al unui analgezic activ 
și inversarea lor nu aduce întotdeauna ameliorări supli- 
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considerabil intensitatea durerii. Se ştie că mulți sol- 
dati au continuat să lupte, deşi erau grav răniți, dar încă 
nu observaseră* acest lucru, sau exemplul răniților viet- 
namezi care, în condiţiile de război în junglă, în lipsa 
anestezicelor, erau puşi să cînte imnul naţional în timp 
ce li se amputa o mină sau un picior. 

Invers, faţă de un astfel de efect benific, sînt cazu- 
rile de agravare a bolii în urma unei vizite nedorite, a 
contrazicerii într-o problemă oricît de clară, sau de ac- 
centuare a durerii la exprimarea compasiunii. 

De o manieră generală, durerea este totdeauna accen- 
tuată cînd intervine influența apăsătoare a fricii. Faţă 
le aceasta, cu atit mai evident este ri lul analgezicelor, 


v 


ranchilizantelor, psihoterapicelor şi de asemenea, al pla- 


, 


1 
DO-UTILOTr. 


Ts 


Efectele reale ale acestora sînt uneori imprevizibile. 
P t beneficia de efectul acestora 30—35%/ din subiecţii 

ti dar pot fi şi agravante în 10—20%0 din cazuri. 
elași placebo poate să crească aciditatea gastrică 
in subiecţii unui lot, şi vers, să diminueze acl- 
la 180/, dintr-un alt lot 


= < 3 7 r] lea 
interesantă făcută de W. B. Tucker 
c arminat veritabile semne de intoxicație cu 
stri ină la tuberculosi trat cu substante placebo. 


a diversi produşi pe 


invariabil la 


Studiindu-se efectele antivom! 
un grup de voluntari care, toți 


> Jpeca prin greață ȘI Vo- 


dministrarea de rădăcină € 

mismente. s-au obținut rezultate mai bune la Facultatea 

de Medicină a Universităţii din Oklahoma, decît cu me- 

dicamente consacrate. 

Aspectul cel mai important constă în faptul că pla- 
= 


nătate din cei ce-l ingerau 


oteja mai mult de ju 

sul primei încercări, ei ştiind că scopul experi- 
mentului consta în găsirea celui mai eficient antiemetic. 
Recurgîndu-se, în continuare, la încercări succesive, achi- 


tiunea protectoare scădea în intensitate pentru ca, prac- 


să dispară după al șaselea test. 
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Astfel de încercări se întreprind curent atunci cînd 
se testează acţiunea unui nou medicament, în cadrul, asa- 
zisei, experimentări clinice. 

Testările cu ajutorul placebo-ului sint obligatorii în 
experimentarea clinică, pentru a avea un termen com 
parativ faţă de activitatea adevăratului medicament. Asi- 
gurînd condiţii riguros controlate, de evitare a oricărei 
influențe psihologice din partea personalului sanitar sau 
prin autoapreciere a testării, lotul tratat cu placebo tre- 
buie să răspundă totdeauna negativ, fată de lotul care 
beneficiază de adevăratul medicament. 

Reacţiile la placebo pot să varieze chiar la acelasi in- 
divit, de la o administrare la alta, și chiar dacă pro- 
centul de rezultate bune rămine constant la un placebo, 
să nu uităm că reacționează, de fapt, în cađrul lotului, 
subiecți diferiți. Variația reacției la placebo poate să fie 
determinată de sensibilitatea personală. de starea psi- 
hică și emoţională, de bolnav si de observator. 

Sînt utilizate ca placebo, apa distilată, serul fiziolo- 
gic, glucoza sau alte substanţe inerte. Este cunoscut cazul 
celui ce se trata de migrene cu bicarbonat, oferit de un 
prieten, pînă ce acesta, plictisit, i-a recomandat să si-l 
procure singur. Din acel moment bicarbonatul n-a mai 
fost eficient. 

Dar pe de altă parte, utilizarea unui placebo în tra- 
tamentul durerii va fi totdeauna justificată, atunci cînd 
este vorba de a evita efectele secundare nedorite ale opia- 
ceelor sau corticosteroizilor. Se mai pot folosi placebo-u- 
rile ca tratament preoperator la unele examene clinice 
dureroase, atunci cînd administrarea unui analgezic ar 
putea să falsifice rezultatele. De asemenea, la bolnavii 
incurabili cărora nimic nu le mai poate ajuta, dar pen- 
tru care, în schimb, administrarea unui medicament oa- 
recare poate însemna un reconfortant moral. Mai poate 
fi utilizat ca psihoterapic în tratamentul anxietăţii 
psihonevrozelor si la toate bolile unde factorul psihic 
joacă un rol preponderent. Se descriu bune rezultate în 
utilizarea ca stimulent al apetitului sau al dorintei se- 

xuale, ca hipnotic sau antialergic. 


Se pare că răspunsul organismului la solicitarea psi-- 


hismului poate fi extraordinară și practic nelimitată. Asa 


se explică și unele cazuri de sugestie în masă, ca ṣi suc- 
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cesele șarlatanilor de ocazie care ofereau apă ce putea 
ibă cele mai neasteptate gusturi şi mirosuri. 

in tara noastră, utilizarea placebo-urilor se face „cu 
mult discernămiînt, iar în cazul experimentărilor clinice, 
pentru încercarea unor noi medicamente, placebo-ul este 
protocolat de echipe de specialiști numite de Comisia Me- 
dicamentului a Ministerului Sănătăţii. In felul acesta 
se evită pătrunderea, în terapeutică, a unor medicamente 
lipsite de activitate, cu efecte secundare nedorite sau tare 
își ierd, după puţin timp de utilizare, yextraordinarele* 
lor calităţi terapeutice, relatate sub formă de reclamă 
nestiintifică, în alte surse de informații decit presa de 


să 


specialitate. í ERE e a 
Numai datele rezultate dintr-o experimentart obir c 
P 143 i i ; sp » t5 Apă x O 

tivă, urmărită cu atenție şi inte t pretață fără SIE, 

urmă de subiectivism, trebuie să fie cele ce susțin calita- 


tea reală a unui medicament. 


Ultimul război pe planetă ! 


Virusii sînt duşmani mai periculosi 


decit microbii 


Prin război se întelege un conflict armat între grupuri 
io oameni de etnii diferite, din clase sociale diferite, 
sgu aparţinind unor state diferite. Întotdeauna exista ya 
agresor si un atacat. Există războaie drepte și războaií 
nedrepte. Dar, întotdeauna în aceste conflicte sînt ina- 
plic i oamenii şi ne-am obisnuit să gîndim că războa- 
iele se duc numai între oameni. N 

Dar cind agresorul aparține unui alt regn ! D bir 

Abia într-un astfel de caz oamenii, prin extindere 
omenirea, ar duce cel mai drept război. Acela în care 
tä forta fizică si capacitatea intelectuală, toate rea- 
rile de vîrf ale geniului uman să fie puse în slujba 
i Apărarea şi înlăturarea efectelor dezastru- 


eluiaşi scop. 
> ale actiunii agresorului. 


Dacă azi mai există, sau se aprind noi focare de răz- 


în diferite colturi ale lumii cauza constă totdeauna 


Di, centi 
în acţiunile hrăpăreţe ale unui grup sau ale unui stat, 


desi pe planetă există loc pentru toată lumea. Dacă din 
deși pe Į ; 
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cele. peste patru miliarde de locuitori ai terei citeva 
sute de milioane mor de foame sau trăiesc în cea mai 
neagră mizerie, se datorește faptului că o altă parte a 
omenirii depozitează neeficient valori materiale greu de 
estimat exact (armament şi valori bancare). Pe de aită 
parte, exploatat în mod raţional, la adevărata valoare, 
fără a ne referi la oceanul planetar încă nevalorificat, pă- 
mîntul ar putea hrăni pînă la 65 miliarde oameni. 

Ce facem pentru aceasta ? 

Din nechibzuință şi dorința nesăbuită de inavuţire, 
multe echilibre naturale au fost dereglate și nu mai știm 
cum să stăpinim forțele dezlănţuite ale naturii. 

Ca urmare a unei agriculturi înapoiate pustiul african 
înaintează cu șase kilometri pe an. Printr-o exploatare 
nerațională marea pădure ecuatorială africană a fost ca- 
tastrofal degradată. Munţi întregi au fost denudaţi, în 
alte locuri savana a înlocuit jungla. O altă junglă, cea 
amazoniană, este degradată de exploatarea intensivă a 
transamazonianului. Or, ambele păduri, mase enorme de 
vegetaţie, constituiau doi plămîni, furnizori principali de 
oxigen și consumatori de bioxid de carbon, în atmosfera 
pămîntului. 

Echilibre ecologice distruse în urma exploatării nera- 
tionale a unui singur element, au condus la disparitia 
unor specii vegetale și animale, la modificarea reliefului 
şi schimbarea nefastă a condițiilor climatice. 

Cu alte cuvinte,în loc să utilizăm la maximum ti a 
posibilită înst 


ăţile pe care ni le oferă natura. printr-o  însu- 


mare generală a tot cea ce gindirea umană poate să ofere 
în bine, ici-colo există grupuri care nu urmăresc decit 
profitul de moment 


4 
LC 


Cum s-ar putea remedia toate aceste neajunsuri, ade 
vărate boli ale omenirii ? 
nplu. Prin protejarea cu grijă și înțelepciune a me- 
ambiant, ca și printr-o repartizare echitabilă a va- 
lorilor între toţi oamenii 


diului 


Oamenii ar trebui să se războiască, toți, cu cei mai 
crunţi și mai nevăzuti dusmani ai lor — microorganis- 


mele. 
Mier 
gelul ce seceră, în multe 


numai |; 


constituie încă fla- 
Î 


lioane de vieți omenești, deşi ne mîn- 
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tibiotice, 
din | 


i a j tri: J an 
drim cu succesele înregistrate de industria de an ibio 
Acest sector însumează cea mai mare cifră de afaceri 
Pena oh DU j > K 5 
toată industria de medicamente mondială. l AIN 

Milioane de oameni se îmbolnăvesc şi >e de ră 
: 3 3 id d „pat b m a 
ladii infectioase pe mari suprafeţe ale Terrei, ără a ] a 
et i i ieftin antibiotic alte zone & 
ici e ce é ftin antibiotic. In alte ale 
beneficia de cel mai ieftin iC. ute - 
Y j însă, printr-o utilizare necorespunzătoare, pina 
an microbii au fost scăpaţi din mină. 


globului ia 
a abuz de antibiotice, scăpa n! 
uit rezistenți la majoritatea E R, Sya 
dicamentul, altă dată salutar, a devenit ineficient. 

si acesta un fenomen cu caracter ecologic. e E EE 
© Cînd oraşul New York, metropolă conar erk 5 
time, pe o suprafață redusă nl cr ee Sei sea 
două milioane locuitori, devenise o pra anaE ian a 
de acută, eliminarea apelor menajere sp ate Fi z be 
activitatea oamenilor. S-a găsit o saluia sa mgh ne e 
torul unor conducte apa era pompată par € Era amp 
unde, etalindu-se într-o peliculă întinsă pe o pla 
prafaţă, soarele, bacteriile din compoziţia să a phi copii 
o metabolizau integral. Era un exemplu fericit de bioc 


radare. e S a ea: 
Cînd însă populaţia marelui oraș a aj! |: ARE | 
i a parametrii problemei s-au schimbat fundamental. 

lioane, parametrii ] 


ilni ntitate atît de mare de 
L devers: ; ~ o cantitate atit de l e 
Conductele deversau m mai aveau posibilitatea să | 
aiere încît acestea nu mai avea sibilit á 
aa ESEN ige ai + a eanului. S-a format atunci 
isperse: a suprafata ocean „ S~ 
se disperseze la sup 


tă se amesteca cu 
ă 1] ată. care nu se amestec: 
o imensă bulă de apă infectată, care nu se amí A 
Li ci Li i i e „E cdi = a afine ei i ş 
apa oceanului și care crescînd, cobora M adîn n he 
= întîlnit curenti de profunzime care duceau apr l 
il i k j; = 


€ A Piata »ericolul unei mase de in- 
larg către tărm. Exista peri olul keele iF 
>ctate. care scăldînd tărmurile, în dreptul aş 

fectate, care ăldîı ; epi ie pu 


ată 3 


fi provocat un dezastru. I 
ic în care erau implicate mic 
ecologic în care erau implicate ! 


Dar cele mai periculoase d vir 
rile. Este vorba de acele viețuito ' 
5 ai q A SE E! milimicronilor 
mensiuni de ordinul milimicro aio 


bolism propriu, nu cresc ŞI N 
tează celulele altor viețuitoare 


si se hrănesc din zestrea genetic 


: “că nu pot fi văzuţi cu microscopul 
Sînt atît de mici că nu pot ti 


Pi a > cafea citi teen ză pe m 
fotonic. Sînt atît de imperfecti l F ia 
] i 4 s 


eredității celulei gazdă, al cărui 


câtre sinteza de noi virusi. Si i i i 
a de noi viruși. Sint cei mai periculosi dintre : 


toți dusmanii oamenilor. 

byo te or nu avem decît foarte puține medica- 
nente Mai mult nişte paleative. Antibioticele nu sînt 

rentei chimioterapia încă nu a găsit formulele cele 
aa anave; Insăşi cunoaşterea anatomiei si comportării 
lor în mediul biologic este la început. Iată dar, în le p 
ne războim între noi, împotriva cui ar trebui să a ma 
ptāäm toate armele ! 4 i lt 


mal 


tea pg taroa PRI . A 
Lupta impotriva microbilor şi a viruşilor nu trebuie 

ar a medicinii. Toate domeniile de 
le inteligenței umane trebuie în- 


să fie o problemă d 
ate, toate for 
areptate împotriva lor 


D > BN îpi apti] Sin 
ar nu pentru a steriliza pămîntul de microbi si 


viruși ! 


K Ace, cei mai mici locuitori ai pămîntului, sînt atît 
dA pow și atît de activi in scurta, dar intensa lor viată 
cit din dușmani, după supunere, util este să ni-i facem 
iati. Să-i punem să lucreze pentru noi. i 

| Bionica, biosinteza, enzimologia industrială și sinteza 
stereochimică, pot fi realizate cu ajutorul microorganis- 
melor. Creaţia umană se poate desfăşura la infinit în 
această direcţie. 


q 


Re A i 
Plantele împotriva cancerului ? 


l „Unei tinere, într-o clipă de neatenție, pe cînd alerga 
prin parc, o rămurică fi zgîriase superficial corneea 
După ki timp, rana se transformase într-un herpes 
e ean. 

Cu toate că fusese tratată, rana s-a vindecat numai 
e, orar şi în următoarele şapte luni s-a deschis 
răși, şi apoi din nou, în ciuda faptului că, de fiecare 
dată, țesutul afectat era în parte regenerat. Totuşi chitu 
răminea roșu, umed și dureros. č 
Internată în spital a fost supusă tratamentului, mai 
nau experimental, cu un nou preparat. Tratamentul a 
durat opt zile. După trecerea acestui timp atit de sei 
sia comparaţie cu nesfirșitele luni de cumplită suferinţă. 
s-a înfăptuit vindecarea. să 


= 
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În cîteva zile doar, cicatricea a dispărut iar bolnava 
a recăpătat plăcerea de viaţă, era din nou fericită 
oarece vederea îi revenise pe deplin. 

Medicamentul cu care fusese tratată era noua 
stantă notată prescurtat IDU, după formula structuraiă, 
iododesoxi-uridina. 

Primele rezultate obţinute în terapeutică cu această 
substanță fuseseră raportate în anul 1962 de profesorul 
Kaufman. Oftalmolog la Universitatea din Florida, era 
primul care folosea cu succes 9 substanţă cu acţiune 
directă împotriva unei infecţii virale. 

La început, infecția virală are un cara ter cu totui 
latent şi virusul trăiește liniştit în celulele afectate. O 
cauză externă însă, cum ar fi iradierea, o temperatură 
mai ridicată sau un stres fizic, provoacă o exacerbare a 
infecţiei. Virusul începe deodată să se multiplice, inv: 
dează celulele învecinate, trecînd adesea de la cornee și 
la iris. 

Pînă la folosirea substanţei IDU se uitase cu de 
şire un adevăr elementar, și anume că între virus 
bacterii este o mare diferenţă. Bacteriile au metabolismu 
lor propriu, pe cînd virusurile trăiesc, ca paraziți, 
celule străine. 


sul 


uri $ 


Se ajunsese la o fetişizare a antibioticelor, armă re- 
dutabilă împotriva bacteriilor, dar t tal ineficace fat 
virusurilor. 


Virusurile sînt, de fapt, sau am putea spune că s 
niște microorganisme neîmplinite. nu au nici mem- 
brană, nici nucleu, sînt formate din molecule de aci 
nucleici configuraţi într-o structură caracteristică, fiind 
mult mai mici decît microbii. 

Virusurile pot pătrunde în orice celu 
Din aceste 


du-se în zestrea genetică a aceteia. 
lupta împotriva virusurilor patogene a fost inefi 
la început, şi nici azi nu putem spune că posedăm intru 
totul arme redutabile în faţa lor. 

Aşa se face că lupta împotriva bolilor virotice rā- 
mine încă deschisă. Dacă, în prezent, într-o serie de 
maladii virotice, gripa bunăoară, se administrează anti- 
biotice, aceasta este numai o măsură de protejare a orga- 
nismului, pentru a preîntimpina și o infecţie bacterii 
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În. lupta oii) a virusurilor oamenii de ştiinţă au 

l ucruri cunoscute de multă. vreme. 

S-a constatat că malte infecții virale stopează auto- 

à trecerea cîtorva zile. Acest fapt se datorește 

le cătr organism a unor substanțe defensive 

nii virale, sintetizate de chiar celulele 

și care au structuri şi caractere asemănătoare 
Se leici. Se numesc interferoni. 

nul interferon a fost descoperit de către profesorii 

Lindemann, din Londra, care au propus și de- 

de interferon. Acesta a devenit un nou instru- 

cetare, compa rabil, ca importanță, după con- 

i f de silex cu care oamenii erei 


Procesul, nou a fost reprodus în experi- 
eput, animalele au fost infectate 
atenuate. Două sau trei zile mai 
urmează nouă infecție cu virusuri din aceeasi 
sau din specii diferi fără însă ca să se întîmple 
ganisn i nu contractează boala, pentru 
intre timp, măsuri de precauție. 
lerea În celulă a primului virus, 
ie sintetizat, în aşa măsură, încît 
ipasu] invadant. 
ener interferonului, Isaacs 
eresi ante care, chiar dacă 
e, au de schis calea cer- 
Pe scurt, se poate spune că prin 
anticorpilor, proces considerat ca 
1 proteine străine, produ- 
tea fi o reacție asemănătoare 
un acid nucleic străin. La 
dă, virusul „interferează“ struc- 
elulei și, în felul acesta, se for- 
i nucleici, străini faţă de cei 


ie data aceasta de la Universitatea 
sel-Conrat, expert în studiul pro- 
departe cu aceste experiențe. Reuşind 


in proteina 


proteina purtătoare și acidul nu- 


aoveait că acidul nucleic reprezintă 
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fracțiunea infectantă a virusului. Idee hazardată, cel pu- 
țin pentru vremea cind a fost elaborată. 

Unii cercetători americani au încercat 
pe baza experienţelor lui Fraenkel-Conrat, ui 
tetic cu utilizări terapeutice. Trimis în celula um 
dar avind modelul acizilor nucleici proprii, se spera 
se realizeze un proces invers celui înregistrat în ca 
infecţiei. Viitorul va arăta dacă acesta nu-i decit un 
sau va deveni un adevăr științific. 

Interferonul a fost descoperit, analizat, dar nu a ajuns 
încă un medicament de largă circu Mai întîi s-a 
demonstrat că există o anumită specificitate. De pildă, 
interferonul produs de oul de găină nu poate proteja 
celula umană, după cum pentru iepure este necesar un 
interferon specific celulei iepurelui uși observat 


3 
realizeze, 


virus 


că interferonul din tesuturile main are acelasi efect 
fată de virusuri, la om. 
Un pas înainte a fost făcut ati cînd a apărut con- 


statarea că interferonul sau ictorii (substanţe 
stimulează formarea de interferon) interferonului i 
creșterea virusurilor oncogene în culturi de ţesuti e 
modifică, chiar, evoluţia infecţiei oncogene (producătoa 
de cancer ; G. Simu). 

Inductorii de interferoni, cu care se forţează cel 
să producă interferon, sînt însă sau prea toxici, sau 
repede degradaţi de serul uman. Se caută inductori mai 
rezistenți şi mai puţin toxici. 

Capacitatea celulelor umane de a produce interferon, 
care să fie izolat din culturi de celule, ţinind cont de 
toate greutăţile inerente unei astfel de încercări, face 
ca medicamentul anticanceros obţinut din acestea să fie 
încă foarte scump. 

S-au obţinut unele rezultate, economie mult mai 
tisfăcătoare, folosind ingineria genetică. S-au făcut grefe 
de gene umane care să oblige celulele unor bacterii să 
producă interferon uman. Din cultura la nivel industri- 
al, apoi, a unor astfel de bacterii, s-a extras interferon 
uman, anticanceros. 

Totuşi, nu a ajuns încă un medicament posibil de a 
fi procurat din orice farmacie, și costă foarte mult. 

În orice caz, față de incidența bolii î lte ti 
azi putem considera cancerul ca 
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treš, chiar şi numai pentru faptul că ştim -din ce în ce 
multe despre el. Poate, datorită prea puţinelor cu- 
ostinţe de care medicina dispunea în trecut, nu puteau 
fi diagnosticate şi decelate toate cazurile de cancer. 

În ceea ce priveşte originea virotică a cancerului, 
părerile sînt încă împărțite. 

Scurt timp după marele salt al ştiinţelor secolului 
nostru, virusologii au avansat o ipoteză senzaţională. 
Francezul Borell emitea ideea potrivit căreia virusurile 
joacă un rol important în apariţia sau frinarea misterio- 
sului proces prin care, deodată, celulele încep să se di- 
vidă în mod anarhic conducînd, în cele din urmă, la pro- 
erarea tumorală, 

Fără să se poată dovedi valoarea absolută a acestei 
firmaţii, în 1910 Rous, de la Institutul Rockefeller, a 
tacut o experiență interesantă în legătură cu etiologia 
isurilor. El a pornit de la examinarea tumorii găsite 
la o găină. Era vorba de o tumoră malignă a țesutului 
conjunctiv, un sarcom. A preparat o suspensie din tu- 
mora fin măcinată, pe care, apoi, a trecut-o printr-un 
filtru care reținea celulele și bacteriile. Rous a injectat 
apoi lichidul obţinut la un număr de pui de găină. Re- 
zultatul a fost neasteptat; un mare număr dintre puii 
injectaţi au făcut tumori care s-au malignizat și chiar au 
metastazat. 

Teoria, pornită din experiențele celor doi, Borell şi 
Rous, socotiți niște eretici ai medicinii vremii respective, 
a căpătat un suport real abia în 1933. Doctorul Shope, 
ercetător al aceluiași institut, a fost în situaţia de a do- 
edi prezenţa virusurilor în proliferarea benignă a pie- 
unor varietăţi de iepuri sălbatici. Extractele, lipsite 
celule, obţinute din papiloame, sau viruşii inoculaţi 
plăgi ale pielei, au provocat apariţia unor tumori be- 
ne care apoi au malignizat. Viruşii, deci, puteau să 
producă tumori canceroase. 

Trei ani mai tirziu, un alt american, John Bittner, 
anunta existența a ceea ce el a considerat a fi un factor 
determinant al cancerului, în lapte. Experimental, el a 
dovedit că un anumit tip de cancer de sîn, foarte comun 
la unele specii de șoareci, este produs de un virus exis- 
în laptele, aparent sănătos, al şoricioaicelor care 
alăptau. 
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S-a pus: problema dacă virusurile au vreun rol în 
procesele. genetice. S-a considerat că ele nu produc mo- 
dificări ale ‘materialului genetic din nucleul celulelor 
parazitate, dar că acest lucru ar putea fi provocat de 
alţi agenţi biologici sau substanţe chimice. La Congresul 


t: 
ta, 


de la Mainz, din 1963, s-a anunțat, pentru prima da 
că astfel de substanţe ar putea fi nitrozaminele. 

Nitrozaminele sînt substanțe conținînd, în molecula 
lor, funcția =NH şi provin din reducerea nitraților și 
nitriţilor, existenţi în apă, alimente, produse minerale. 
Ele apar în urma acţiunii chemosintetizante a unor 
bacterii. 

ADN (acizii dezoxi-ribonucleici), în ale căror mole- 
cule dublu spiralate este plasat codul genetic, pot suferi. 
mici schimbări structurale sub acţiunea nitrozaminelor: 
Cu alte cuvinte, acestea pot interveni în factorul eredi- 
tar, schimbînd „ordinea“ normală din zestrea celulelor 
Construcţia specifică a fiecărui acid nucleic constă în or- 
dinea în care diferitele elemente constitutive (baze pu- 
rinice şi acizi aminaţi) sînt aranjate în macromolecul: 
acestora. Informaţia genetică depozitată în matrixul 
ADN este transmisă, în felul acesta, celulelor fiice. 

Modificînd o oarecare secvenţă din edificiul molecu- 
lar al unui ARN (acid ribonucleic), nitrozamina este ca- 
pabilă de a falsifica informaţia genetică. Nu știm însă, 
cu siguranță, dacă o astfel de schimbare a informaţiei 
genetice, în celula mamă, poate să inducă producerea 
cancerului şi în celulele fiice. Cind vom cunoaște, 
precizie, modul în care se produce acest prim pas al „ca- 
tastrofelor“ celulare, atunci, poate, într-o zi, cancerul 
nu va mai fi o teroare pentru omenire. 

lar dacă medicina înregistrează, în oncologie, cea mai 
mare lipsă a sa, totuși știința universală își mobilizează 
cele mai mari forţe în această direcţie. Cancerul, trata- 
rea lui, reprezintă marele examen al științei moderne. 

Si chiar dacă azi nu posedăm încă un medicament 
care „să vindece cancerul“, totuși, mai mult decit în ori- 
ce alt domeniu de activitate, spiritul uman, voinţa o: 
menilor de știință de pretutindeni, indiferent de naţio— 
nalitate, de rasă, de orinduire socială, se însumează ase- 
menea unei raze laser care să îndepărteze şi această 
pată neagră a științei actuale. 
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Nici un fel de premiu Nobel nu va putea recompensa 
o astfel de realizare şi poate că numai înscrierea în „me- 
moria colectivă“ a oamenilor, de „binefăcător al omeni- 
rii“, va putea, poate, să demonstreze recunoştinţa tutu- 
ror oamenilor din toate timpurile. 

Cancerul este cunoscut de multe mii de ani. 

Leonidas din Alexandria recomanda, în secolul al 
Il-lea, ca în cancerul de sîn să fie tăiată în întregime 
tumora precum şi o parte din țesutul sănătos, iar Hipo- 
crate, în secolul al V-lea î.e.n., trata cancerul laringian 
cu fierul înroşit, prin cauterizare. 

Din sărăcăcioasa terapie anticanceroasă de atunci 
(chirurgical şi cu medicamente), azi figurează, în plus, 
doar tratamentul cu raze X. Este drept, chemoterapia a 
adus un plus de remedii, sub forma medicamentelor anti- 
canceroase, dar şi acestea nu totdeauna dau rezultate 
decît aleatorii. Dacă am putea să diagnosticăm un pro- 
ces canceros din faza în care el se pregăteşte a se de- 
clanșa, să cunoaștem, din vreme, cauzele posibile de a 
se produce cancer... ? 

Cînd se tratează un ţesut canceros, niciodată nu se 
poate ști, cu precizie, cînd sînt distruse toate celulele 
tumorale şi cînd încep să fie afectate și cele sănătoase. 
Încă nu avem la dispoziţie un remediu citostatic atît de 
selectiv, cum urmărea să obţină, acum 75 de ani, Paul 
Erlich. 

Cu mai mulţi ani în urmă, profesorul Mose, de la 
concernul de coloranţi Hoechst, infectînd soareci cu 
spori de tetanos, a observat că animalele sănătoase scă- 
pau de infecţie pe cînd cele ce aveau tumori mureau de 
tetanos. Ce s-ar fi întimplat, s-a întrebat Mose, dacă ar 
fi injectat şoarecii, nu cu tetanos, ci cu sporii unor bac- 
terii mai puţin patogene ? 

Experimentind filtratul de Clostridium butyricum 
(bacterii existente în sol şi în intestinul animalelor şi 
omului), cu care a injectat animale sănătoase şi cance- 
roase, a remarcat că animalele sănătoase rămîneau, 
practic, neschimbate. În schimb, la animalele cu tumori, 
au apărut aspecte semnificative pentru interpretarea 
experienţelor. De unde, la început, tumorile erau dure, 
după injectare deveneau moi și se lichefiau. După un 
timp, se transformau în plăgi cu secreție purulentă iar 
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la puţine zile, după aceea, întreaga tumoră se dizolva. 
Avea loc un proces de oncoliză. 

Colaborînd cu sucursala americană a casei Merck, 
Mise a îndreptat cercetările pe două căi. În R.F. Germa- 
nia erau studiate diferite substanţe capabile de a produce 
oncoliză, pe cînd americanii cercetau posibilitatea aso- 
cierii sporilor bacterieni cu citostatice. 

Profesorul Mose a stabilit că pacienţii trataţi cu sus- 
pensii de spori nu acuză nici o reacţie nedorită organis- 
mului, în schimb dizolvă tumorile. Bolnavii erau injec- 
tati, intravenos, cu suspensii de 3,5—28 milioane de 
spori. Alţi medici au tratat, prin același procedeu, bol- 
navi care aveau tumori cerebrale, ginecologice sau sar- 
eom inghinal. 

Totuşi, nu toţi cei trataţi răspundeau pozitiv și chiar 
dacă tumora era dizolvată, mai rămîneau celule maligni- 
zante, nucleul a viitoare posibile tumori. Era foarte greu 
să se specifice care sînt cei mai potriviţi spori bacteri- 
eni pentru un anumit tip de tumoră. 

În prezent, cele mai active medicamente oncolitice 
sînt alcaloizii extraşi din planta tropicală Vinca rosea, 
substanțele denumite vinblastina și vincristina. Sînt de- 
osebit de active, și administrarea lor trebuie îndeaproa- 
pe supravegheată de medic. 

În schimb, utilizarea substanțelor naturale în trata- 
rea diferitelor forme de cancer a inaugurat o nouă serie 
de investigaţii. Luînd cîteva tumori experimentale test, 
adevărate etaloane tumorale, profesorul Kupchan din 
S.U.A. a studiat, din punct de vedere al acţiunii citosta- 
tice, aproximativ 75000 plante superioare. Un număr 
destul de mare dintre acestea au dovedit proprietăţi on- 
colitice dar, substanțele vegetale care au pătruns, pînă 
acum, în arsenalul terapeutic ca anticanceroase, pot fi 
numărate pe degete. Totuşi, numeroase dintre acele 
principii active, decelate ca citostatice, așteaptă să trea- 
că prin teribilul şi complicatul purgatoriu care să le 
consacre, din substanţe cu importanţă științifică, drept 
medicamente de răsunet. 

Mai așteaptă, de asemenea, numeroase remedii și ob- 
servaţii, ale medicinii tradiţionale de pe multe meridi- 


ane ale planetei. 
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Astfel, în insulele din Marea Carâibilor, unde sînt 
consumate fructele unei specii de palmier, care poate fi 
întîlnit numai în această zonă tropicală, s-a observat că 
incidenţa cancerului uterin este mult mai redusă decit 
în alte părţi. În același mod, oamenii de știință japonezi 
au constatat că în ţările subtropicale şi tropicale ale 
Asiel, puţini indigeni fac ciroză sau alte afecţiuni hepa- 
tice. Aceştia consumă, în alimentaţia lor, multă măduvă 
de bambus din care, de altfel, a şi fost izolată o sub- 
stanţă cu proprietăţi citostatice. 

Multe alte proprietăţi ale plantelor așteaptă încă să 
fie descoperite. 


Semisinteza, 
sau unde se oprește natura 
şi de unde continuă omul ! 


Prin anul 1929, la o renumită clinică americană, 
doctorul Phillip Hench, care trata bolnavi de reumatism, 
a făcut, atunci, o observaţie curioasă, extrem de intere- 
santă. Unii din bolnavii săi făceau în timpul tratamentu- 
lui, brusc, icter. Aceasta părea o complicaţie în plus 
tru bieţii bolnavi, însă, surpriza cea mare abia dupa 
aceea urma. Bolnavii contractau icter, în schimb scăpau 
de reumatism, care dispărea ca prin minune. 

În decursul anilor, Hench a avut ocazia să observe de 
nenumărate ori acelaşi fenomen și în special la femei, 
Fenomenul l-a făcut să se gindească la posibila influe 
a hormonilor din cortexul glandei suprarenale, tinind 
cont de faptul că în icter se mobilizează colesterolul, mate 
primă din care organismul își sintetizează hormonii co 
costeroizi. Ca atare, în scopul vindecării reumatismului, în 
perioada 1935—1940 s-au inițiat o serie de cercetări pen- 
tru izolarea și identificarea hormonilor din cortexul glan- 
dei suprarenale. Cercetările erau conduse de chimisti 
Kendall şi Reichstein, în cadrul unor mari firme ameri- 

cane de medicamente. 

Cei doi chimiști izolau din glande de animale zeci și 
zeci de substanţe pe care le furnizau laboratoarelor de 
farmacodinamie sau clinicilor de specialitate. Dintr-o se- 
rie de substanţe izolate de către Edward Kendall, şi no- 


pen- 


lit 
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tate de la A la F, cea mai promițătoare s-a dovedit a fi 
substanța E. l 
Cele mai bune rezultate clinice care au fost obținute 
cu cea de-a 30l-a substanță, izolată şi purificată. í 
Dar pentru obținerea ei, clinica cerea cantități relativ 
mari de substanță medicamentoasă, pe cînd Kendall sau 
Reichstein nu reuseau să furnizeze decît citeva grame, 
obtinute în condiţii extrem de dificile şi la prețuri as- 
tronomice, de AADA 
De altfel goana după hormonii steroizi incepuse incă 
mai de mult, tot de prin 1929. În acel an fusese izolată 
si identificată foliculina, iar în 1934 progesterona, ca 
hormoni sexuali feminini. Hormonii masculini au fost 
lescoperiți în urma acestora. in 1931 androsterona, iar în 
1935 testosteronul. ; 
Ce eforturi au necesitat Însă aceste Începuturi ale erei 
hormonilor steroizi ! Folosind instalații de mare capaci- 
tate si mii de litri de solvenţi, savanții au muncit anı 
e zile, zile și nopţi de muncă încordată pentru a obţine 
va fire de substanță pură. Astfel, Butenandt a prelu- 
më de urină umană, pentru a ajunge la 15 mg 
de androsteronă și ovarele de la nu mai puţin de cinci- 
de mii de scroafe pentru a reuși să aibă pe fundul 
unsi eprubete 20 mg progesteronă. La fel, pentru testo- 
steron, Laqueur a tratat 100 kg de testicule de taur pen- 
tru a ajunge, în cele din urmă, la numai 10 mg de testo- 
steron pur, cu care s-au făcut primele examene fizico- 
chimice. 
dentificind noul hormon din glandele suprarenale, 
care părea să aibă o miraculoasă activitate în tratarea 
tritei reumatoide, Kendall şi Reichstein erau puşi în faţa 
aceloraşi greutăţi. Trebuiau recoltate, mai intii, glandele 
de la mii si mii de animale, în  casolete izoterme SI 
transportate imediat la frigidere de mare capacitate, 
pentru a evita orice degradare a glandelor, Dacă se por- 
neau, în tesuturile glandelor prelevate, reacții enzimatice 
intracelulare, bruma de molecule hormonale existente în 
acestea puteau, repede, să fie distruse. Apoi prelucrarea 
cerea ea însăși numeroase şi dificile precauţii. Glandele 
trebuiau tocate şi măcinate într-o pastă fină, fără ca tem- 
peratura să crească nici măcar cu cîteva grade. După 
aceea trebuiau extrase cu cantităţi imense. de solvenţi 
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organici, de o puritate avansată, pentru a dizolva în în- 
tregime cele citeva miligrame de hormon. Şi nu în i 
mul rînd, era necesară, apoi, îndepărtarea  tonelor 
solvent care serviseră la extracţie, la temperatură redus 
și la vid înaintat. După distilarea solventului urma: 
abia, operaţiile de purificare. Nu-i de mirare deci că, în 
final, nu rezultau decit citeva biete miligrame de sub- 
stanță cristalizată. 

Dificultatea părea, pentru Kendall, la gîndul aplicăr 
în terapeutică, de netrecut. Fiind însă în anul 1941, se 
ivește o ocazie nesperată, determinată de condiţiile prin 
care trecea lumea în acea perioadă. 

Serviciile secrete americane au intrat în posesia 1 
informaţii cum că germanii desfăşoară cercetări ] 
tură cu hormonii corticosuprarenali, care să permită pi- 
loţilor de pe avioanele militare să zboare la înălțimi de 
peste 10 000 de metri. Un motiv de mare îngrijorare pen- 
tru guvernele aliate. 

Era în timpul cruntei bătălii pentru Anglia. Luftwaffe. 
care începuse să piardă teren în întrecerea cu Air Fori 
avea nevoie de urgenţă să-și trimită avioanele sale 
altitudini superioare celor la care zburau apărătorii. I 
ani mai tîrziu însă enigma avea să fie elucidată. 

Germanii au reuşit să sintetizeze, cel puţin în labo- 
rator, corticosteroizi din acizi biliari, dar nu pentru a 
tori. 

În S.U.A. însă guvernul american avea să întemeieze 
National Research Council, în cadrul casei de medica- 
mente Merck (filială a marii întreprinderi de chimicale 
din Darmstadt — R.F.G.), din Rahway. În laboratoarele 
acesteia și-a dus Kendall la bun sfîrșit cercetările. Desi 
la aflarea veștii că germanii nu foloseau hormonii glan- 
dei suprarenale în scopuri strategice, guvernul avea să 
sisteze subvenţiile, totuși în 1948 cercetările puteau să 
intre în stadiul de experimentare clinică. 

Problema continua însă să rămînă aceeasi. Tone de 
materie primă pentru numai cîteva miligrame de sub- 
stanţă pură, la prețuri exorbitante. Oare ce era de făcut ? 
Toată situaţia, și din punct de vedere chimic, și tehno- 
logic, şi medical, părea să se afle în impas. 

Tripla dificultate avea să fie rezolvată magistral ape- 
lînd la o idee care fusese elaborată încă cu mulţi ani îna- 
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inte, dar care abia acum avea să deschidă o eră nouă în 
chimie, și, îndeosebi, în chimia medicamentului. 

Ideea consta în a utiliza o moleculă creată de natură, 
partea cea mai dificilă a sintezei, dar pe care să se gre- 
feze apoi, în laborator, detaliile de care era nevoie pen- 
tru a-i imprima activitatea dorită. Greutatea cea mai 
mare, în cazul de faţă, consta în faptul că hormonii din 
ortexul suprarenal erau substanţe sterolice. Or, nucleul 
moleculei unui sterol este constituit din patru cicluri. 
trei cu şase şi unul cu cinci colţuri, sudate între ele În- 
r-o anumită pozitie, specifică. 

Pînă la vremea aceea nimeni nu încer 
realizeze sinteza nucleului sterolic, pentru că şi din punct 
de vedere teoretic punea probleme foarte serioase. 

Dar dacă se pornea de la un sterol natural, existent 
în cantitate suficient de mare și care prin citeva modi- 
ficări sau citeva adaosuri, în laborator, să fie adus la 
formula unui hormon corticosuprarenal ? Colesterviul de 
ildă ! 


ni 
DI 


ase încă să 


După cum era şi firesc, oamenii de știință s-au gin- 
dit, din capul locului, la colesterol. Acesta este un meta- 
bolit normal al organismelor animale și, din anumite or- 
gane, poate fi obţinut, industrial, în cantităţi mari. Din 
păcate, transformarea sa în cortizon s-a dovedit foarte 
anevoioasă. S-a trecut atunci la alţi metaboliți ai orga- 
nismului animal şi anume la acizii biliari. Dintre aceștia, 
acidul colic era cel mai potrivit. 

Acidul colic se obţine din bila de bovine, de la aba- 
toarele din Argentina, cea mai mare exportatoare de 
carne de vită, din întreaga lume. Şi azi, laboratoarele din 
Franţa și R.F. Germania utilizează acidul colic de ori- 
gine animală, pentru sinteza hormonilor steroizi. 

Dar, cea mai simplă soluţie a găsit-o Marker. El a 
plecat de la acele substanțe vegetale, conţinute în unele 
rădăcini, care prin agitare cu apa produc o spumă abun- 
dentă. Așa cum, la noi, este planta denumită săpunăriță 
(Saponaria officinalis). Le zicem saponine. 

Cea mai potrivită în acest scop s-a dovedit a fi sa- 
ponina dintr-o specie japoneză, denumită Dioscorea to- 
koro. Aceasta conţinea în tuberculii săi mari cantități de 
saponină. Substanţa respectivă, adusă în stare pură şi 
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deja cunoscută cu mult timp înainte, purta denumirea 
de diosgenină. 

La aflarea veștii că diosgenina poate fi trecută uşor 
in cortizon, toţi s-au repezit să folosească tuberculii de 
Dioscorea. Dar rezervele Japoniei în această specie erau 
foarte limitate şi curînd, în pămîntul nipon, n-a mai ră- 
mas nici măcar un tubereul. Atunci a început o goană 
febrilă pentru găsirea și a altor specii de Dioscorea, bo- 
gate în diosgenină, sau de alte specii conținînd și altfel 
de saponine. 

Cert este că aceste căutări nu s-au lăsat mult aștep- 
tate pentru a da roadele cuvenite. í 

Ce făcuse Marker ? Începuse încă din 1940 să tra- 
teze saponinele cu un amestec de acid acetic şi trioxid 


de crom. 
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Tratind diosgenina cu amestecul amintit, Marker dis- 
trugea ultimele două cicluri ale structurii diosgeninei, 
cele din dreapta sus, şi dintr-o singură reactie obținea 
catena laterală din poziția 17 a cortizonului. Formată 
numai din doi atomi de carbon este, de altfel, un rest 
le acid acetic. Mai trebuia insă, faţă de formula corti- 
zonului, să se introducă un oxigen în pozitia 11,-legat 
cu o dublă legătură, oxigen care nu există grefat pe 
structura diosgeninei. Și mai trebuie încă să fie oxidatā 
gruparea OH din poziţia 3 spre a fi transformată într-o 
functie cetonică, necesară cortizonului. 

Cu alte cuvinte o degradare chimică a diosgeninei pînă 
la cortizon. În limbajul obişnuit, şi așa va rămîne în is- 
toria chimiei medicamentelor, această operaţie va purta 
denumirea de degradare Marker. 
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Printr-o astfel de degradare a diosgehinei se obţine, 


între altele, şi o substanţă intermediară care, faţă de 


toate celelalte, a căpătat denumirea de „substanța S a 
lui Reichstein“. Aceasta a fost denumirea sa codificată în 
timpul lucrărilor de laborator. Cind a fost cunoscută, 
însă, sub aspectul structurii sale, i s-a dat denumirea de 
cortexolonă. Din ea se obţine uşor progesterona, hormon 
tipic sexual feminin, fiind totodată materia primă cea 
mai potrivită pentru obţinerea și a tuturor celorlalți hor- 
moni sexuali, atit feminini cît şi masculini. 

Şi Hench tot de la aceasta pornise, să se obţină de- 
rivaţi sau chiar hormoni corticosuprarenali, așa cum sint 
cortizonul și hidrocortizonul, și care să aibă, în acelasi 
timp, mult dorita acţiunea antiinflamatoare, antireuma 
tică. 

Toţi cei ce se preocupau de obţinerea unor astfel de 
substanțe urmăreau însă să ajungă, pe cît posibil, la un 
derivat căruia să i se reducă cît mai mult din activitatea 
hormonală (retenţia de apă şi sodiu, ceca ce conduce la 
apariția de edeme şi modificări metabolice), dar să se 
găstreze şi chiar să se intensifice acţiunea antiinflama- 
oare si antireumatică. 

O astfel de substanţă s-a dovedit a fi dexametazona. 
care se obținea plecînd de la acidul colic. Altă greutate ! 
Pentru a se ajunge de la acidul colic la dexametazonă 
erau necesare 29 faze, cu alte cuvinte trecerea prin 29 
de substanţe intermediare, pînă să se ajungă la termenul 
final. Fiecare substanţă intermediară se obţine însă nu- 
mai în proporţie de 80%/, faţă de cea de la care se pleca, 
în efectuarea reacției, cîte 80%/, din treaptă în treaptă, 
deci cu pierderi de cite 200%, din ceea ce constituia ma- 
terialul introdus în reacţie. Înseamnă că în final se ob- 
tine numai un procent (1%/0) de dexametazonă, faţă de 
cantitatea de acid colic, iniţială. Un gram dexametazonă 
din o sută de grame acid colic. Aşa cum este ilustrat în 
schema alăturată. 

Cu tot acest randament slab, laboratoarele  Rousse: 
din Franţa, folosesc tocmai acest mod de preparare a 
dexametazonei. 

Spuneam mai înainte că una din substanţele cele mai 
utilizate, pentru obţinerea cortizonului și a hidrocortizo- 
nului, din diosgenină, este substanţa S a lui Reichstein. 
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Aceasta nu conţine oxigenul, specific cortizonului, din 
poziţia 11 si, ca atare, introducerea sa cere mult efort 
Reactivi scumpi, multe faze intermediare. 

O astfel de dificultate este menită, în cercetarea ştiin- 
ţifică, să incite la căutări asidui pentru găsirea celor 
mai convenabile soluţii. În treacăt fie spus, de foarte 
multe ori, în febra căutărilor pentru a ajunge de la o 


explicaţie științifică la o rezolvare eficientă a unei anu- 
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te probleme, se parvine uneori, din întîmplare, la o 
nouă: linie de cercetare, adesea cu mult mai importantă. 
Așa s-a întîmplat și în cazul saponinelor sterolice ! 
Urmărind găsirea de noi surse naturale de saponine 
sterolice, de noi specii vegetale bogate în astfel de sub- 
stanţe, au fost descoperite unele care aveau oxigenul 


+ 


cetonic nu chiar în poziţia 11, ci la carbonul vecin, în 


lana). 

Iarba de sisal, cu frunze mari țepoase, ca nişte spade 
mari şi grase, cu spini pe margini asemenea unui ferăs- 
trău, este cultivată pe suprafețe întinse în Kenya si Tan- 
zania, iar la noi ca plantă ornamentală. Din frunzele sale 
se obțin fibre textile, extrem de rezistente, din care se 
confecționează frînghii, împletituri, covoare de iută etc 

După îndepărtarea fibrelor, resturile de frunze sînt 
tocate mărunt, macerate cu o soluție de acid clorhidric 
si apoi extrase cu eter de petrol. Din eterul de petrol se 
obține apoi hecogenina cristalizată. 

În Kenya și Tanzania sînt întreprinderi care, în ve- 
cinătatea cîmpurilor de cultură ale sisalului, realizează 
extracția industrială a saponinei. Apoi, aceasta este tri- 
misă în S.U.A. sau Anglia pentru a fi transformată în 
hormoni. 

Procesul are loc prin degradarea Marker a saponinei 
propriu-zise şi mutarea oxigenului din 12 în 11. 

În orice caz, descoperirea şi introducerea în fabrica- 
ție a hecogenolului, a însemnat creșterea considerabilă a 
producţiei de hormoni corticosteroizi, o dată cu scăderea 
corespunzătoare a preţului medicamentelor din această 
serie. 

Dar, degradarea chimică a saponinelor și reacţiile de 
mutare a oxigenului, ca și de obținere a diferitilor deri- 
vaţi medicamentoșşi, necesari terapeuticii, însemnau, to- 
tuși, multe etape intermediare, consumuri specifice ridi- 
cate, randamente mici. În ciuda faptului că, datorită per- 
fectionărilor, preturile de cost scădeau continuu. 

Între timp însă, avea să fie descoperită o mstodolo- 
gie extraordinar de eficientă și puţin oneroasă, în prepa- 
rarea diferitelor tipuri de hormoni, a dexametazonei sau 
a anabolizanților, de tip DECANOFORT. 
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Astfel,  mierobiologii au descoperit că, în procesul 
cresterii microbilor şi ciupercilor inferioare, în medii de 
cultură sintetice, microorganismele, metabolizind diferite 
substante din soluțiile hrănitoare în care se dezvoltă 
sînt capabile să introducă un oxidril exact în poziția c 
ne interesează, pe un altul să-l reducă la cetonă sau sa 
creeze mai multe funcţii cetonice concomitent, şi multe 
alte reacţii. 

În concluzie, pornind de la substanțe „naturale, cl 
mai adesea de origine vegetală, cu structuri apropiate ae 
cele ale unor medicamente care ne intereseaza, putem, 
prin cîteva reacții chimice, să obtinem în laborator com- 
binaţiile dorite. Aceasta a fost epoca semisintezei. Epoca 
anilor 1950—1960. 

A venit apoi experienţa cîștigată în producţia de an- 
tibiotice cînd activitatea metabolică a microorganismelor 
u fost pusă în slujba medicamentului. Cu deceniul șapte, 
epoca biosintezei s-a extins la o gamă tot mai largă ce 
medicamente. l 

Semisinteza a ieftinit şi a făcut accesibili hormi mi 
pentru terapeutică, biosinteza a condus la generalizarea 
jor în medicatie. Astfel, înainte de 1945, extractele qe 
glande suprarenale, purificate şi cu un titru stabil 
cortizon, puteau fi folosite numai în scop de cercetare, 
cînd nu se punea problema prețului de cost. In 1945, un 
gram de progesteronă, obținută din ovare de s roaiă, 
costa treizeci de lire sterline. În schimb, în 1959, ca ur- 


ri 


ae 


mare a preparării sale pe cale de semisinteză, din acid 
colic, a ajuns să coste 12 șilingi gramul. După cîțiva anı, 
preparată din diosgenină, scade la un șiling și șase pence, 
pentru ca trecerea sa prin procesele de biosinteză mi- 
crobiană să o aducă la cîţiva peny pe gram. 

Azi, prin semisinteză, pornind de la compuși natu- 
rali, se obţin toţi hormonii cu structură sterolică, vita- 
minele A, D si C, camforul și mentolul, terpinul hidrat, 
factorii P, compuşi aromatici pentru industria cosmetică 
și parfumerie. l PEDAS j 

În procesele de microbiologie industrială sînt obținut: 
hormoni, vitamine, antibiotice, coloranți, parfumuri, ami 
noacizi, proteine din parafină, biostimulatori, glucide, 
grăsimi, hidrocarburi combustibile. , se 
În aceste procese, microorganismele sînt îÎnsámințate 
în tancuri uriaşe de fermentare, cu capacități de zeci de 
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mii de.litri, li se asigură condiţii de viață şi hrană op- 
time și, între acestea, li se oferă şi unele substanțe pe 
care ele le transformă, pentru noi, în medicamente. 
Această performanţă este posibilă datorită echipamen- 
ului lor enzimatic, capabil de a efectua cele mai neas- 
eptate reacţii și transformări chimice. 

Dar, în prezent, oamenii de știință se străduiesc să 
izoleze din microorganisme, ca şi din celulele unor plante 
superioare, acești minunaţi meşteri chimişti, enzimele, care 
în soluție apoasă, la temperatura camerei şi cu citeva sub- 
stanțe adăugate în mediu, pot sintetiza cele mai compli 
cate structuri chimice. Ne aflăm în pragul epocii enzimo- 
logiei industriale, urmarea firească a celei de început, 
are a fost semisinteza. 

Toate acestea însă n-ar fi fost posibile dacă oamenii 
la știință, începînd cu Stahl si Lavoisier, acum două se- 
ole, n-ar fi descifrat misterele  enigmaticelor formule 


1 . 
cnimiice. 


Rachetele cu cea mai scurtă rază de actiune 

Pe suprafața chinuită de război a Terrei se mai aş- 
ternea încă cenuşa imensei ciuperci de la Hiroşima, cînd 
ameni de bine se gîndeau cum să folosească, şi în sco- 
puri pașnice, răsuflarea otrăvită a acestui holocaust 
modern. 

Bomba atomică era preparată într-un reactor, insta- 
laţie care reprezenta unul din cele mai uimitoare labo- 
ratoare realizate vreodată de om. Visul de veacuri al 
alehimiştilor, acel cuptor minune în care să se petreacă 
transmutaţia elementelor, devenise o realitate. Izvor ne- 
secat de lucruri noi și uimitoare, reactorul atomic deve- 
ise o sursă de studii şi cercetări, inepuizabilă. 

Elementele treceau din unul în altul, se transformau 

transmutau cu eliberare de energii fantastice, care 
wmau să fie captate și canalizate în interesul omului. 
Plumbul ajungea, în fine, aur, dar în acelaşi timp, apă- 
reau elemente noi care nu mai existaseră, pînă atunci, 
intre cele 92 de elemente naturale. Ucenicul vrăjitor de- 
ise o expresie minoră. 

Dar, elementele, vechi sau noi, care se nășteau din 

bucenirea sau comprimarea particulelor elementare, erati 
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însoţite, fiecare, de întreaga lor familie de izotopi ra- 
dioactivi. Adică acele elemente care, din punct de ve- 
dere chimic şi constituţional, sînt perfect asemănătoare 
dar diferă prin greutatea nucleului lor. 

Aşa este şi izotopul radioactiv carbon 14, o replici 
ceva mai grea a atomului natural de carbon, fapt pe 
care el este și radioactiv. Avînd mai multe particule 
mentare în nucleul său central, expulzează o parte 
acestea pentru ca în vreo cinci mii de ani, jumătate 
cantitate să treacă în azot ÎN. Zicem că are o perii 
de înjumătățire de cinci mii de ani. 

Bineînţeles că există şi un carbon 13 și un carbon 12, 
care reprezintă izotopul natural,  neradioactiv, din ; 
sînt constituite toate substanțele organice sau cele n 
rale cu carbon. Diamantul este carbon 12 (notat “C) de 
puritate 100%. 

Pentru că perioada de înjumătățire a “C este aşa 
îndelungată, iar radiația emisă de el puțin nocivă, aces 
izotop al carbonului a căpătat numeroase întrebuințări. 

În primul rînd, el a fost utilizat ca trasor, adică un 
fel de rachetă cu o rază de acțiune extrem de scurtă. Să 
vedem ce înseamnă aceasta ! 

Între puzderia de izotopi radioactivi, care 
reactorul atomic, se găsește și carbonul 14. El pi 
preparat și în mod special prin iradierea cu neutroni 
lenți a nitrurei de beriliu sau a altor substanţe cu azot 
natural (*N). Carbonul radioactiv obţinut este izolat și, 
prin ardere, transformat în dioxid de carbon. Mai de- 
parte, dioxidul de carbon este oferit, în condiţii adecvate, 
unei plante care îl va asimila, transformindu-l într-o 
substanţă organică proprie, glucoză sau aminoacid, gli- 
cocol bunăoară, într-o substanţă volatilă parfumată, sau 
poate un alcaloid toxic. În oricare din aceste substanțe 
ar fi încorporat, “C va emite radiaţii care oricînd pot. fi 
detectate prin mijloacele obişnuite, localizînd, în acest 
fel, poziţia în care se află ca și cantitatea de HA, 


entă și 


"C, poate fi administrată unui animal de experi 
să i se urmărească respectiva metabolizare. Cu alte cu- 
vinte, datorită prezenței unui atom de carbon radioactiv; 
putem urmări calea parcursă de o anumită substanță 
printr-un organism viu. 
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Zicem că folosi stante arc: S 
A m că folosim substante marcate sau substante 
trasoare. 

) Dar aceasta nu reprezintă unica utilizare a carbonului 
14, aşa cum se va vedea din prezentarea mai multor 
exemple, devenite de acum clasice. 

După cunoaşterea și caracterizarea izotopului "C, s-a 


constatat că el există, de fapt, și în natură, este drept 
intr-o proporţie de numai 1,1076. Dar dacă din dioxidul 
pati A d i ; Yre i : ( ì 1037 ul 
de carbon atmosferic, 1,1°/% este alcătuit din "C, înseamnă 


că şi în plantele care asimilează CO:, după cum si în 
animal le care se hrănesc cu alimente vegetale Său. aa 
1 ie care se hrănesc, la rîndul lor, cu carne de ier- 
bivore, carbonul 14 se va găsi totdeauna în aceeasi pro- 


Cu alte cuvinte, în orice substanță organică 
vom găsi totdeauna același procent de !!C. 


naturală 


Sub un alt aspect, cunoscînd timpul de înjumătătire 
al izot pului “C (5000 de ani), atunci, determinînd con- 
o nn sai intr-o materie organică oarecare şi r 

du-l la procentul natural de “C din toate corpur 
e vii, putem oricind să calculăm vechimea adi, 
i unei astfel de substanţe. v 
In Statele Unite ale Americii a fost descoperit, În- 
-0 peșteră, un adevărat magazin de îni ălţâminte. Pii 


irate, în amintita peşteră, conditii de conservare ex- 


e nale, arheologii au găsit un mare număr de san- 
n împletitură de papură, ce nu f eră nicio at 
A i „Era un fel de rezervă de încă nte a 4 
ilor primitivi. Cum tocmai fuseseră st: « racterele 
și răspindirea “C, s-au folosit astfel de cun stinte aol 
datarea acelor sandale care, din punct de vadare iel i 


șI antropologic, puneau numeroase întrebări 
Rezultatul a fost fantastic și neaşteptat. Se calculase 
Sandalele erau vechi de 9 000 de ani. De A 


i, acum nouă 


d : i a] sait s . .. S 

ge ani, pe teritoriul Americii existau p pulaţii car 
ssaau încălță 34 . 3 ZA RT Ulat care 
ioseau încălțăminte din papură. 


diat, cercetările s-au extir 


: în cele mai diferite 
nii, cu o viteză extraordinară. Astăzi. r i 
coperire arheologică la care să nu se facă p a A 

cu ajutorul "C, Bineînteles, acolo unde S 
şi resturi organice. ; TAAA ap da pe 


e- 
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Pentru unele materiale anorganice pot fi folosiţi şi 
alţi radioizotopi, deoarece și aceştia se comportă ca si 
carbonul 14. 

Cea mai interesantă aplicare a găsit-o însă carbonul 14 
în cercetările cu caracter biologic. Astfel, una din cele mai 
spectaculoase utilizări ale sale a constituit-o clarificarea 
uimitorului proces de fotosinteză prin care plantele. trans 
formă dioxidul de carbon anorganic în cele mai diferi 
substanţe organice. 

Mulţi savanți de renume ai lumii s-au preocupat ui 
acest subiect, taina misteriosului proces prin care gi zul 
atit de răspindit în atmosfera Terrei, este convertit in 
cubstantă organică vie. Este de-ajuns să amintim expe- 
riența şi atît de cunoscuta teorie a lui Timiriazev, cart 
socotea că dioxidul de carbon fixează o moleculă de apă 
pentru a se transforma într-un radical organic ce apoi se 
condensează într-o moleculă de glucoză, conform reac- 


tiei : 6CO.+ H20 A — CH1206 + 60» 
Oxigenul degajat de plante, în atmosferă, este apoi 
consumat de animale, în procesul respirației. Se elimină 


in acest caz CO si ciclul vital se repetă la infinit. 
Reacţia de mai sus a stat la baza a numeroase eX- 
periente și teorii, sau variante ale teoriei lui Timiriazev 
dar, ceea ce nu se putea explica însă era modalitatea 
cum simpla moleculă de CO? poate configura structura, 
atit de complicată prin comparaţie, a moleculei de glu 


coza. 

Pentru astfel de detalii nu exista, la vremea respec- 
tivă. suficientă performanță tehnologică. Fineţea proce- 
selor care aveau loc în intimitatea banalei frunze verzi. 
era peste puterile oamenilor. Iată însă că după dezvă- 
luirea secretelor bombelor atomice de la Hiroşima şi Na- 
gasaki, știința şi acei savanţi, care aveau și alte preo- 
cupări decît cele militare, au putut beneficia de ajut rul 
izotopilor în cercetările lor. 

Profesorul M. Calvin, de la Universitatea din Califor- 
nia, a avut o idee foarte ingenioasă. A cultivat într- 
stalaţie simplă, confecţionată din sticlă, o algă verde, m 
nocelulară. Chlorella. În mediul în care alga se dezvolta a 
barbotat HCO2. concomitent cu iluminarea instalaţiei cu 
ajutorul luminii stroboscopice. 

Ştiindu-se, încă de la experienţele lui Timiriazev, că 
lumina are un rol primordial în procesul de fotosinteză 
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al plantelor (mai denumit și asimilaţie clorofiliană), Cal- 
vin a recurs la lumina stroboscopică. git 
El a iluminat instalaţia sa cu o rază de lumină, timp 
de o zecime de secundă, două zecimi, şi aşa mai departe 
pină la o secundă şi apoi mai multe secunde. | 
„De fiecare dată, după proiectarea razei fulgerătoare 
lua o probă din algele din instalaţie şi le arun, a în al- 
cl metilic fierbinte, pentru a intrerupe instantaneu 
rice proces metabolic. Algele, astfel omorite, erau apoi 
xtrase cu alcool metilic iar produsul de extracţie anali- 
zat cu ajutorul cromatografiei pe hirtie. 
A sosind o astfel de metodă se poate determina, con- 
ip anu e număr mare de componente dintr-un ames- 
Determinările cromatografice le efectua Calvin în 
prezența unor substanţe martor, astfel ca să identifice tot 
Ci + ce rezulta din reacțiile de asimilare ale dioxidului de 
arnon. 
\ṣezind într-o ordine firească substantele rezultate 
din uimitorul proces, care înseamnă însăși viaţa de ja 
planetă, Calvin a reuşit să descopere toate etapele ia 
care trece dioxidul de carbon pînă la prima substante or- 
ganică proprie organismului plantei. Á 
A “a T sa ontzie el a făcut trei descoperiri neaștep- 
aies E operiri care nici nu puteau fi bănuite măcar 
cu mijloacele de investigație de care dispuneau oamenii 
de știință înainte de război. Acest lucru a fost posibil 
numai atunci cînd savantul american a folosit otoo 
radioactiv al carbonului și cromatografia pe hîrtie soi 
bele „secrete“ din timpul celui de al doilea război nin 


Jio] 
Ital. 


Hiria cromatografică, pe care se găseau spoturile de 
60 marcate cu carbon radioactiv, prin înglobarea 
de nE Propan peste o placă fotografică, făcea să 
| petele negre de argint metalic, r iaţi 
e E g alic, redus de radiaţi: 
carbonului. aii 

A e N arn oñ AIE : 

Aşa se face că după iluminarea algelor verzi timp de 
05 undă, pe placa fotografică apar 60 (şase zeci) de spo- 
turi negre, corespunzătoare la tot atitea substanțe ce 

tineau în structura lor "C înaintea i | | 

copiei A Aa ra loi C. Cum înaintea introducerii 
il 2 algele, şi deci extractul din ele, nu erau 
tiva di ăi i , 
active, deci nu puteau să înnegrească placa fotografică 
mé 


j: 
> 
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însemna că numai după bg i kotor 
-í ıt forma substanțe radioactive. Dar aceasta me 
AR a a viteza de înglobare a dioxidului i rk 
şi transformarea sa în diferite i rea Ba ca 
o viteză fantastică. Într-o singură a că ae az 
60 de substanţe diferite, pentru care în laborator î 
necesare zile întregi și nu puține. De P TIE, 
Din aceeaşi observație, mai rezultă a Aa ias apar 
tanta luminii în procesul de E onna i 
preconizate de Timiriazev, Calvin a stabi it A A 
nul îşi pierde oxigenul său, ci, a TE iai 
apă este descompusă printr-o reacție de bei Br = 
că oxigenul pe care-l respirăm oo i u di 
dioxidul de carbon, cum se credea mai Pre Ru, PEN 
Hidrogenul rezultat din reacția de foto ză, de s 
i filtrare a lumin a o anumită lun 
rul fenomenului de filtrare a luminii, la e 
gime de undă, de către clorofilă, este ape T LE rl 
reactii de reducere a moleculelor ce au îng o m ` A A 
În sfîrşit, cea de-a treia descoperire, a cons E 
tul că nu glucoza este primul corp organic ce rezulta in 
urma asimilaţiei : 
plantă verde o asimilează şi oi i ny | 
tuturor celorlalte, necesare vietii, prin reao me hohes 
Deci aceasta, cea mai dulce dintre glucide, 


clorofiliene. Prima substanță pe care o 
i # ; i h 17 YO 
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Cele relatate mai sus au declanşat şi o altă serie de 
cercetări. Cum sint biosintetizate diferite substanţe în or- 
ganismele vii, vegetale sau animale ? 

Și în acest caz se folosesc molecule marcate ! 

Un alt profesor de data aceasta, E. Leete, de la Uni- 
versitatea din Minnesota, a folosit aminoacizi marcați cu 
"C, pentru a stabili suita de reactii prin care se formează 
alcaloizii în plante. De exemplu nicotina în frunzele de 
tutun. El a luat plăntuţe de tutun, în vîrstă de patru zile, 
şi le-a crescut apoi într-o soluţie hidroponică (soluție 
apoasă conținînd toate substanțele  hrănitoare necesare 
dezvoltării unei plante). În mediul nutritiv a introdus di- 
feriți aminoacizi marcați cu carbon radioactiv. După 14 
zile de cultivare, a supus extracţiei plantele crescute su- 
ficient de mari, a izolat nicotina formată, a purificat-o 
şi i-a determinat radiouctivitatea. Aceasta era egală cu 
radioactivitatea unuia din aminoacizii folosiţi în experi- 
ment și anume ornitina. Egalitatea stabilită indică faptul 
că toată cantitatea de aminoacid fusese transformată în 
nicotină. 

Luînd și probe intermediare, ca şi Calvin, a desco- 
perit toate fazele prin care trece ornitina pînă la nico- 
tină. Această experienţă a avut două consecințe, 

Această experienţă a avut două consecinţe. 

Pe de o parte, s-a aplicat metodologia stabilită de 
Leete pentru a se determina căile de biosinteză și a altor 
alcaloizi. Pe de altă parte, cunoscîndu-se modul cum o 
plantă biosintetizează un alcaloid, sau alte substanțe tera- 
peutic active, putem să dirijăm acum cultura și aditi- 
vele ce trebuie administrate unor plante, spre a le sili 
să producă o cantitate mai mare de principii active. 

Substanțele marcate mai sînt, însă, folosite și pentru 
a stabili transformările pe care le suferă medicamentele 
în organismul animal. 

Astfel, digitoxina din de oţelul roșu (Digitalis pur- 
purea) se fixează, în proporţie de moleculă la moleculă, 
pe proteinele contractile din constituția mușchiului mio- 


cardic. Transmitînd energia necesară contract mus- 
chiului, moleculele de digitoxină sînt met: te, în 


vederea elim Ele îsi pierd catena ce le 
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Va exista şi se va generaliza o alimentaţie de pro- 
tecţie și o alimentaţie de întreținere a unui fizic și in- 
telect normal. O alimentație a viitorului ! Obţinerii unor 
astfel de alimente i se va acorda aceeași atenţie ca şi 
producției de medicamente. 

Oamenii vor fi feriţi de boli prin lipsa bolilor ! 
lubilizare, noul izomer este conjugat cu acidul glucuro- 
nic şi apoi expediat, pe cale renală, pentru eliminare în 
urină. Astfel medicamentul a fost „consumat“. 

Trasorii formati din izotopi radioactivi sint folosiţi, 
pe scară largă în prezent, pentru investigarea stării de 
funcţionare a unor organe. 

Astfel, pentru funcţia hepatică este folosit iodul ra- 
dioactiv 125, iar pentru cercetarea glandei tiroide ioduri 
ce conţin ®II, Pentru alte funcţii normale sau patologice, 
pentru disturbări ale metabolismului, pentru decelarea 
diferitelor forme de cancer etc., se folosesc şi alţi izotopi 
radioactivi. Aşa sînt izotopii sodiului, potasiului, sulfului, 
mercurului, rubidiului, molibdenului, seleniului, arseniu- 
lui, bismutului, cobaltului sau chiar ai unor metale rare 
ca galiul sau indiul. Schimburile respiratorii se urmăresc 
cu ajutorul radioizotopilor gazelor nobile ca kriptonul sau 
xenonul. 

De un număr de ani se foloseşte, pentru un mare 
număr de probleme de chimie, biochimie sau determinări 
fizico-chimice, izotopul greu al hidrogenului, denumit 
tritiu. Apa tritiată, o apă cu formula T:O, este frecvent 
folosită pentru a tritia, prin înlocuirea hidrogenului cu 
tritiu, numeroase substanţe organice, medicamentoase sau 
de altă natură. Iată cum „rachetele cu cea mai scurtă 
rază de acțiune“ sînt totuşi substanţele radioactive, folo- 
site în scopuri profund științifice şi nu pentru fabricarea 
unor arme de distrugere în masă. 


Quo vadis medicamentum ? 


Terapia s-a bazat timp de milenii pe o medicină simp- 
tomatică. Pe măsură ce bolile au fost mai bine cunoscute 
s-au înmulţit și remediile. Au apărut boli noi, s-au uti- 
lizat clase noi de medicamente. Pentru aceeaşi maladie 
s-a preparat o gamă de medicamente cu variante de 


acţiuni farmacodinamice şi în dozaje diferite. S-au per- 


fecţionat şi diversificat formele şi căile de administrare. 
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Au fost tratate cauzele bolilor şi nu numai efectele 
lor. A apărut medicina preventivă. 

Aceasta se pare că va fi medicina viitorului ! 

Va continua să existe un număr din ce în ce mai 
redus de medicamente (O.M.S. recomandă numai 200 
pentru toată terapeutica) pentru maladiile şi afecțiunile 
ivite accidental. i 

Pentru a păstra în forma fizică şi fiziologică cea mai 
perfectă trupul omului, se vor înmulti si diversifica 
metodele şi mijloacele de întreţinere a sănătăţii ca si 
cele de prevenire a bolilor. De toate felurile. Infectioase, 
metabolice, traumatice, psihice. TA 

; Chimia şi biochimia se inseră, prin intermediul bio- 
nicii, în sfera sofisticată a biotehnologiilor de mare per- 
formanţă. Cu ajutorul microprocesoarelor vor fi culese 
datele parametrilor deviaţi ai organismului bolnav, aces- 
tea vor fi transmise calculatoarelor anume programate 
care le vor prelucra și, prin intermediul altor micropro- 
cesoare, vor comanda prepararea unui medicament unic 
Pentru boala unui singur individ. Pentru un alt bolnav 
va fi, poate, nevoie de un metil în plus, pe structura 
aceluiaşi medicament, sau de a-l lega de o anume pro- 
teină purtătoare. Configurația sterică va fi decisivă 
Aceasta va fi farmacia viitorului. 
| Dar numai în cazuri excepţionale. Cele de îmbolnă- 
vire. 

În schimb, toți oamenii vor primi medicamente pre- 
ventive. Pentru prevenirea oricărei boli. Vor fi imunizati 
impotriva microbilor şi a viruşilor. Vor primi medica- 
mente pentru prevenirea îmbătrinirii vaselor de sînge si 
papim întreținerea vieții neuronilor. Medicamentele vor 
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Va exista și se va generaliza o alimentaţie de pro- 
tecţie și o alimentaţie de întreţinere a unui fizic si in- 
telect normal. O alimentaţie a viitorului ! Obtinerii UNOR 
astfel de alimente i se va acorda aceeasi atenţie ca şi 
producției de medicamente. i ng 

Oamenii vor fi feriți de boli prin lipsa bolilor ! 
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